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PROGRAMME D'AMELIORATION
DE L'HABITAT

Le territolre concerne
* um
ki i

Habiter M en
Coaur de Flandre

Programme d'amélioration de ["habitat

Le Pays Coeur de Flandre a conflé au
PACT ARIM !"animatlon du dispositif
« Habiter Mieux en Coeur de Flandre ».

L'équipe d"animation :

Informe les' propriétaires  sur
'ensemble dec aides mobilisablas
dans le cadre de |sur projet
(subventions, primes,; credits
dimpéts, abattements fiscaux )

accompagne les proprietaires dans
leur projet de travaux [sur les plans
administratif, tachnigue st financiar)

visite et diagnostique les logements
(conseils technigues, diagnostics et
audits energetiques, préconisations
de travaux pour obtenir un gain
enargetigue suffisant...]

s'occupe du montage et du dépot des
dossiers de demande de subventions

Assure le suivi et le bon déroulement
des traveuy jusqu’su paiement des
aides fimancieres

Attentlon, les travaux ne dolvent pas
avolr commenceé avant d'avelr pris
contact avec 'equipe d'animation

il
e i
T CUsMUELUTE DE COMMUNES



réaliser des travaux dans
logements qu’ils occupent ou qu’ils
mettent en location.

Qui peut bénéficier des aides ?

Les propriétaires d’un logement achevé
depuis plus de 15 ans qui souhaitent
réaliser un programme de travaux avec
le concours d’entreprises.

Conditions d’éligibilite
Pour les Propriéetaires Occupants :

* Ne pas dépasser un certain plafond
de revenus
Ne pas avoir béneficié d’un prét a
taux O pour l'accession a la
propriété depuis moins de 5 ans
Reéaliser des travaux permettant
d’obtenir un gain énergétique d'au
moins 25%

Pour les Propriétaires Bailleurs :

* Conventionner  son ou ses
logements pour une durée de 9 ans

thermique du logement et Ia
diminution des charges énergétiques
pour les occupants (isolation, refection
ou installation de chauffage,
remplacement des menuiseries,
ventilation...)

les travaux de remise aux normes
d’habitabilité permettant de favoriser
les conditions de vie des occupants
confrontés a des difficultés de mal
logement (réhabilitation tous corps
d’état d’une habitation, par exemple).

les travaux d’adaptation du logement
au handicap ou a la perte d’autonomie
(installation  d'un  monte-escalier,
remplacement d’une baignoire par une
douche accessible...)

Qui participe au financement des
travaux ?

Les subventions proviennent de divers
partenaires tels que : I'Agence Nationale
de I'Habitat (ANAH), I'Etat, Le Pays Cceur
de Flandre, la Région Nord Pas-de-Calais,
le Département du Nord, les communes
et intercommunalités du territoire.

Une équipe a la disposition des propriétaires
Contact : tél. : 03 28 41 64 71 — e mail : habitermieuxencdf@gmail.com
Accueil du public : 34 rue d’Aire a Hazebrouck

Agence
nationale  saar — —

del habitat - —

Plan 100 000
logements

'
\\I{ —_— NORD-PAS DE CALAIS




Comme a la tradition, c’est le premier vendredi'8a que s’est tenue la cérémonie des voeux
Entouré du conseil municipal,le maire,Jean-Pieiadet a rappelé la création de la communauté

de communes de Flandre intérieure et I'arrivéexlrdiveaux maires.il a souligné la baisse de
Financements de I'Etat et davantage de chargessibagdl a présenté quelques-uns des challenges:
la poursuite des travaux d’entretien du patrim@ioemunal,de la sécurisation de la circulation,la

mise en ceuvre du dispositif Participation Citoye(\@sins vigilants)

Evoquant les solutions pour agir dans ce nouveategte monsieur le Maire a souligné que la flandre
<a toujours su mettre en avant les qualités dmitrale courage, d’esprit d’initiative, de coopéa,

de son sens de pragmatisme, d'intelligence colle&i d’engagement>
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Foyer Rural

de Ste Marie Cappel

vous propose

La Bibliotheque
Les cours de Flamand
Le Théatre
Soirées ou animations familiale

Participation a la vie locale

C'estune nouvelle saison qui déma pour le Foyer rural de Ste Marie, et ngosihaitons vous présenter, 1
activités ainsi que les nouveautés.

N'hésitez pas a parler autour de vous de nos @&stj\parrainez de nouvex adhérents, et prouvons tous ensemb
dynamisme de notre association et de notre comi

La Bibliotheque

Elle est ouverte le lundi de 17h30 a 19h, le meliate 11h a 12h et le samedi de 10h a :
De nombreux ouvrages sanwotre dispositiorde tous les styles et pour tous les ages.
Nous proposons des costumes en location pour waEesaléguisées, cawltez le catalogu
Progressivement au cours de la saison, la biblipth&a se moderniser, et s'informatiser pour ltiaqredes prét:

Pour cela une nouvelle carte d'adhérent avec cae bera utilisépermettant de voi identifier & la bibliothéque.

\_\\"0‘ e\
coyer ¥ \orie-Co%F
de se 20‘\5 /
AD\'\E‘?;N"()YX"

¥ ml\"“e

2016

cARTE
Nom:

o
nnnnnnnn
96T

Dés maintenant vous pouvez communiquer avec la
bibliotheque par

mail: bib-smc@orange.fr

Cours de Flamand

Ce sont des cours de flamand dialectal tout n

lls se déroulent le jeudi soir de &20h, salle e la Mairie ~ Renseignements au 03.28.42.-



Le Théatre
La Compagnie du Printemps fétera ses 10 ans ateipqs 2016
La nouvelle saison démarre les 3 & 4 octobre arfstee Cappel avec une comédie en 3 actes de Betaaedett

"Un dernier pour la route".

Programme des représentations

A l'ascension 2016, déplacement en Ardéche poseptér cette piéce chez nos amis de la Charnanédraupe qu
était venue présentson spectacle en mai 2( pour la ducasse, et qui reviendems douten mai 2017.

Participation a la vie locale

* Organisation de la St Martin
* Participation au téléthon

* Participation a la Ducasse>-Thééatre le Vendredi soir, Olympiades le Dimat

Soirée Familiales et Animation

Des Repas a théme avec diaporaseaBals Folks, ont déja été organisés, nessidées et les propositions sont
bienvenues.

Plusieurs projetsont a I'étude, des soirées cinéma, une soiré&adndéguise, ....
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depuis notre arrivée a SAINTE MARIE CAPPEL

nous avons eu le bonheur de pouvaoir,

guand le temps nous le permets de faire appatkitre votre ciel
une montgolfiere qui offre un peu de réve

nous sommes toujours ravi de participer a I'anionadiu village
pour tous renseignements 03/28/40/20/83

Gilles, Sylvie et leur association

monfgolfiere au gré du vent
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Basée sur des techniques de respiration et de visualisation, la sophrologie fait du bien au corps et au moral. Elle
permet de dénouer les tensions et d’améliorer I'image de soi... Envie de vous y mettre ? Je vous aide a y voir plus
clair.

La sophrologie vient de féter ses 50 ans. Voila une belle occasion de revenir sur cette pratique, qui ne cesse de se
développer et de séduire. C’est en 1960 que le Dr Alfonso Caycedo, neuropsychiatre d’origine colombienne installé en
Espagne, crée cette méthode. A I'époque, il expérimente un "état sophronique”, & mi-chemin entre veille et sommeil,
qui permet selon lui d’accéder a une harmonie intérieure. Il met alors au point une nouvelle méthode psychocorporelle
adaptée au monde occidental, en s’inspirant des techniques déja existantes comme I'hypnose, mais également des
pratiques orientales qui le passionnent (la méditation, le yoga et I'art du zen...).

Progressivement, la sophrologie évolue, et différents courants et écoles voient le jour. En 1966, la Société francaise
de sophrologie est créée. Aujourd’hui, la méthode sort des cabinets privés et prend méme des formes nouvelles.
Accessible a tous, elle s’adresse a ceux qui souhaitent se sentir mieux et aide a venir a bout de certaines difficultés
quotidiennes ou passageres : baisse de moral, stress, perte de confiance en soi, phobie...

La sophrologie peut aussi soulager les étudiants débordés en période d’examens et les enfants anxieux, hyperactifs
ou qui ont simplement du mal a se concentrer.



Un voyage intérieur idéal pour chasser stressnstdas

Grace a des exercices de respiration, on apprend a redécouvrir son corps. Cette perception aiguisée de ses sens
renforce I'image de soi et participe a une meilleure connaissance de qui I'on est vraiment. Ainsi, on (ré) apprivoise son
corps et on comprend comment mieux chasser les tensions. La sophrologie repose sur la visualisation d'images
agréables, chacun puisant dans son histoire et ses ressources profondes : ce que I'on appelle la visualisation positive.

Vous redoutez un entretien professionnel, vous avez le trac dés que vous prenez la parole en public ? Imaginez le
meilleur scénario possible pour couper court aux pensées néfastes ! La méthode se sert de I'imagination comme outil
d’évolution. En programmant son mental de cette maniere, notre motivation se trouve amplifiée et un changement
s’opere inconsciemment ! Imaginer le meilleur plutét que le pire, cela aide a partir gagnant, non ? Et trés vite, on peut
méme organiser ses séances, sans l'aide d’'un sophrologue. Alors, on se lance quand ?

Comment se passe une seance ?

D’abord, on se concentre sur sa respiration. On détend chaque partie de son corps, pour atteindre cet état au bord du
sommeil que I'on appelle I'état sophronique.

Suivent une série d’exercices de "relaxation dynamique" basés sur la respiration, la visualisation et des postures en
position assise, debout ou couché, qui permettent de se détendre. D’autres exercices peuvent aider a anticiper des
situations plus ou moins difficiles a affronter dans un avenir proche. Le but est d’étre a I'écoute des messages que
notre corps nous envoie, sans porter de jugement.

On termine par quelques étirements, avant d’ouvrir grand les yeux, avec un regard neuf sur le monde. Et surtout avant
de prendre la parole ou de noter ce qu’on a ressenti tout au long de la séance.
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e nombreux
jeunes peuvent s’inscrire cette année aux écolésniés de Cassel le samedi de 13h45 a 15h152(delb

ans) et de 15h15 a 16h15 (5 a 8 ans) et de Sted@appel le mardi soir de 18h30 a 19h30 (8 & B2 e

profiter du savoir-faire de nos entraineurs di@érat de nos manifestations... (94€ pour 'adhesi@0

cours,f®séance d’essai gratuite). La salle des sportsn@ie devrait étre opérationnelle en janvier 2016.
Le club n'oublie pas les adultes quiyent profiter des cours du mardi soir 19h30-2003@lu

jeudi soir 20h00 — 21h30 sur Ste Marie-Cappel yrpous les niveaux et a moindre codt. (149€ pour
I'adhésion et 30 cours de tennis)

(,: E/I.OB)('3-0< (.0(0'))(" G%

Le club maintient cette année une équidta masculine en interclub.
Par contre nous manquons d’adultes féragmin
Si vous voulez vous y joindre ... N’hégisurtout pas A vos basketd!
Le tournoi interne 2016 va s’ouvrir défartvier. Qui succédera a Arthur Crépin ? Qui réassson
tour a inscrire son nom au palmarés du tournoi &l€siéquipes de doubles atteindront cette armnée |
finale ? La paire Crépin pere et fils sera-t-elleoaveau redoutable ?

A vos raguettes !!!

Palmares du tournoi interne en simple

2006 Rémy Robiquet 201€har Crépin 2014 Arthur Crépin
2007 Rémy Robiquet 201 1vieti Papillon 2015 Arthur Crépin
2008 Baptiste Delepouve 2012 @iivapillon 2016 ?

2009 Arthur Crépin 2013v@r Papillon

N’hésitez pasaus contacter (A vos portables!) au 03 28 40 51 30



gOULE FLAMANDE A SAINTE MARIE CAPPEL
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Association sportive de Sainte Marie Cappel
Club Rando

Au sein de I'association sportive de Sainte Maappe! le club "Rando” permet aux marcheurs de se
retrouver pour pratiquer un sport ou plutét unitaies plus agréables.

Les sportifs se retrouvent le dimanche matin, &érpde 9h (ou 8h30 suivant les destinations), edt@n
groupe gu'ils découvrent des paysages, le plussbuwéconnus, de notre belle région flamande.

La matinée se déroule dans la bonne humeur etilagalité rencontrée a cette occasion permet a tesl
marcheurs confirmés ou débutants d'effectuer, arértes quelques 12 km du parcours.

Les itinéraires sont décidés en commun lors d'@neion en début de trimestre, toutes les suggeassiont
discutées et chaque randonneur (ou presque) aradeoguider un parcours qui lui sied.
Au printemps tous les participants se retrouvent pme randonnée a la journée qui permet de joiledre
sport et la convivialité culinaire : le matin rancdmmme a lI'accoutumée, le midi repas pris en commun
(auberge espagnole ou restaurant ) et I'aprespeide balade digestive.
Faisant partie de I'association sportive le clutnlcapermet, grace a une cotisation unique de 20€, d
participer a toutes les activités de I'associati@savoir

Gymnastique, tennis de table, badminton, footEalinba (avec un supplément de 30€), volley-
ball.
Si vous désirez nous rejoindre, nous vous donremdez-vous le dimanche matin sur la place du éllag
VOus pouvez contacter les responsables.

Patricia Huyghes : 06 80 26 72 45
Francis Meirland : 03 28 48 48 38
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15 Route de Cassel - 59670 Sainte-Marie Cappel

Vente de pains et viennoiseries assurée
sur place ou sur commande,
du mardi au dimanche
ou sur appel au:03 2843 41 94
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