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LE TUTO du Pr Daniel Garin, ancien chef du département de virologie
du Centre de Recherche du Service de Santé des Armées
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MASQUE PAPIER

& Attention, ce masque est conforme aux nouvelles recommandations ("Mieux vaut un masque artisanal que rien du tout”) mais il n'est en
aucune fagon une garantie de non contamination. Seuls le confinement et le respect des gestes barriéres vous protégent efficacement.

AVANTAGE : il est trés simple a réaliser.
INCONVENIENT : son principe n'est pas de filtrer l'air, mais d'absorber les particules de salives potentiellement contaminées par le virus.

Vous aurez beson de : @

Décontaminer soigneusement

les mains avec le gel hydroalcoolique .
ELASTIQUES

AGRAFEUSE

GEL
HYDROALCOOLIQUE

- SERVIETTE EN PAPIER

©

Déplier la serviette
complétement.

Plier la serviette en accordéon.

@

Mettre un élastique a chaque extrémité.

Replier les bords.

=

Agrafer.
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LE TUTO de I'Association de normalisation (Afnor), rattachée au ministere de I'Industrie :

=N

GEL

MASQUE A PLIS EN TISSU

Attention, ce masque est conforme aux nouvelles recommandations ("Mieux vaut un masque artisan_al que rien du tout”) ma{s il n'est en
aucune facon une garantie de non contamination. Seuls le confinement et le respect des gestes barriéres vous protégent efficacement.

AVANTAGE : il s'agit d'un masque en tissu « a pli », qui couvre le nez, la bouche et le menton.
INCONVENIENT : il faut suivre un patron précis et avoir quelques notions de couture.

Vous aure? besoin de :

CISEAUX =
e o

[] FER A REPASSER
=N

MACHINE A COUDRE ou

ELASTIQUES

HYDROALCOOLIQUE FIL et AIGUILLE (environ 20 em de long)
20cm FIL DE FER
K = AT e i e SAC A CONGELATION
25cm
A2 A2
25cm
e Axe de pliure
2Scm
Al Al
DEUX CARRES E
Scm DE TlSSU 8
maillage serré,
= B1 relativement souple Bl
25cm
T Taxedepliore T
25cm
82 8z
25cm

o,

Retourner le masque

et réaliser des plis d'environ 1,5 cm

puis
@ repasser les plis.

Sur la face extérieure,
coudre les deux extrémités du
masque a environ 1 cm du bord.

Se

@

décontaminer soigneusement

les mains avec le gel hydroalcoolique .

repasser les plis.

ﬁ' Surfiler les deux
] carres de tissu.

Reporter les repeéres
A2, Al et B1, B2 sur le carré.

@

Réaliser les plis du masque
Al sur A2 et Bl sur B2
puis

®

Mettre en place le fil de fer
au milieu du masque sous le pli.

& —

Positionner et coudre
les deux élastiques.
> .

Coudre les deux plis.

s

4

R o el

ks wgtu e BB L5 DERVALK




