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en vert provient du LOCALE
tomate mozzarella basilic 

(bio)
maquereau moutarde melon

BBC: bleu, blanc, cœur steak haché semoule (bio) - pois chiches pavé de truite à l'oseille

haricots verts-pommes de 
terre sautées

ratatouille (bio) riz basmati

dans l'entrée briquette de chèvre petit suisse aux fruits

nectarine tarte pommes compote pomme fraise
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concombre (bio) féta bettraves (bio) ciboulette
brunoise d'été (Concombre-
Tomate-poivron-olive) (bio)

tartine poitevine

pizza provençale flétan sauce dugléré poulet tandoori sauté de porc

salade verte blé pilaf petits pois/Carotte courgettes à l'ail

yaourt (bio) camembert (bio) dans l'entrée

poire Chocolat + amandes Prune far Breton abricot
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quiche thon tomate (bio) 
moutarde

carottes râpées
Duo de lentilles (lentilles verte-

corail-tomate-concombre-ail-
persil) (bio)

salade verte pomme-fenouil-
noix

carbonade de boeuf à la bière fish and chips tortillas (bio) sauté de poulet au lait de coco

brocolis au beurre persillée haricots beurre salade verte mini tagliatelles

fromage blanc (BBC) tartival yaourt nature sucré (bio) chabichou

fraise tourteau fromager poire cocktail de fruits
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salade de perles marine (truite 
fumée,tomate et aneth) chou fleur mimosa (bio) melon (bio) concombre, tomate, mimolette

 veau au jus (bio) saucisse aux herbes (BBC)

chili de légumes /Polenta (bio)

dos de cabillaud

poêlée de légumes pois cassés (bio) gratin dauphinois

petit suisse (bio) tome de chèvre (bio) comté (appellation d'origine) dans l'entrée

raisin chasselas pêche compote de pommes (bio) glace laitière
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pâté de campagne-cornichon salade de tomate, maîs, poivrons 
et fêta (bio)

carotte râpée, raisin rouges 
frais

salade verte périgourdine

poisson frais sauce  
homardine

gratin de choux Romanesco poulet rôti rôti de porc aux oignons confîts

carottes vichy campanelles frites flageolet (bio)

mothais sur feuille (bio) dans l'entrée tome de vache (BBC) panna cotta (bio)

fourré à la framboise abricot prune pêche au sirop
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