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Caisse nationale de

solidarité pour I"autonomie

le Département

Calendrier Atelier :

Lieu :

Jour

Animatrice de Prévention :

VITALITE & GOURMANDISE
Mairie

CHATEAU GAILLARD

: Mardi matin

Oanh BUIS

Horaires Contenu Animateur Besoins particuliers
06/10/2020 9H-12H A définir Séance 1 : Gourmandise Oanh BUIS
13/10/2020 OH-12H A définir Séance 2 : Vitalité Oanh BUIS Chaussures de sport en
extérieur : marche nordique
20/10/2020 9H-12H A définir Séance 3 : Visite producteur Oanh BUIS Organisation covoiturage
entre les participants
27/10/2020 9H-12H A définir Séance 4 : Gourmandise Oanh BUIS
03/11/2020 9H-12H A définir Séance 5 : Vitalité Oanh BUIS Chaussures de sport
10/11/2020 9H-12H A définir Séance 6 : Gourmandise Oanh BUIS
Chaussures de sport en
17/11/2020 9H-12H A définir Séance 7 : Vitalité Oanh BUIS extérieur : parcours de
santé
24/11/2020 9H-12H A définir Séance 8 : Gourmandise Oanh BUIS




