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Plage du Canot
auvetage
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Plage de la Cote Sauvage
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ARS-EN-RE CENTRE

Découvrez les produi
Find local producers an

. Réve de Safran (safran)
. Coopérative des vignerons (vin,
Le Potal

- Domaine Arica (vin)
. Les Rondes de Ré (tomates, pommes de terr

. Grain de sel (sel)
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A la rencontre gjes :
et de leur savoir-faire

Meet local producers and their know-how
ts du terroir 100% rétgis au ryth
d discover their productio

ger Roi (tomates, asperges, légumes divers)

e, divers légumes)
Domaine Pelletier (vin)

Rivesaline (sel, algues, maceron)
cia Bel Air (herbes aromatiques)
de Loix (fromages de chevre)

Grouin (crevettes impériales)

Estan
La Ferme
La Cabane du

. Chez Tagada (pommes de terre)

é by Algorythme (algues)

lques de I'lle de R ,
o pommes de terre, légumes)

Les Jardins de Mouillebarbe (

La Route du sel de I'lle de Ré (sel)

Marais du Barrot Nord (sel)

. Marais du Roc (sel)

| Parcs ostréicoles / Oyster farm

A AN TN R A 400 A M Sainte-Marie-de-Ré 8.4km 11.8km | 44km 17.2km | 3.5km 5.2km 9.7 km

RS " Centre 36 min 50 min 19 min 1h13 min | 15 min
U “l BAN AT Le Bois- La Parles | Parlephare, la Rivedoux- Saint- Saint- Saint-
86 w' ! A4S Ars-en-Ré | Plage- Couarde- | LaFlotte | pfarajs | Forét et le Village |  LOWX Plage |Sablanceaux| Clément-des- | Clément-des- | Martin-
‘,“a‘i‘;“:“a‘i“;‘: ““ As i Le Port en-Ré sur-Mer - | Le Port Le Marché | Centre (Le Pont) Baleines Baleines de-Ré
Le Marché | Le Marché Les Portes-en-Ré - La Redoute Village Le Marché Le Phare Le Port

i

producteurs locaux

me des saisons.
n through the seasons.

pineau des Charentes, cognac)

LES PORTES-EN-RE CENTRE

Le 30:5‘;“9?"'“ 1"1:" DISTANCES ENTRE VILLAGES vistances between villages

Filatte e Marché N 5 -
ROU d‘a = La Couarde-sur-Mer 11.2 km 2.8km TEMPS DE TRAJET A VELO EST'ME Estimated cycling time average speed
Le Marché 48min | 12min (vitesse moyenne : 14 km/h)

18.9 km 5.9 km 7.7 km

LaFlotte-LePort | 4ot min| 25min | 33min

Les Portes | Par la Forét 9 km 20.2 km MOINS DE 30 MIN
-en-Ré | etleVillage | 39 min 1h27 min l:l
La Par les 8.4 km 19.6 km ENTRE 30 MIN ET 1H
Redoute Marais 36 min 1h24 min
. . 8.5 km 8 km 5.3 km 15.6 km 16.9 km 17.5 km ENTRE 1H ET 1H30
Loix - Le Marché 36min | 34min | 23min | 1h07 min | 1h13 min 1h15 min
Rivedoux-Page 109km | 13.7km | 4.2km ENTRE 30 ET2H
Centre Village 47 min 58 min 18 min
Sablanceaux (Le Pont) 12.6 km 15.2 km 5.7 km PLUS DE 2H -
54 min 1h05 min | 24 min

. 3 o 4€' ) Saint-Clément-des- 5 km 19 km 16.2 km
Baleines - Le Marché 21 min 1h21 min | 1h09 min

Saint-Clément-des- 7 km 21 km 18.2 km
Baleines - Le Phare 30 min 1h30 min | 1h18 min

Saint-Martin-de-Ré 143km | 3.6 km 7 km 4.6 km
Le Port 1h 15 min 30 min 20 min

13.5 km
58 min

15.5 km
1h06 min

10.3 km 8.8 km
44 min 37 min 44 min

Plage du Lizay
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SAINT-MARTIN-DE-RE CENTRE
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T LECOMUSEE DU MARAIS SALAN
PAR LA PISTE DU SEL

Cours Vauban

COOPERATIVE
DES SAUNIERS
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LA COUARDE-SUR-MER CENTRE

ARS-ENSRE, Lo, |
SAINT-MARTIN-DES}
PAR LE BRD DE MER.
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LE BOIS-PLAGE-EN-RE CENTRE
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amw Pistes cyclables / Cycle paths

snniltinéraires cyclables
(voies partagées Cycles - Riverains)
Cycling access
(Residents and Cuyclists share the road)

= = Itinéraires de liaisons sur routes
Cycling roads

@D Routes / Roads
Plage / Beach

#8H Forét / Forest

[IIIE Marais / Marshes

|> Plage surveillée (juillet-ao0t) / Supervised
beach (July-August)

& Plage avec accés PMR
Beach with disable access

+ Poste de secours
Safety point

+ Urgences / Emergency
ﬁ Points Info Cyclistes
Cuycling Information

22 Centre aquatique
Aquatic centre

»
’f Moulin @ marée / Tide mill

[ sites de visite / Places of interest
Il Coopératives / Cooperatives

% Office de Tourisme
Tourist office

'. Point de vue / Observation post

d—‘ Port / Port

W & Navette maritime

La Rochelle / Saint-Martin-de-Ré
Boat shuttle

La Rochelle / Saint-Martin-de-Ré

= Parcs ostréicoles / Oyster farm

LA FLOTTE CENTRE

PRET A PARTIR ?

Un bon équipement pour une sécurité optimum

Freins révisés
Brakes in good repair

MVELU EQUIPE EQUIPPED BICYCLE

Feux arriére/

Pneus gonflés
Tires inflated

Sonnette
Bell

DISPOSITIFS REFLECHISSANTS

Rayons Arriére/avant Pédales
REFLECTIVE DEVICES

Spokes Front/back Pedals

MEYCLETE VISIBLE La nuit, qu’est-ce qui est jaune et

qui peut vous sauver la vie ?

VISIBLE L'YL'[IST At night, what is yellow and could save

your life?
: D @ M
44

7T ENFANTS PROTEGES PROTECTED CHILOREN

Obligatoire pour les enfants
de moins de 12 ans

Mandatory for children
aged under 12 years

5 ans

Mandatory for children
aged up to 5 years

EN ROUTE ! LETS 60 !

Des régles élémentaires a respecter sur un espace partagé
Basic rules to follow on a shared area

Sur Ulle de Ré, certaines voies sont
interdites a la circulation des vélos.
&) NE LES EMPRUNTEZ PAS !
Respecter le code de la route et
les interdictions. Roulez sur les
aménagements cyclables (bandes,
pistes et double sens cyclables).

On lle de Ré, some roads are prohibited for bikes.
Don’t use them!

Follow the rules of the road and comply with
prohibitions. Ride on cycling facilities (cycle
lanes, cycle paths and two-way cycle tracks).

@® _S= RESPECTER LES AUTRES
,w%i USAGERS DE LA PISTE

jatad Respect other users of the path.

C’est vous le chanteur,
pas vos écouteurs !

ip!

VOLAREEE = -
o 0oo Et cela vous fait économiser 135 €
.0 (tarif de 'amende)

You are the singer, not your earphones!
And you can save €135 (amount of the fine)

NE PAS TELEPHONER
en pédalant

Don’t phone while cycling

Attention a vos enfants aux
intersections et sur les giratoires.

NE PAS S’ARRETER
AU MILIEU DE LA PISTE

\ Watch your children at intersections and
roundabouts.

Don’t stop in the middle of the path

Créez des distances sécurisantes
par rapport aux autres usagers,
ne roulez pas sur les trottoirs.

NE PAS ROULER TROP VITE,

ET TOUJOURS EN FILE INDIENNE.

Maintain a safe distance from other users,
do not ride on the pavements.

Don’t cycle too fast and always cycle in
single file.

PARTAGEZ LES VOIES DE
CIRCULATION AVEC LES
AGRICULTEURS ET LES
OSTREICULTEURS : ils ont besoin de
se rendre sur leurs lieux de travail.

Share traffic lanes with farmers and oyster
producers: they need to get to their work.

VOUS ENTREZ DANS UN

ENVIRONNEMENT PROTEGE
YOU ARE ENTERING A PROTECTED AREA

80% d’espaces naturels a apprécier et a respecter.
Les itinéraires cyclables qui sillonnent toute Lile vous
donneront envie de prendre le temps d'observer la
faune et la flore. Parcourir Uile a vélo est le meilleur
moyen de découvrir Uauthenticité et la richesse de
notre territoire en toutes saisons. Prenez garde a
respecter les exploitations agricoles, salicoles et
ostréicoles.

Enjoy and respect 80% of natural spaces.

Cycling paths all around the island will make you want
to take time to observe animals and flowers. Cycling
all around the island is the best way to discover our
unique and magnificient territory all the year round.
Respect farms, salt marshes and oyster farms.

Soucieux de la préservation de U'environnement, Destination Ile
de Ré sélectionne des fournisseurs engagés dans une démarche
environnementale. Cette carte est imprimée sur du papier recyclé.

Concerned about the preservation of the environment, Destination
Ile de Ré selects suppliers committed to an environmental
approach. This card has been printed on recycled paper.
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