
Présenta on du Centre de Planifica on de la Tour du Pin

Le CPEF de la Tour du Pin a vu le jour en 1993 grâce à des personnes toutes militantes, il a
été  associa f durant 15 ans, c’est en 2008 qu’il a été repris par le CCAS de la Tour du Pin. 

Le Centre est ouvert 4 jours par semaine, du lundi au jeudi sans fermeture entre midi et
deux : les horaires sont les suivants : 

Lundi de 9 h à 18 h 
Mardi de 11 h à 18 h 
Mercredi de 9 h à 18 h 
Jeudi de 9 h à 17 h 

Actuellement il y a 3 Conseillères Conjugales et Familiales (en effet une de nos collègues
vient de par r à la retraite et sera remplacée début novembre), une sage-femme qui assure
les consulta ons médicales gynécologiques, nous sommes à la recherche d’un médecin, ce
qui  est  impéra f  puisque  normalement  un  Centre  de  Planifica on  ne  peut  fonc onner
qu’avec la présence d’un médecin. (Si vous connaissez un médecin intéressé qu’elle ou qu’il
prenne contact avec nous).

Le Centre se situe au HLM Pré-Cateland à la Tour du Pin, ce choix est guidé par le fait qu’il
fallait un lieu neutre où les personnes qui y viennent ne soient pas dans une ins tu on, donc
un immeuble d’habita on était le lieu idéal. 

Nos missions :

Nous intervenons sur les thèmes suivants : 

 La contracep on 
 La sexualité
 La rela on et la rencontre amoureuse
 Les rela ons au sein du couple
 Les rela ons au sein de la famille
 Les Infec ons Sexuellement Transmissibles
 Le SIDA
 La  violence  (il  faut  savoir  que  70  %  de  notre  ac vité  est  tournée  vers  ce e

probléma que  et  que  quasiment  plus  de  la  moi é  des  entre ens  réalisés  sur
Morestel  et  environ  sont  pour  des  femmes  vic mes  de  violences  conjugales,
intrafamiliales et autres)



 Le respect
 La différence
 La violence chez les jeunes et notamment le harcèlement (nous avons monté une

pièce de théâtre avec une me euse en scène sur ce thème qui  a déjà été jouée
plusieurs fois dans des lycées, collèges, pour des associa ons, ce e pièce est suivie
d’un débat).

 Nous commençons à nous intéresser aux personnes « trans » puisque de plus en plus
souvent nous recevons des personnes souhaitant changer de sexe. 

 L’homosexualité…

Nous recevons     :   

 Des hommes en individuel 
 Des femmes en individuel 
 Des couples (hétéro et homosexuels)
 Des familles 
 Des parents isolés
 Des groupes 

Quel que soit l’âge des personnes nous les accueillons et les écoutons. 
Nous accueillons, écoutons, informons, redirigeons… En toute confiden alité étant toutes
tenues au secret professionnel. 

Comme vous pouvez le voir nos thèmes sont variés. 

Nous intervenons avec les partenaires suivants     :   

 Collèges (la tour du Pin, les Abrets, Les Avenières, Morestel)
 Lycées (La Tour du Pin, Morestel)
 MFR (St André le Gaz 2)
 AFIPAEIM (St  Victor de Cessieu, St Clair de la Tour, la Tour du Pin)
 IME (La Tour du Pin, St Clair de la Tour)
 GRETA NORD ISERE (La Tour du Pin)
 MECS (Biol, Virieu sur Bourbre)
 Centre Jean JANNIN (handicap physique) les Abrets
 Anima ons jeunesse (la Tour du Pin, Morestel)
 Groupe de paroles de femmes vic mes de violences (Morestel)
 Permanences 2 fois par mois (Morestel, les Avenières)
 Centre médico-social (Morestel, les Avenières)



 Foyer pour personnes âgées (la Tour du Pin)

Nous sommes toutes formées à des techniques d’anima on différentes et pouvons proposer
des ou ls pédagogiques pouvant répondre aux a entes. 

Nous avons créé un partenariat avec Morestel depuis 15 ans, avec des anima ons auprès
des jeunes sur des thèmes faisant par es de nos missions, des permanences, nous sommes
intervenues régulièrement pendant les café-parents ini és par le Centre Social, nous avons
organisé  des  soirées  sur  le  thème  du  harcèlement  chez  les  jeunes,  nous  co-animons  le
groupe de paroles de femmes vic mes de violences avec une animatrice du Centre Social à
raison de deux fois par mois… Et nous avons encore plein de projets…

Pour nous contacter     :   
Centre de Planifica on et d’Educa on Familiale
41 A Boulevard Victor Hugo
Immeuble Pré-Cateland 
38110 LA TOUR DU PIN
04 74 97 53 44
Cpef@latourdupin.fr 
nathalie.gallien@latourdupin.fr 

N’hésitez pas à nous contacter nous vous accueillerons avec plaisir. 

Nous ne pouvions pas tout dire dans un document, nous vous laissons donc le soin de nous
contacter si vous souhaiter en savoir plus sur nos ac vités et si vous souhaitez nous faire
intervenir. Nos anima ons sont gratuites, la seule chose que nous pouvons être amenées à
demander c’est une par cipa on aux frais kilométriques. 

Espérant que ce pe t document vous donnera des informa ons plus précises et claires sur
ce que peut proposer un Centre de Planifica on. 

A bientôt 

Pour l’équipe du Centre de Planifica on 
Nathalie GALLIEN
Conseillère Conjugale et Familiale




