
 

 

 

 

 

 

                       Mairie de Lalinde 
                        36 bd Stalingrad 
                         24150 Lalinde 
 
                                                                  

                       Calendrier mois de septembre 2020 à décembre 2020 
 

Dans ce calendrier nous vous proposons  randonnées  
Rappel du départ des randonnées : Dimanche 9 h - jeudi 14 h  

Les randonnées sont ouvertes à tout public, cependant tout marcheur occasionnel est  
accepté seulement deux sorties, et ensuite il doit adhérer à l’association en prenant sa licence  

avec un certificat médical déclarant être apte à la randonnée, et celui-ci sera valable 3 ans.  
Les chiens sont admis mais obligatoirement tenus en laisse par le propriétaire 

            Pour toutes les sorties nous vous conseillons le covoiturage………à vous de vous organiser 

 
       Date                       Heure               lieu                             Descriptif circuit 
 

 Septembre  

Jeudi 03 septembre                14 h               QUEYSSAC                     8 km campagne environnante 
                                                                    Parking mairie                    Maurice Pouget 06 75 26 53 12  

Dimanche 06 septembre          9 h                ST ALVERE                   12 km par monts et par vaux 
                                                                     Parking du stade                Bruno Durand 06 87 19 44 75 

 
Dimanche 13 septembre         9 h              BOUNIAGUES                  12 km campagne environnante 
                                                                   Place du village                   Marie Anne Bouchilloux 06 79 71 01 13 

 
 
Dimanche 20 septembre         9 h                     CUSSAC                     12 km campagne environnante 
                                                                       Place de l’église              Patrick Brun 06 87 89 52 16 

 

    Octobre  

 

Dimanche 04 octobre                  9 h                   CAMPSEGRET                  12 km par monts et par vaux 
                                                                 Parking derrière salle des fêtes        Maurice Pouget 06 75 26 53 12  

 
 

                                             



 
                                                                   

 
Dimanche 11 octobre             9 h           St LEON D’ISSIGEAC               12 km campagne boisée 
                                                               Parking centre du bourg               Lise Moron 06 33 92 18 22 

                                                                                                                     

 
Dimanche 18 octobre            9 h         MAUZAC GD CASTANG         12 km Vallée et coteau  
                                                                Mauzac place mairie                  Colette Pageot 06 28 27 07 44 

 
 

 
Dimanche 25 octobre               9 h                MOULEYDIER                  12 km par monts et par vaux 
                                                                Parking stade de football            Jean Paul Mazabraud 06 85 31 23 81 

          
 
NOVEMBRE 
  
 
                                                                                                                     
Jeudi 05 novembre                   14 h                TREMOLAT                      8 km coteau et vallée 
                                                                    Cingle de Trémolat                  Patrick Brun 06 87 89 52 16 

      
 
Dimanche 08 novembre             9 h         St MICHEL DE VILLADEIX     11 km campagne environnante 
                                                                     Place de la salle des fêtes          Geneviève Champion 06 77 21 80 88 

        
 
Dimanche 15 novembre              9 h                 SAUVEBOEUF                 12 km « La ronde des 4 châteaux » 
                                                                          Parking du stade                   Jean Pierre Sabard 06 83 03 57 90 
Cette matinée est ouverte à toute personne pour faire découvrir notre association  

           
Dimanche 22 novembre              9 h                  LANQUAIS                       12 km « la boucle des eaux » 
                                                                         Allée du château                    Colette Grellety 06 60 42 84 37 

 
 
Dimanche 29 novembre              9 h                   ISSIGEAC                        12 km circuit facile ds la campagne 
                                                                         Parking à l’entrée                  Danielle Bernhard 06 18 56 13 90 
___________________________________________________________________________________________               
 
DECEMBRE 
 
 
Jeudi 03 décembre                       14 h                BANNES                             8 km campagne environnante 
                                                                        Eglise de Bannes                    Claudette Grellety 06 16 13 12 57  

Dimanche 06 décembre                  9 h    BADEFOL/DORDOGNE            12 km coteau (vue du château) 
                                                                  Place derrière boulangerie            Jean Pierre Sabard 06 83 03 57 90                                                                 
                                                                                                                       

Dimanche 13 décembre                   9 h           St CAPRAISE                        12 km par monts et par vaux 
                                                                      Place du bassin                          Claudette Grellety 06 16 13 12 57  

 



 
                                                
 

 Forum des associations lindoises : samedi 05 septembre, 9 h à 12 h  
                                                 lieu : place en face du bassin 

 Rando du coach : samedi 19 septembre (informations plus tard)  
 

Randonnées annulées : 
(Rando pourpre Le Monteil- Génis – Fête départementale -) 

 
 

                                                  RECOMMANDATIONS IMPORTANTES  

 

Avoir des chaussures adaptées à la randonnée 
Sac à dos contenant une bouteille d’eau et barres énergétiques 

Pansements pour les égratignures 
Il est conseillé de ne jamais partir à jeun 

Toujours cette fiche médicale complétée dans votre sac à dos 
 

Membres du bureau  
Président Jean Pierre Sabard 06 83 03 57 90 
Secrétaire Colette Grellety 06 60 42 84 37 

  
 

TARIF LICENCE  
 
 

IRA (licence individuelle pour tous) 34 € 

Licencié hors club 20 € 
Gratuité de la licence à partir de 80 ans révolus et participants aux randonnées (les anciens du club)  

 

Site : www.marcheurs-lalinde.com 

L’Assemblée Générale de l’association aura lieu : Lundi 12 octobre 2020 

Salle Jacques Brel Lalinde à 15 h (informations complémentaires ultérieurement) 
 

 
Il est souhaitable d’arriver 10 mn avant le départ nous partons à l’heure précise 

Vérifiez bien votre calendrier avant de partir  

 
1 jour de sentier = 8 jours de santé 
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