Mois de novembre 2020

Lundi 2

Betteraves &
Croques au thon &
Salade

Poire

Salade de chou rouge _&
Pizza _a
== |

Salade

Clémentines
Lundi 16

Soupe d la tomate -&
Porc au caramel -&
Choux Bruxelles

Boursin
Poire

Lundi 23

Salade de boulgour A&
Chipolatas
Gratin de courgettes _&
Pont I'évéque
Clémentines

Lundi 30

Velouté de potiron %t/ &

Poisson sauce Dieppoise -&

Semoule
Cantal
Creme caramel

Jeudi 5 Vendredi 6

CEufs mimosa -&
Réti de porc
Haricots blancs &

Potage de potiron i /& Soupe de légumes | A

Ragolit de pois cassés A Pates a la bolognaise _a

Cantal Vache qui rit Chévre
Glace Créme a la pistache Pomme
Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Magquereaux Salade d'automne & Salade de lentilles _&

Navarin d'agneau AN Beeuf bourguignon %t | &
et ses légumes Carottes woit/ &

Poulet g
Ceeur de céleri

Mi-chévre Edam Camembert
Banane Compote Créme au chocolat
Mardi 17 D verdredi20

Roulé de jambon macédoine 5 Céleri rémoulade chataignes _& Coleslaw &

Poisson sauce crevettes _a . A Boudin noir
, = Quinoa aux brocolis -5 ]
BI¢ Haricots blancs -&
Brie Petit gervais Fromage
Orange Géateau aux pommes &  Fromage blanc confiture
Mardi 24 . Jeuwdi2e Vendredi 27

Salade verte mais emmental &
Poisson sauce hollandaise

Salade Grecque -& Betteraves &

Estouffade de beeuf &4 Parmentier de légumes &

Julienne de légumes Riz
Saint Nectaire Kiri Saint Paulin
Quatre quart -& Semoule au lait & Compote

& Fait maison

"é‘ié:‘q“&? Produits locaux

I Repas végétarien













