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Vendredi

Salade d'endives — 50 %

Tartinade
de haricots blancs Taboulé (semoule, tomate, mais,

poivron) — 50 %

Carottes rapées vinaigrette Blé (bio) a la provencale

Boulette de boeuf (bio)

3 la catalane Cotriade Bretonne Pennes aux légumes

(dés de poisson blanc, saumon) dusud
(plat complet végétarien)

Paella
au poulet et fruits de mer

Légumes cotriade
bretonne(carottes, pommes de
terre, poireaux, cuisinés au fumet Plat complet (pas de légumes)
de poisson)

Paélla légumes

Coulommiers (bio)

(%) Camembert

. Yaourt nature sucré
0 Vache Picon

Créme dessert saveur
vanille

Milk shake

Gateau Vendéen

Ananas (bio)

saveur vanille



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://footage.framepool.com/shotimg/qf/509412740-paella-cuisine-espagnole-cuisine-mediterraneenne-plat-de-fruits-de-mer.jpg&imgrefurl=https://footage.framepool.com/fr/shot/509412740-paella-cuisine-espagnole-cuisine-mediterraneenne-plat-de-fruits-de-mer&tbnid=_R_saKs53r9l8M&vet=12ahUKEwjg1e_40dnrAhXRwIUKHVr4A8YQMygaegUIARD2AQ..i&docid=RqFB32d00VmwUM&w=960&h=540&q=dessins de paella&ved=2ahUKEwjg1e_40dnrAhXRwIUKHVr4A8YQMygaegUIARD2AQ
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Vendredi

Salade composée (salade Oeufs
eme H
verte 4¢me gamme) Coleslaw rouge mayonnaise
Acras a la morue (carotte, chou rouge,
o mayonnaise
Ré6ti de boeuf sauc 4 )
forestiere
Poisson meuniere
Aiguillonnette de poulet d Pure(aje
sauce basquaise € pommes de terre -
80 %
Chili con carne
Courgette duo cuit — 30 % Brocolis — 20 % Sl

sauce a la creme — 50%

Plat complet (pas de

Blé — 70 % Macaronis — 50 %

[égumes)
Fromage blanc fruité e
Délice a 'emmental
- Camembert
Carré frais
. . Créme Créme dessert saveur Gaufre
Frui ison . . ,

QI saveur vanille vanille nappée chocolat




T — HE Oef ek MENU LA NORMANDE

SANORMANEE il Du Lundi 16 au Vendredi 20 Novembre 2020
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Vendredi

Salade strasbourgeoise #
Betteraves
Aoz (pommes de terre, L N .
Paté de campagne # ) . vinaigrette a la framboise
saucisse de strasbourg, Potage aux légumes _ 500

cornichons, mayonnaise)

Haricots verts vinaigrette Chou blanc cocktail Sauté de beeuf a la Céleri frais remoulade —

tomate 50%

Boeuf emincé
béte a I'equilibre Poisson pané

sauce marengo Coquillettes

sauce tomate

Pommes de terre
épinards
raclette

) Purée de carottes
Printaniére de légumes
ala créeme

Plat complet (pas de

Iégumes)

Yaourt saveur vanille

“les fermes d'ici" (LOCAL) Délice de chévre

Fromage blanc fruité .
9 0 Vache Picon

Yovita

Fruit de saison .
saveur vanille

Flan nappé au caramel Compote de pommes
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Fax:02 3214 5773

0 Raita de carottes
(sauce fromage blanc aux
épices douces)

Macédoine
mayonnaise

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Novembre 2020

@ 1 menu bio par mois @
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Jeudi Vendredi

Salade iceberg Cake
au thon

Carbonnade de boeuf

Emincés poulet
creme de poivron

Pavé de colin sauce

Haricots beurre

Pommes rissolées

Croziflette L creme
(crozets, lardon, fromage
a tartiflette, oignon) BreCel

ail persil — 30 %

Crozet sauce aux
fromages (tartiflette, Riz safané — 70 %

emmental et bleu)

Fromage blanc sucré

)

0 Petit moulé

Palt complet (pas de
[égumes)

Coulommiers
Fromage frais sucré
(type suisse)

Choux choco trésor

Yaourt

Créme dessert

Fruit de saison
saveur chocolat
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
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MENU LA NORMANDE

Du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre 2020

ge aux poireaux

Cervelas #
vinaigrette

Cassoulet (viande) #

Céleri frais sauce
indienne

haricots

Tortis au portiron carottes
et mozzarella

Omelette

Haricots cassoulet

Plat complet (pas de
[égumes)

St Nectaire AOP

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote pomme-fraise

ﬁ 1 menu bio par mois @
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Vendredi

Salade de pates Oeufs
et mozzarella Mayonnaise — 80 %

Aiguillonnettes

L2 Salade d’endives (endives

entieres) — 20 %

Carottes fondantes
0 persillées — 50 %

espagnole
Riz pilaf — 50 % Pl

Ratatouille & pomme
vapeur
Chanteneige nature Sulai]
Fruit de saison Madeleine
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76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

0 Carottes rapées
vinaigrette aux herbes

Chipolatas #
au jus

Pavé de colin sauce
romarin

Frites fraiches

0 Cantal jeune AOP

Mousse
saveur citron

Pates (bio)
sauce tartare

Steak haché (bio)
sauce tomate

Haricots verts (bio)
persil

Yaourt nature sucré (bio)

Fruit (bio)

Vendredi

Potage aux carottes

1/2 pomelo — 70 %

Salade de blé, tomate et
oceuf — 30 %

Blanquette de dinde

Brandade de poisson
au potiron

Brocoli
ail persil Plat corpplet (pas de
légmes)
Kiri creme

Tomme blanche

Compte pomme-cassis

L\ Moelleux
N
4~ chocolat betterave
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Lundi

Vendredi

Nos Chefs

Salade landaise #
(pommes de terre,

tomates, lardons, finalisent le

chmpignons, mais, Rillettes sardine tomate Duo

vinaigrette) espagnole repas de Noel carotte et céleri rapés
mayonnaise

Chou blanc aux raisins

Omelette

. Cordon bleu de dinde
sauce basquaise

Bolognaise viande

Ratatouille — 50 %

Haricots verts
sauce tomate

Blé — 50 % Spaghettis
Tartare ail et fines herbes O Emmental rapé Six de savoie
Créme dessert saveur Mousse

Fruit de saison DES ETOILES PLEIN LES YEUX ! & f

LE MENU ETINCELANT

praliné chocolat au lait
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Tél. : 02 77 23 20 20 s

Fax:02 3214 57 73

Lundi

Jeudi Vendredi

Nos Chefs

Achards de légumes

Rillettes sardine ) (carottes, chou blanc, . . Duo
0 gggl:a?é?:;: tomate espagnole haricots verts, oignons, flnallsent Ie carotte et céleri rapés
vinaigrette au miel) e 0 mayonnaise
repas de Noél
Boeuf mode FEHE d_e colin Cordon bleu de dinde
sauce ciboulette
, , L . Haricots verts
Blé Purée de céleri et céréales T
Tartare ail et fines herbes Yaourt nature sucré 0 Camembert Six de savoie
Creme dessert . . . . Mousse
g Fruit de saison Fruit de saison .
saveur praliné chocolat au lait

DES ETOILES PLEIN LES YEUX ! & J
LE MENU ETINCELANT
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Salade campagnarde
(pommes de terre, dinde,
champignons, tomate

Céléri frais Oeufs

0 Carottes rapées . .
sauce cocktail mayonnaise

vinaigrette aux herbes

Burger de veau Sauté de dinde

Poisson pané

sauce poivre a la catalane
Riz G2 U Jardiniere de Iégumes ' P?(r)r:/]:r?tzr
provencale 9 P ¢
Yaourt brassé . . .
aux fruits mixés QO Camembert TR s Pointe de brie
ComP ote Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison
de péche
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Lundi

Salade campagnarde
(pommes de terre, dinde,
champignons, tomate

Céléri frais Oeufs

0 Carottes rapées . .
sauce cocktail mayonnaise

vinaigrette aux herbes

Sauté de dinde
a la catalane

Burger de veau
sauce poivre

Poisson pané

Parmentier
Riz IOl Jardiniere de Iégumes e
provencale
Yaourt brassé . . .
aux fruits mixés QO Camembert e s Pointe de brie
((j:omp ote Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison
e péche




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20

Du Lundi 28 Décembre ail Vendradi 17 janviel 20

Fax:02 3214 57 73 e 1 : . :
@ 1 menu bio par mois @

Lundi

R

Salade strasbourgeoise #

(pommes de terre,
saucisse de strasbourg,
cornichons, mayonnaise)

0 Roti porc #
colombo

Haricots plats
persil

0 Yaourt aromatisé

Salade composée

Pates coudes
aux lentilles
fromage de chevre
et légumes

Coulommiers

O

Saucisson sec #

1/2 pomelo

Boeuf
marengo

Coeur de merlu
sauce citron

Carottes fondantes
persillées

Purée
de patate douce

Carré frais

)

Pointe de brie

Riz au lait
nappé caramel

Fruit de saison

Fruit de saison

Gateau
fourré a la fraise




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Salade celtique (pommes
de terre, dinde, tomate, Salade composée
mayonnaise)

Betteraves

facon rémoulade 1/2 pomelo

Coeur de merlu

0 Roti porc # Boeuf .
colombo s 0 marengo sauce citron
Pates coudes
aux lentilles
Haricots plats fromage de chévre T T Purée
persil et [légumes persillées de patate douce
o Yaourt aromatisé o Coulommiers o Carré frais o Pointe de brie
R'Z, LN Fruit de saison Fruit de saison (’Be}teau .
nappé caramel fourré a la fraise




