
Chou-fleur en salade

Omelette aux pommes de terre

Haricots plats

Produit laitier
Fruit frais

Feuilleté à la viande

Fricassée de poisson

Petits pois

Produit laitier

Flan au chocolat

Salade de pâtes

Sauté de porc

Choux de Bruxelles

Produit laitier
Salade de fruits

Velouté de légumes

Poitrine de veau farcie

Riz pilaf

Produit laitier
Pâtisserie

Salade verte

Volaille basquaise

Pommes sautées

Produit laitier
Fruit frais

Rose : Produits sucrés

Les menus sont validés par la diététicienne de NEWREST, et sont sous réserve de 
modifications.

Vendredi

Les groupes d'aliments
Vert : Fruits et légumes

Rouge : Viande, Poisson, Œuf
Marron : Féculents

Bleu : Produits laitiers 

    : produits riches en graisse (il faut limiter leur fréquence)

Jeudi

Semaine du 02 au 06 novembre 2020
Sébastien et Annie sont heureux de vous accueillir au restaurant scolaire et vous 

souhaitent un bon appétit.

Lundi 

Mardi

Mercredi



Chou rouge en salade

Sauté de porc

Pâtes

Produit laitier
Crème dessert

Pizza tomate fromage

Poulet rôti

Haricots verts

Produit laitier

Fruit frais

Charcuterie

Poisson au curry

Poêlée de légumes

Produit laitier
Compote

Carottes râpées

Produit laitier

Fruit frais

Salade verte

Sauté de bœuf à la crème

Haricots blancs à la tomate

Produit laitier
Pâtisserie

Bleu : Produits laitiers 
Rose : Produits sucrés

Les menus sont validés par la diététicienne de NEWREST, et sont sous réserve de 
modifications.

Jeudi

Vendredi

Les groupes d'aliments
Vert : Fruits et légumes

Rouge : Viande, Poisson, Œuf
Marron : Féculents

    : produits riches en graisse (il faut limiter leur fréquence)

Choucroute garnie

Semaine du 09 au 13 novembre 2020
Sébastien et Annie sont heureux de vous accueillir au restaurant scolaire et vous 

souhaitent un bon appétit.

Lundi

Mardi

Mercredi



Salade de pousses de soja et maïs

Produit laitier

Pâtisserie

Velouté de potiron

Poisson à la provençale

Riz pilaf

Produit laitier

Fruit frais

Salade composée

Sauté de veau Marengo

Bombine

Produit laitier

Compote

Feuilleté au fromage

Rôti de porc

Purée de carottes

Produit laitier

Liégeois à la vanille

Macédoine de légumes

Normandin de veau

Flageolets à la crème

Produit laitier

Fruit frais

Rose : Produits sucrés

Les menus sont validés par la diététicienne de NEWREST, et sont sous réserve de 
modifications.

Vendredi

Les groupes d'aliments
Vert : Fruits et légumes

Rouge : Viande, Poisson, Œuf
Marron : Féculents

Bleu : Produits laitiers 

    : produits riches en graisse (il faut limiter leur fréquence)

Jeudi

Semaine du 16 au 20 novembre 2020
Sébastien et Annie sont heureux de vous accueillir au restaurant scolaire et vous 

souhaitent un bon appétit.

Lundi

Mardi

Mercredi

Spaghettis Napolitaine, fromage râpé



Betteraves vinaigrette

Quenelle sauce tomate

Carottes persillées

Produit laitier

Glace

Taboulé

Rissolette de veau

Brocolis

Produit laitier

Fruit frais

Salade de lentilles

Bœuf bourguignon

Gratin de blettes

Produit laitier

Compote

Jambon blanc et condiments

Gratin de poisson

Purée maison

Produit laitier

Fruit frais

Salade composée

Emincé de poulet aux épices

Riz à la mexicaine

Produit laitier

Pâtisserie

Jeudi

Semaine du 23 au 27 novembre 2020
Sébastien et Annie sont heureux de vous accueillir au restaurant scolaire et vous 

souhaitent un bon appétit.

Lundi

Mardi

Mercredi

Bleu : Produits laitiers 
Rose : Produits sucrés

    : produits riches en graisse (il faut limiter leur fréquence)
Les menus sont validés par la diététicienne de NEWREST, et sont sous réserve de 

modifications.

Vendredi

Les groupes d'aliments
Vert : Fruits et légumes

Rouge : Viande, Poisson, Œuf
Marron : Féculents
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