
Pour plus d'informations www.egalimentation.gouv.fr

Ex  

Suite à la loi EGALIM, à compter du 30 octobre 2019 un
repas complet végétarien sera proposé chaque semaine.  

Du nouveau dans
mon Resto

Un repas végétarien est un
repas qui ne contient ni viande,
ni poisson et produits de la mer
dans l'ensemble de ses
composantes.  

Pour répondre aux besoins
nutritionnels des enfants les
protéines d'origines animales
seront remplacées par des œufs
et des protéines végétales. Sous
forme d'omelette, parmentier
végétarien, risotto de riz et
pépites de pois cassés et
courgettes, galette végétarienne,...


