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WEEK-END DES 22 ET 23 SEPTEMBRE DANS LES ABERS

Apres quelques désistements et une nouvelle ins-
cription de derniere minute, nous étions 22 charrois
a prendre la route vers les abers le samedi matin.

Le rendez-vous était donné a Plouguerneau, au dé-
part du parking de Kerjégu, face au phare de Iile
Vierge (photo du bas) pour longer la cote via le GR
sur une quinzaine de kilometres en passant par la
Greve Blanche et Saint-Michel. La progression s'est
faite avec une belle énergie malgré le vent et les
averses intermittentes... Un pique-nique s'est impro-
visé sous un tres grand sapin le midi, le temps de
reprendre quelques forces (photo ci-dessous).
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LE PHARE DE LiLE VIERGE

Construit de 1897 a 1902, d'une hauteur de
82,5 m, il est le plus haut phare d’Europe?2 et le
plus haut phare du monde en pierre de taille.
Il balaie tout le nord du Finistére a 52 km a
la ronde. Lintérieur est tapissé de 12 500 car-
reaux d'opaline provenant des usines Saint-Go-
bain. C’est une tour a triple paroi, tronconique
a l'extérieur, cylindrique a l'intérieur, en moel-
lons de granit, sur un soubassement de pierre
supportant une lanterne de grande taille.

On peut le visiter, I'accés a l'lle se faisant
par bateau ou a pied (uniquement lors des
grandes marées). Il a été électrifié en 1956
et doté d’'aérogénérateurs en 1967, retirés en
1994. La derniére releve de gardiens a eu lieu
le 29 octobre 2010, apres quoi le phare est de-
venu totalement automatisé. Il est télé-opéré
depuis le phare du Créac’h sur I'ile d'Ouessant.

Construction de 1897 a 1902 (mise en service)
Nombre de marches 397 marches : 5 marches en
granit a l'extérieur, 360 marches suspendues en
pierre de taille et 32 marches en fer (lanterne)
Hauteur 82,5 métres (hauteur de 'ampoule)
Elévation 77 m (au-dessus des plus hautes mers)
Portée : 27 milles (environ 50 km)

Feu a éclats blancs toutes les 5 secondes
Electrification en 1956 - Automatisation en 2010
Classé Monument Historique le 23 mai 2011
Gestionnaire : office du tourisme du pays des Abers




Larrét au café de Koréjou a permis a tous de se réchauffer pour mieux continuer le périple. Ci-dessous, l'arrivée plage du Vougo.

En milieu d'apres-midi, nous avons fait une halte a
I'abri de la terrasse du café de Koréjou. Toujours le
long d'une cote trés escarpée, nous sommes repartis
vers les plages du Zorn et du Vougo (point d'arrivée).
Assis dans les dunes en attendant les chauffeurs, la
mer houleuse était bien agréable a comtempler !
Nous avons rejoint le gite de Landéda (centre d’héber-
gement Marthe Omont) en fin d'apres-midi, ou une
douche chaude était bienvenue ainsi que de la place
pour sécher chaussures et vétements... Daniel Bescon,
le gérant du centre, nous avait préparé un excellent re-
pas : crudités, chili con carne a sa fagon, fromage, bons
vins et un délicieux clafoutis aux pommes ! La soirée
s'est déroulée dans une ambiance tres chaleureuse et
appréciée de tous. Lecture, repos et jeux de cartes se-
lon les envies étaient au programme avant de dormir.

Dimanche matin, nous avons attendu un peu apres
une averse pour partir dans la bruine, du parking de
Kermengui, de I'aber Wrac'h vers I'aber Benoit via les
dunes de Sainte-Marguerite. Un long muret nous a
permis de pique-niquer dans un cadre sympathique
puis nous avons longé l'aber Benoit sur une huitaine
de kilometres jusqu’a Lothunou.

Le groupe a Kerrenoc, entre l'aber Wrac'h et I'aber Benoit.

Pique-nique sur un muret, avec une trés belle vue sur aber.




Le midi, une éclaircie s'est installée pour terminer le
week-end en beauté, au premier jour de l'automne,
dans des paysages en bordure de riviere et campagne.
Malgré quelques prises de raccourcis improbables,
tout le monde est arrivé a bon port a Lothunou, pour se
réconforter avec un goUter préparé par les organisa-
trices, Ghislaine, Armelle et Christine, en attendant les
chauffeurs (partis chercher les voitures au point de dé-
part). Puis ce fut le retour vers les Cétes d/Armor en fin
dapres-midi apres cette bonne « remise en jambes »
pour la premiere randonnée depuis les vacances d'été.

Définitions (d'apres le Larousse)

En réponse a la question posée par Jean-
Paul sur la différence entre un aber ou une
ria : un aber (mot celtique signifiant estuaire)
ou une ria (mot espagnol et galicien) ou
une ria (mot portugais) est une baie étroite,
allongée et relativement profonde, formée par
la partie inférieure de la vallée d’un fleuve c6-
tier envahie, en partie ou en totalité, par la mer.

Textes : Jacques, Danielle, Christine
Photos : Marie-Odile, Jean-Paul, Liliane, Armelle & Joé€lle
Infos sur les phares : www.pharesdefrance.fr

LE PHARE DE LANVAON (LANDEDA)

Le phare de Lanvaon est né d'un constat
simple. Le feu apposé sur le clocher de Plou-
guerneau n'offre pas de solution pérenne a
I'alignement avec celui de I'ile Wrac'h.

Des travaux sont ordonnés le 8 janvier 1868
pour la construction d'une tour carrée de 27
meétres de haut et de 98 marches. Cette der-
niere est en macgonnerie lisse avec des pierres
d’'angle. Les quatre cbétés sont peints en blanc,
la partie supérieure ouest est peinte en rouge.

Loptique mise en place le 15 novembre 1868
est un feu fixe rouge qui comprend quatre mi-
roirs. Le feu est alimenté par de I'huile végé-
tale, vers 1875 on lui préfére I'huile minérale.
Ce n'est qu’'en 1934 qu'apparait le pétrole
mais il faut attendre 1960 pour que le feu soit
électrifié. Ces deux derniers types d'alimenta-
tion sont également liés a des changements
d’'optique. En 1934 c’est une optique direction-
nelle qui est mise en place, puis en 1960 un
feu scintillant blanc fait son apparition.

La focale se situe a 43 meétres au-dessus du
niveau de la mer et offre une visibilité a 13,5
milles (environ 25 kilométres). Le phare est a
présent automatisé. Les visites ne sont pas
autorisées. Un entretien intérieur a minima
donne une impression d'abandon a cette tour
plus que centenaire.




LE MOT DU PRESIDENT

Bonjour a tous,
Etre élu a 'unanimité, ¢a oblige,
méme quand, faute de concur-
rents, on est le seul candidat ...
En outre, succéder a Patrick dont
chacun a pu apprécier le dévoue-
ment - et a cet égard, ne mériterait-il
pas le titre de président honoraire ? -
pourrait provoquer une certaine appréhension.
En effet je crois navoir jamais vu son érudition prise
en défaut ; c’est un fait qui ne trompe pas et témoigne
d’'une recherche sérieuse. Et a titre personnel, je garde
un souvenir particulier d'un week-end a Paris que jes-
pere voir se renouveler.

Le mieux est sans doute de se mettre tout de suite
au travail.

Mais auparavant je voudrais aussi saluer 'action de
Jean-Francgois, secrétaire démissionnaire qui a su
préparer de belles randonnées.

En ce qui concerne le week-end de printemps (Vannes
ou la Baie de Somme), Philippe vous a adressé un doo-
dle que les intéressés pourront compléter sans tarder.

L'échéance la plus proche est le repas de la Ville Andon
ou une pré-réservation a été faite. Il nous faut savoir
le nombre de participants (25 ? 30 ? 40?) pour la fin
octobre pour que le restaurateur puisse nous réserver
la salle adéquate.

Jacques

lle d’Arz ou
Baie de
Somme ?

En journée :
= 14/10 : PLOUHA

En demie journée :

= 28/10 : UZEL

= 11/11 : LANFAINS

= 25/11 : PLAINE HAUTE

= 02/12 : PLELO le matin

= 16/12 : CAP d'ERQUY

= 12/01 : repas Galette des rois
= 13/01 : BINIC

= 27/01 : TREMELOIR

CALENDRIER DES RANDONNEES JUSOU'EN JANVIER 2019

ORGANISATEURS :
Philippe

MERCI PATRICK !

Il est indéniable de te re-
mercier vivement et de
reconnaitre ta culture sur
de nombreux themes his-
toriques, architecturaux...
Tu as toujours su la faire
partager en vulgarisant si
nécessaire pour faciliter la
compréhension par tous.
Suscitant toujours I'écoute
en usant méme parfois un
peu d’une juste autorité. Le
partage de ton savoir don-
nait un attrait supplémen-
taire a la randonnée et un
enthousiasme aux partici-
pants. C'était une source d’enrichissement.

Tu t'es investi sans compter dans ta mission de pré-
sident et allant méme au-dela pour parfaire lorganisa-
tion et le fonctionnement de l'association.

Bien que n'étant plus président, nous comptons tous
sur tes interventions pertinentes pour continuer a
nous faire partager ton savoir et inciter la réflexion
pour ne pas dire I'étonnement, comme tu sais le faire.

Associons Maryvonne qui ta apporté un soutien inde-
fectible. Bravo a vous deux !

MERCI JACQUES !

Jacques, nous ne doutons pas instant que tu es en
mesure dassurer la continuité de l'impulsion donnée
par Patrick. Tes connaissances et ta culture seront
un précieux atout pour susciter 'écoute et ainsi faire
partager ton savoir. Tu sauras donner la dynamique
nécessaire a un bureau et a des adhérents motivées et
soucieux de poursuivre [action engagéee depuis déja
de nombreuses années. Ne soyons pas inquiets, tu
assureras dans la voie tracee.

Le bureau (Danielle), pour et avec les adhérents

Jean-Frangois LM et/ou Claude L
Jean-Francgois LM et/ou Claude L
Jean-Francgois G

Joélle et Jacques (repas a la Ville Andon)
Claudine et Bertrand

Armelle et Bernard
Jean-Frangois G

Pour les randonnées suivantes, le bureau se réunira de nouveau afin d'établir une liste pour
laquelle les propositions de tous seront bienvenues.






