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Lundi 02 Novembre

Entrées Macedoine
Moutarde, Sulfites
Plats Sauté de boeuf sauce fagon orientale
(épices, oignon rouge, tomate)
Céleri, Lait
Garnitures Légumes couscous

Céleri, Lait, Moutarde

Semoule
Gluten

Produits Laitiers Yaourt nature

Lait

Dosette de sucre blanc

Desserts Fruit

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mardi 03 Novembre

Céleri rémoulade
Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Nuggets de poulet

Gluten

Penne rigate
Gluten

Petit Moulé
Lait

Compote de pommes et cassis
allégée en sucre

Mercredi 04
Novembre

Jeudi 05 Vendredi 06 Novembre
Novembre

Salade de Salade coleslaw (Carotte, chou blanc,
betteraves oignon, mayonnaise)

Moutarde, Sulfites Moutarde, Oeufs, Sulfites

Cotriade (dés de poisson PDU, carotte,

poireau, pdt, moule)
Gluten, Lait, Mollusques, Poissons

Quiche lorraine*
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs

Petit fromage frais Camembert
nature bt
Lait
Dosette de sucre
blanc
Fruit Gateau Vendéen du chef
Gluten, Oeufs
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cuisinés avec passion par nos chefs.

Des produits frais, locaux, bio et de saison

Lundi 09 Novembre

Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre Jeudi 12 Novembre

Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Carottes rapées
Moutarde, Sulfites

Ratatouille a la nigoise
Céleri, Lait

Macaroni
Gluten

Vendredi 13 Novembre

Salade iceberg Boulgour, tomate et poivron

Gluten, Moutarde, Sulfites

vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

cro(itons
Gluten, Lait

Riz Brocolis

Beignet aux pommes
Gluten, Oeufs

Chou blanc et raisins secs
Moutarde, Sulfites

Haricots verts

Cake nature du chef
Gluten, Lait, Oeufs




