
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
30/11/20 01/12/20 03/12/20 04/12/20

végétarien menu Portugal

E
N

T
R

E
E Salade verte

croûtons chorizo

P
L

A
T

Riz Semoule aux poireaux

D
E

S
S

E
R

T dessert végé Fruit Glaces

P
A

IN
Menu du Restaurant Scolaire de Grâne

 Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2020

Salade aux dés 
de fromage

Terrine de pois 
chiches aux 
cacahuètes

Soupe Caldo 
verde

Butternut 
Carottes aux 

épices

Poulet à 
l’indienne

Gratin de 
ravioles

Bacalhaw com 
Natas

Flan aux œufs 
Portugais

Sablé 
choco/coco

5

c



Menus sous réserve de modification par l'équipe cuisine

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
07/12/20 08/12/20 10/12/20 11/12/20

végétarien menu Arménie

E
N

T
R

E
E Salade Taboulé Potage Tartinades

P
L

A
T

Ragoût Citrouille pâtes

D
E

S
S

E
R

T Kiwis Fruit yaourt

P
A

IN
Menu du Restaurant Scolaire de Grâne

 Semaine du 7 au 11 décembre 2020

tartines de 
fromage de 

chèvre

Gratin noix 
Broccolis- P. de 

Terre

Brochettes 
grillées

Poisson frais 
sauce citron

Risotto de 
boulgour

Courgettes et 
saucisses de 

poulet

Dessert 
Arménien

6



Menus sous réserve de modification par l'équipe cuisine

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
14/12/20 15/12/20 17/12/20 18/12/20

Repas de fin d’année

E
N

T
R

E
E Sardines

Menu Repas

P
L

A
T

Lasagnes Saucisses de de fin

Lentillles noël de saison

D
E

S
S

E
R

T Fruit yaourt

Menu du Restaurant Scolaire de Grâne
 Semaine du 14 au 18 décembre 2020

Crudité de 
saison

7

c


