
vous accompagne à différents moments de la vie  ! 

L’

Nous sommes là pour vous aider à différents moments 
de la vie. Nous vous proposons nos services à 
domicile et/ou notre aide pour la constitution de vos 
dossiers auprès des organismes administratifs. 

L’

Sortie 
d’hospitalisation

Changement 
de résidence

Perte d’autonomiePerte d’autonomie

Ménage, courses, 

préparation de repas

Accompagnement 
aux sorties

Téléassistance

Perte d’un proche

Portage de repas



ADMR PONTCHARRA/TURDINE
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04 74 63 60 43
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En fonction de votre situation, des aides existent !   

Pour étudier chaque situation et les possibilités de � nancement,
nos équipes restent à votre disposition.
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mutue
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Votre caisse 
de retraite

Chèque 
emploi 
service

Aide àl’autonomie(ADPA)

Aide au

 handicap

(PCH)

Réductioncrédit d’impôt

vous accompagne à différents moments de la vie  ! 
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