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 Édito

Marie-Cécile GESSANT 
Maire de Sautron 
Conseillère régionale 
mariececile.gessant@sautron.fr

À
quelques semaines des fêtes de fin d’année, 
nous avons subi une seconde phase de 
confinement. Si les conditions ont été moins 

strictes puisque les écoles, les services publics, 
les EHPAD sont restés ouverts dans le respect des 
protocoles sanitaires en vigueur, les effets n’en ont 
pas moins été douloureux.

Nous avons dû annuler tous les événements qui 
animent notre ville en cette période habituellement 
si joyeuse. Mais c’était là un moindre mal au regard 
des conséquences pour nos commerçants et artisans 
et toutes ces professions dites « non essentielles ».  
De même pour nos associations, qu’elles soient 
culturelles, sportives, à vocation sociale…

Bien évidemment, j’ai une pensée particulière pour 
tous les personnels de santé, mais sans opposer les 
enjeux économiques aux enjeux sanitaires, et comme 
de nombreux maires, j’ai adressé un courrier au  
1er Ministre pour plaider en faveur de la réouverture 
de nos commerces de proximité.

Depuis le début de la crise, ils se sont pliés à toutes 
les exigences au nom de l’intérêt général. J’espère que 
dans les « jours d’après » nous saurons leur témoigner 
notre attachement.

Cependant, la vie de notre commune doit poursuivre son 
cours, en nous adaptant aux nouvelles contraintes qui 
s’imposent à nous. Avec la nouvelle équipe municipale, 
nous aurons à cœur en 2021 de restaurer du lien 
social. Si les outils numériques pallient l’absence de 
contact direct, certaines personnes peuvent en être 
exclues. Et le lien social a besoin de contact humain 
et de relations directes.

C’est pourquoi nous faisons le pari de l’optimisme et 
prendrons le risque de devoir annuler nos événements 
au dernier moment plutôt que de ne rien vous proposer.

C’est dans cet esprit que j’ai souhaité maintenir 
l’après-midi des ainés et autres évènements à 
intervenir en début d’année.

Notre équipe fourmille de projets, et l’année 2021 
débutera sous le signe du dialogue citoyen avec 
le lancement de l’appel à candidatures pour le 
renouvellement du Conseil des Sages. Puis, nous 
lancerons la nouvelle édition de notre Parrainage 
emploi, un rendez-vous essentiel pour booster sa 
recherche d’emploi et qui fait chaque année la preuve 
de son efficacité.

2021 sera sportive ! Labellisée Terre de Jeux 2024, 
Sautron se prépare à cette échéance olympique et 
s’emploiera à entrainer dans son sillage un maximum 
de Sautronnaises et Sautronnais, du plus jeune au 
plus âgé, avec la complicité de Charles NOAKES, 
sautronnais, double champion de France 2020 en 
para-badminton, qui parrainera cet événement et je 
l’en remercie.

Elle sera culturelle ! Nous lancerons la concertation 
sur le projet de médiathèque.

Elle sera végétale ! Avec la création de la forêt de Colin 
dans le cadre du projet MiniBigForest.

Elle sera solidaire avec le souci constant porté aux 
publics fragiles et le lancement du projet Ville Amie 
des Aînés.

Cette année 2020 aura été « particulière » à bien des 
niveaux, notamment santé et sécurité. Espérons qu’elle 
restera exceptionnelle. Pour cela nous devons en tirer 
quelques enseignements. Restons solidaires, jouons  
« collectif », en nous protégeant, nous protégeons les 
autres. Les gestes barrières font désormais partie de 
notre vie, ils doivent être maintenus tant que le danger 
ne sera pas totalement et définitivement écarté.

Enfin, à l’aube de cette nouvelle année, je tiens à vous 
adresser, à toutes et tous, tous mes vœux très sincères 
de bonheur, de sérénité et surtout de santé pour vous 
et vos proches.

 �Tri des déchets plastiques, les consignes s’élargissent

Retrouvez les vœux du Maire sur  
le site internet de la ville et Facebook  

à compter du 11 janvier.
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La crise sanitaire liée à la COVID-19 n’est pas encore terminée, nous en vivons encore les conséquences (NDLR : au 
moment de la rédaction de cet article, un second confinement est en cours). Voici quelques chiffres pour illustrer 
la mobilisation de tous les services municipaux au cours du premier confinement.

CRISE DE LA COVID-19

le bilan en chiffres clés

LES ACHATS SANITAIRES

QUELQUES ACTIONS 
MISES EN PLACE

distribués aux habitants 
au cours du mois de mai

8 500 
MASQUES 

48 
ÉCRANS HYGIAPHONES

20 
COLONNES  

DISTRIBUTION DE GEL

1 
WEB-APPLI MISE EN LIGNE 

POUR RECENSER LES 
COMMERCES OUVERTS

(avec le Réseau des Entreprises 
Sautronnaises et le sautronnais  

Vincent VERHILLE)

10 
NEWSLETTERS ENVOYÉES 
entre fin mars et mi-mai 2020  

140 
POSTS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
DONT 31 de la bibliothèque pour donner  

des idées d’activités, de lectures

18 
FILMS DE VOYAGES POSTÉS 

proposés par les aventuriers sautronnais 
Michèle et Jean-Luc JAROUSSEAU

245 000 € (CHIFFRES AU 30/09/2020)  

LE COÛT POUR LA MUNICIPALITÉ (hors dépenses de personnel, en cours d’évaluation)  
comprenant les dépenses imprévues (matériel de protection,  

achat des masques, gel…) et les pertes de recettes, dont 8 500 €  
au titre de la Taxe Locale sur la Publicité Extérieure (TLPE)

43 
PERSONNES ÂGÉES 

	 ayant bénéficié d’un accompagnement  
pour la gestion des courses 

ET 
 

40 
PERSONNES 

 du portage des repas

PRÈS DE 
600 

MASQUES
distribués aux enfants de primaire 

(+ 6 ans)

PREMIER 
CONFINEMENT

1 
PLAN DE CONTINUITÉ 

D’ACTIVITÉS 
 pour maintenir un service 
public minimum obligatoire

1 
SERVICE  

DE GARDE 
pour les enfants de personnels  

dits prioritaires

32 
AGENTS 

en télétravail

100 
 LITRES DE GEL

OU LOTION
HYDROALCOOLIQUE 

1 
MARCHÉ  

HEBDOMADAIRE 
maintenu le dimanche
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Le Conseil des Sages est une instance consultative ouverte à tous les Sautronnais de 50 ans et plus, libres de toute 
responsabilité politique, syndicale ou associative.

Le mariage civil est une étape importante dans la vie d’un couple, et 
pourtant bien souvent les futurs époux connaissent peu, voire pas du 
tout, les droits et obligations générés par le mariage. Depuis 2015, avec 
le soutien de la ville, « Cap Mariage 44 » propose aux futurs mariés des 
réunions d’information. Explications avec Aurore DEZAUNAY, conseillère 
municipale référente de ce dispositif à Sautron.

Instance de réflexion et de proposition, le Conseil des Sages est amené à travailler selon deux axes. 
D’une part, mener des études et prospectives sur des sujets relevant des compétences de la ville pour 
éclairer le Conseil Municipal dans ses prises de décision. D’autre part, émettre des avis circonstanciés 
sur des projets spécifiques ou toute autre question d’intérêt général se rapportant à la commune. Par 
exemple, le Conseil des Sages du précédent mandat a engagé un travail sur des circuits découverte du 
patrimoine qu’il conviendra de finaliser.
Vous aimez votre ville ? Vous souhaitez lui consacrer un peu de votre temps ? Déposez votre 
candidature jusqu’au 31 janvier 2021 via le formulaire en ligne ou le formulaire mis à disposition 
à l’accueil de la mairie.

Plus d’information auprès de l’adjoint référent, Philippe BOITARD, mairie@sautron.fr

Pourquoi organiser ces 
réunions d’informations et 
qu’apportent-elles ? 

AD : nous proposons, en 2021, deux 
réunions : le samedi 13 mars de 10h 
à 12h et le jeudi 6 mai de 20h à 22h. 
L’objectif est de préparer les futurs époux 
à leur mariage et de les informer sur 
l’organisation de la cérémonie ainsi que 
sur les droits, devoirs et responsabilités 
engendrés par le mariage.
Que revêtent les articles du Code Civil lus 
par l’élu le jour de la cérémonie ? Quelles 
différences existe-t-il entre les régimes 
matrimoniaux ? Dans quelle mesure 
peut-on personnaliser la cérémonie ?
Autant de questions qui seront abordées au 
cours de ces réunions d’information.

Qui organise ces réunions ?

AD : c’est l’association « Cap Mariage 44 », 
qui dépend de la fédération nationale 
Cap Mariage regroupant des associations 
loi 1901, laïques, apolitiques, non 
confessionnelles et à but non lucratif.
Précisons que la participation à ces réunions 
est bien entendu libre, sans engagement et 
gratuite pour les futurs époux.

En savoir plus :
• �Cap Mariage 44 : 06.07.08.24.96. /  
www.mariage-civil.org /  
capmariage44@gmail.com

• �Mairie de Sautron : 02.51.77.86.86. /  
www.sautron.fr / mairie@sautron.fr

CRISE DE LA COVID-19

le bilan en chiffres clés
ENVIE DE VOUS INVESTIR POUR VOTRE VILLE ?

Rejoignez le Conseil des Sages

CAP MARIAGE 44

des réunions pour tout  
savoir sur le mariage civil

Arrivée d’un  
nouveau responsable  
au service Population

Olivier GUÉHO est le nouveau responsable 
du service Population. Après une 
formation littéraire, il a débuté dans la 
fonction publique en tant que secrétaire 
de mairie puis a alterné les postes de 
responsable à la population, d’officier 
d’état civil et de secrétariat de mairie. Il 
était auparavant responsable du service 
à la population de la mairie d’Oudon (44).
En plus de participer aux missions 
d’accueil de la mairie principale, il 
encadre le service qui gère l’état civil, 
les élections, le funéraire et les titres 
sécurisés, et assure également certaines 
missions « d’affaires générales » comme 
les marchés. 
Horaires d’accueil du public : du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 
à 17h15 (accueil du public fermé le jeudi 
matin). Contact : 02.51.77.86.86, 
etatcivil@sautron.fr
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ILS SE SONT INSTALLÉS AU COURS DES DERNIERS MOIS 

bienvenue à eux !

LE GLOBE JOUEUR
Maryse fabrique artisanalement des jeux traditionnels du monde en bois (jeux de société) et vous les 
présente le mardi après-midi, sous la halle de la Linière, à l’occasion du marché du mardi soir.
Les jeux sont proposés à la vente et vous pouvez également souscrire un abonnement pour les emprunter. 
Pas disponible le mardi ? Commandez sur le site ou par téléphone, livraison gratuite assurée sur Sautron.
Toutes les informations, nouveautés, événements et promotions sont à retrouver sur www.leglobejoueur.com 
et la page Facebook leglobejoueur.

Contact : leglobejoueur@gmail.com / 06.33.91.69.68. (téléphone et WhatsApp) / www.leglobejoueur.com / 
Facebook : leglobejoueur

KOUKOUMA & CO
Florent DIONIZY, professionnel dans le domaine de l’éducation au développement durable et passionné 
par le Cameroun a créé « Koukouma & Co » pendant le confinement.
Il vous propose de faire entrer une touche africaine dans votre quotidien grâce à des produits de qualité : 
créations en tissu wax, artisanat d’art en bois exotiques, très souvent des pièces uniques, sélectionnées 
directement auprès d’artisans locaux camerounais. Koukouma & Co crée aussi des bracelets et des 
bijoux en pierres véritables avec possibilité de réalisations sur-mesure.
Sa spécialité ? Le poivre blanc de Penja et ses subtiles et très originales alliances élaborées par ses 
soins, ainsi que des ateliers d’initiation à la dégustation des poivres organisés à votre domicile sur 
demande. Retrouvez tous les produits sur www.koukouma.fr

Contact : 06.36.07.07.38. / koukoumaandco@gmail.com / www.koukouma.fr

BOX DU GRAND OUEST
Box du Grand Ouest, situé 23 rue du Moulin, vous propose des solutions de stockage économiques : 
des box de plain-pied, proches de chez vous. Ce sera la pièce qu’il vous manque, pour le rangement, 
l’archivage ou un déménagement. Facile d’accès, le garde-meuble est ouvert 7jours sur 7, 24h sur 24. 
Le site est entièrement clos et sécurisé par vidéo-surveillance.

Contact : 23 rue du Moulin / 02.21.62.00.10. / https://boxdugrandouest.fr / 
contact@boxdugrandouest.fr

1JOUR1VÉLO
« 1 jour 1 vélo : l’électrique apporté demain », vous propose un service de location de vélo électrique. 
Le principe développé par Koen MACHIELS est simple : vous réservez votre vélo sur Internet, et il sera 
déposé et repris à l’adresse et à l’horaire que vous avez choisis. Idéal pour l’essayer, ou remplacer un 
trajet en voiture par une excursion plus sportive et de plein air. Implantée à Sautron, 1jour1vélo dépose 
ses vélos sur le territoire de Nantes Métropole.

Contact : monvelo@1jour1velo.fr / www.1jour1velo.fr

©
 D

R
©
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R

©
 D

R
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GOLF INDOOR
Golf indoor du grand Nantes s’est installé dans la Maison du Squash et propose aux débutants, novices, 
passionnés ou professionnels de pratiquer le golf, par tous les temps, dans une ambiance sportive et 
conviviale. Le principe est simple : un club, une balle, un écran et un radar permettant de capter tous les 
mouvements du joueur. Au choix différentes formules : des séances d’entrainements, du practice, des 
parcours toutes difficultés, des compétitions et même des cours. Cette activité inédite est la seule de la 
région Pays de la Loire. Réservation du terrain conseillée. Horaires : 7 j/7, fériés inclus, lundi-vendredi 10h-
22h30, samedi 9h-18h, dimanche 9h-13h.
Contact : 12 rue de la Hubonnière / 09.51.80.40.00. / golf.indoor.grand.nantes@gmail.com / 
https://golfindoorgrandnan.wixsite.com

LA WEB-APPLI SAUTRON-PRO
Le Réseau des Entreprises Sautronnaises (RES), avec le soutien de la Ville de Sautron, vient de lancer une version 
améliorée de sa web-appli des professionnels sautronnais « sautron.pro », avec la participation de Vincent VERHILLE 
(société DATAPIX), son initiateur lors du premier confinement.
Cette application, à installer sur smartphone, vient en soutien solidaire à toutes les entreprises, commerçants et 
services locaux. Elle permet de découvrir, sous la forme d’un annuaire augmenté, les horaires d’ouverture, les services 
de commande et de livraison, etc., avec notamment une rubrique « actualités ». Chaque entreprise s’occupe de la 
mise à jour de ses propres informations.
Contact : https://sautron.pro / Facebook : RES44880Sautron

Mesures de soutien aux entreprises
Plusieurs mesures de soutien ont été mises en place pour aider les entreprises à faire face aux difficultés rencontrées 
(liste non exhaustive).
• �pour les différentes mesures d’accompagnement et de relance pour les entreprises et les salariés : site du ministère de l’économie, des 
finances et de la relance (www.economie.gouv.fr) et lancement d’un numéro spécial d’information sur les mesures d’urgences pour 
les entreprises en difficulté : 0806 000 245 (appel non surtaxé, prix d’un appel local)

• �pour des informations générales sur l’état de l’épidémie, les mesures d’hygiène à prendre, les mesures de circulation,  
les modalités en vigueur dans chaque département : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

• les aides du Conseil régional des Pays de la Loire : www.paysdelaloire.fr
• la Chambre de commerce et d’industrie de Loire-Atlantique : https://nantesstnazaire.cci.fr
• l’URSSAF : https://mesures-covid19.urssaf.fr
• la Chambre des métiers et de l’artisanat (CMA) : www.artisanatpaysdelaloire.fr
• �la Chambre d’agriculture des Pays de la Loire :  
https://extranet-pays-de-la-loire.chambres-agriculture.fr/vos-chambres/loire-atlantique

• les Entreprises en Pays de la Loire  : https://entreprisespaysdelaloire.fr

OSTÉOPATHES
Les ostéopathes Rebecca BODINAUD et Claire JUBIER-OLIVIER ont rejoint le cabinet médical de l’Aubier, au 120 rue de Bretagne, aux côtés 
de Thomas REMAUD. Contact : 02.28.07.23.93. ou sur https://www.doctolib.fr

L’ATELIER DE COUTURE
L’Atelier de couture de Simonne JOUBERT a déménagé, sa nouvelle adresse est 2 rue de la Pépinière, centre commercial du Cormier. 
Contact : 06.45.99.66.30.
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 Enfance Jeunesse

L’Espace Jeunes, c’est le lieu convivial et d’échanges pour les 10-17 ans, où chaque jeune, filles et garçons, 
découvrent des activités et des sorties qui font travailler la tête, les jambes, les mains… 
Au programme : du sport, des ateliers manuels, des sorties ou des activités culturelles.

C’est aussi un lieu incontournable pour 
tout jeune qui souhaite réaliser une action 
sportive, un voyage ou tout simplement 
une sortie. L’équipe d’animation est là pour 
apporter les conseils et l’accompagnement 
nécessaires à la réussite du projet.
Ouvert toute l’année, les animateurs ont 
pour mission de proposer des activités qui 

vont satisfaire les envies et les goûts de 
chacun, avec notamment des ateliers 
cuisine, des sorties et des soirées à thème, 
souvent sur proposition des jeunes.
La seule condition pour être adhérent  
(15 €/an) et bénéficier des stages 
d’activités, c’est d’être au collège !

Horaires : 
En périodes scolaires, le mercredi 9h30-
12h et 14h-18h et le samedi 14h-18h
Pendant les vacances, du lundi au vendredi, 
9h30-12h et 14h-18h

Contact :
1 rue de la Ferme, 02.40.94.73.64 ou 
06.78.23.42.48 / espacejeune@sautron.fr / 
Facebook : espacejeunesautron

L’Espace Jeunes  
en chiffres  
(en 2019) :
• �149 JEUNES accueillis entre 10 et 12 

ans et 52 JEUNES de plus de 13 ans
• �Durant les vacances, 20 SORTIES et 

14 SOIRÉES organisées (dont 
respectivement 5 et 7 par les jeunes)

• �2 ANIMATEURS chaque semaine, de 
4 à 6 ANIMATEURS sur chaque 
période de vacances

• �2007, année de création de la structure
• �1 page Facebook

À L’ESPACE JEUNES 

il est permis de s’amuser !

Pourquoi venez-
vous à l’Espace 
Jeunes ?

Quelle est votre 
sortie-activité 
préférée ?

2 QUESTIONS À 4 ADHÉRENTS

Anaïs : c’est sympa. Je peux 
retrouver mes amis et ça m’évite  
de m’ennuyer chez moi 

Kewell : je retrouve tous mes  
amis qui sont partis au collège

Blanche : je ne reste pas toute  
seule à la maison

Noah : on s’amuse et on fait  
ce qu’on veut ! 

Anaïs : la bouée tractée 

Kewell : l’Escape game  
en réalité virtuelle

Blanche : le blind test

Noah : l’activité défis  
multi-jeux ! 

Blanche et Anaïs

Kewell et Noah
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 Enfance Jeunesse

CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS (CME) 

les jeunes élus à l’assaut du Vendée Globe
Sur l’invitation de Christelle MORANÇAIS, Présidente de la Région des Pays de la Loire, les Conseillers Municipaux 
Enfants, accompagnés par Marie-Cécile GESSANT, Maire, Conseillère régionale, et Marie-Dominique OLLIVIER, 
conseillère municipale référente du CME, se sont rendus aux Sables d’Olonne, sur les pontons de la course du 
Vendée Globe quelques jours avant le départ officiel.

 
S’orienter, se former, trouver un emploi : pour aider les Ligériens à chaque étape de ce parcours, 
la Région a lancé le site choisirmonstage-paysdelaloire.fr
Cette plateforme permet à tous les jeunes, qu’ils soient collégiens, lycéens, étudiants, d’accéder à 
des offres de stages sérieuses, vérifiées et mises à jour régulièrement. Il devient ainsi plus facile 
à chacun de trouver un stage près de soi, dans un secteur ou sur un métier qui l’intéresse.
Ce service gratuit, et simple dans son utilisation, permet de trouver un stage de découverte ou un 
mini-stage sur des périodes de vacances scolaires, des stages « période de formation en milieu 
professionnel » (PFMP) ou des stages longs.
Depuis le site choisirmonmetier-paysdelaloire.fr, la région Pays de la Loire permet d’accéder, à une 
information fiable et lisible pour aider les jeunes à faire le bon choix de métier et de formation.
Contacts : choisirmonstage-paysdelaloire.fr / choisirmonmetier-paysdelaloire.fr

Sous réserve des conditions sanitaires, consultez régulièrement les sites des établissements qui vous intéressent.
• Collège Gutenberg (avenue de l’Angevinière - Saint-Herblain)
Accueil le samedi 30 janvier 9h-12h - 02.51.77.81.10. ou https://gutenberg.loire-atlantique.e-lyco.fr
• Collège Sainte-Philomène (31 rue Jean Jaurès - Couëron)
Accueil le samedi 23 janvier 9h-12h30 - 02.40.86.18.34. ou https://stephilo-coueron.loire-atlantique.e-lyco.fr
• Collège Saint-Théophane Vénard (55 rue du Chanoine Larose - Nantes)
Accueil le samedi 23 janvier 9h-12h - 02.51.83.65.55. ou https://tvenard.loire-atlantique.e-lyco.fr
• Collège et lycée Saint-Dominique (103 avenue de Cheverny - Saint-Herblain)
Accueil le samedi 23 janvier 9h-13h - 02.28.01.72.72. ou https://stdominique44.paysdelaloire.e-lyco.fr
• Lycée Jules Rieffel (5 rue de la Syonnière - Saint-Herblain)
Accueil le vendredi 12 février 17h-20h, le samedi 13 février 9h-12h30, le vendredi 12 mars 17h-20h, le samedi 13 mars 9h-12h30 - 
02.40.94.99.30. ou https://rieffel.paysdelaloire.e-lyco.fr
• Lycée Nicolas Appert (24 avenue de la Cholière - Orvault)
Accueil le samedi 6 février 9h-16h - 02.51.78.22.00. ou https://appert.paysdelaloire.e-lyco.fr

Les portes ouvertes des établissements secondaires

Un site pour une 
recherche de stage 
efficace

L’occasion pour eux de découvrir l’institution de la région, avec la Présidente Christelle MORANÇAIS, qui s’est prêtée à l’heure du 
goûter au jeu des questions-réponses avec les enfants.

Les jeunes CME participant à la sortie au Vendée Globe
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 Développement Durable

La Ville de Sautron s’associe à MiniBigForest pour donner naissance prochainement à une nouvelle forêt 
au cœur du Bois Colin : la forêt de Colin. L’ambition de ce projet, au-delà de la volonté municipale de 
promouvoir et préserver l’arbre à Sautron, c’est de créer des connexions, du partage, et de transmettre un 
savoir. Explications avec Stéphanie et Jim, de l’association MiniBigForest et Jean-Hubert FLAMANT, adjoint 
au développement durable et aux relations avec Nantes Métropole.

900 arbres, plantés sur 300 m², voilà le 
nouveau visage de la parcelle située entre la 
rue des Buissonnets, la rue du Bois Colin et 
la rue de la Charmille, dans le quartier 
résidentiel du Bois Colin. Stéphanie et Jim 
nous expliquent le projet : « avec ces 
plantations, il s’agit de reconnecter la nature 
aux citoyens. Grâce à sa croissance rapide, 
la forêt intégrera rapidement le paysage du 
quartier. Tous les jours, les habitants vont la 
côtoyer. Ils pourront suivre son évolution en 
devenant les acteurs de la plantation, et… 
leurs gardiens ! C’est une mini-forêt mais 
avec de grands enjeux ».

Des écoliers  
sensibilisés et mobilisés
Pour mener à bien ce projet, ce sont les enfants 
des trois écoles sautronnaises (écoles de la 
Rivière, de la Forêt, de Saint-Jean-Baptiste) qui 
vont être sollicités. Au cours du mois de janvier, 
les élèves de CE1 et CE2 seront sensibilisés 
grâce à des ateliers dispensés en classe. Parmi 
les questions abordées « Comment fonctionne 
la forêt, comment se nourrit-elle, qu’est-ce que 
la respiration des arbres ? ».
« Pour une pleine adhésion, nous 
co-construisons nos ateliers pédagogiques 
avec les directeurs d’établissement et les 
enseignants. Pourquoi les CE1-CE2 ? Parce 

Nantes Métropole précise « nous avons 
souhaité organiser une réunion publique afin 
de mobiliser un maximum de personnes sur 
la plantation. La réunion se déroulera  
le mardi 19 janvier, de 20h à 21h30. Nous 
voulons absolument conforter la place de 
l’arbre à Sautron et c’est l’occasion d’inciter 
les Sautronnais à se mobiliser et à participer 
à la journée de plantations qui se déroulera 
le jeudi 11 février. Aux côtés des élèves 
mobilisés, nous recherchons donc des 
habitants volontaires pour venir planter ces 
900 arbres ».
Lors de la réunion publique, MiniBigForest 
présentera le projet et répondra aux questions 
des habitants (choix des essences, design, 
emplacement…).

qu’ils vont pouvoir suivre la pousse de ces 
arbres jusqu’à ce qu’ils forment une véritable 
forêt » souligne Stéphanie. Un pas de plus vers 
l’idée que ces jeunes deviendront les 
ambassadeurs de cette mini-forêt urbaine.

Objectif : associer 
les habitants à la 
plantation des arbres
Jean-Hubert FLAMANT, adjoint en charge du 
développement durable et des relations avec 

À l’issue de la plantation, l’action des habitants 
ne s’arrêtera pas là : des chantiers participatifs 
auront lieu régulièrement avec les « gardiens 
volontaires » qui vont s’engager à prendre soin 
de la forêt pendant 3 ans (jusqu’à sa pleine 
autonomie). 

Si vous êtes volontaires pour participer à 
cette opération, et notamment à la journée 
de plantations du jeudi 11 février, 
inscrivez-vous auprès de l’équipe 
MiniBigForest par mail 
minibig@minibigforest.com

Contact : www.minibigforest.com / 
minibig@minibigforest.com / 
06.58.70.96.07.

LA FORÊT DE COLIN 

900 arbres pour une forêt  
naturelle, locale...et urbaine

La minibig team 

Jean-Hubert FLAMANT
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Quel est le principe de la 
« MiniBigForest » ? 
Plantés sur de petits espaces selon la 
méthode MIYAWAKI, ces petits poumons 
verts (constitués d’une trentaine d’essences 
locales par parcelle) permettent de ramener 
au cœur des villes de minis écosystèmes 
végétaux qui s’inspirent des mécanismes 
d’une forêt naturelle et permet aux hommes, 
femmes et enfants des villes de bénéficier 
des nombreux bénéfices de l’arbre. En outre, 
ces petites forêts permettent de restaurer 
les sols dégradés.

Parmi les essences plantées, exclusivement 
des arbres natifs qui pousseraient de façon 
spontanée sans l’intervention de l’homme, 
avec une forte capacité de résilience et 
d’adaptation : des grands arbres, des arbres 
de taille moyenne et des arbustes dont le 
chêne pédonculé, l’alisier torminal et la 
bourdaine.

Les bénéfices
• �Créer un îlot de fraîcheur grâce à l’effet 
climatiseur de l’arbre,

• �Réintroduire et préserver la biodiversité 
dans ce quartier résidentiel,

• �Développer du lien et de la convivialité 
entre les publics,

• Contribuer à réduire la pollution.

L’info en +
�La réunion publique d’information se 
déroulera le mardi 19 janvier, de 20h 
à 21h30, salle 200 de l’Espace de la 
Vallée.

Une simulation de la future forêt de Colin

AUTONOMIE
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UN PROJET URBAIN AU SERVICE DES SAUTRONNAIS

Sautron engagée dans un parcours 
résidentiel
Avec 630 000 habitants et une croissance de 1,5% par an*, Nantes Métropole fait partie des aires urbaines 
les plus dynamiques de France. Elle accueille en moyenne plus de 7 000 nouveaux habitants par an. Une 
augmentation due en grande partie à une croissance naturelle mais aussi à l’arrivée de nouveaux habitants 
séduits par la qualité de vie, le dynamisme économique et les services offerts dans l’agglomération.
Cette dynamique démographique bénéficie à l’ensemble du territoire, et notamment à Sautron. Son cadre 
de vie privilégié, ses services, ses équipements, son environnement préservé, son tissu économique et 
associatif, constituent autant de critères pour rendre notre ville particulièrement attractive.

Pour autant, si la municipalité s’est engagée 
dans le cadre du Plan Local de l’Habitat 
(PLH) à construire des logements pour 
répondre au besoin et offrir un véritable 
parcours résidentiel aux Sautronnais, 
l’équipe municipale reste particulièrement 
attentive à une mise en œuvre d’un projet 
urbain maitrisé, sobre et respectueux de 
notre environnement privilégié. 

LA PAROLE À MME LE MAIRE

Qu’est-ce que le PLH et 
que nous impose-t-il  
à Sautron ?  
MCG : le Programme Local de l’Habitat est 
un document stratégique de programmation 
qui inclut l’ensemble de la politique locale 
de l’habitat de la métropole nantaise pour  
6 ans. Pour répondre à l’accueil des 
nouveaux habitants et anticiper l’évolution 
de la population déjà présente à l’échelle de 
la métropole, les 24 communes ont donc 
élaboré le PLH pour la période 2019-2025. 
Cet outil a pour vocation de garantir une 
répartition équilibrée et diversifiée de l’offre 
d’hébergement sur le territoire en fonction 
des capacités et spécificités des communes. 
Pour Sautron, nous devrons réaliser  
50 logements par an dont 18 logements 
sociaux. Nous comptabilisons à ce jour près 
de 16% de logements sociaux sur les 25% 
imposés par la loi SRU* (voir p. 15). 

Quel est le projet urbain 
pour Sautron ?   
MCG : faire la ville ne se résume pas à 
la production de logements. Il s’agit de 
faire du « sur-mesure », de répondre aux 

besoins, de diversifier la ville, de réaliser 
des espaces publics de qualité. Notre 
priorité est de pouvoir offrir un véritable 
parcours résidentiel aux habitants 
pour répondre aux besoins en terme 
d’habitat et satisfaire les différents 
publics. Nous devons nous adapter à 
l’évolution de la société et permettre 
à chaque Sautronnais de trouver le 
logement adéquat en fonction des 
différentes étapes de sa vie. Un senior, 
une famille avec des enfants, une famille 
monoparentale, un jeune travailleur, une 
personne en situation de handicap n’a 
pas les mêmes contraintes ou envies et 
nous devons pouvoir y répondre. Pour 
les personnes plus âgées par exemple, 

il est important de se rapprocher des 
commerces et des services de centre-
ville. De même, nous sommes vigilants à 
proposer des formes d’habitat variées : 
collectives et individuelles.

Mais nous sommes confrontés à une 
difficulté majeure, la Ville dispose 
de peu de foncier et la plupart des 
projets sont privés. Avec Philippe 
BOITARD, adjoint à l’urbanisme, nous 
travaillons donc en étroite collaboration 
avec les promoteurs pour obtenir 
des constructions conformes à nos 
exigences en terme d’esthétique, de 
type de logement, d’intégration dans 
l’environnement, de plantations…

*Chiffres Nantes Métropole

Marie-Cécile GESSANT
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Quelles sont vos 
priorités pour Sautron ? 
MCG : certes nous avons une obligation 
de respecter le PLH mais pas à n’importe 
quel prix ! Nous voulons avant tout 
préserver ce qui fait l’identité de notre 
ville, ce caractère de ville à la campagne 
auquel nous sommes tous attachés. La 
préservation de notre environnement et de 
notre identité est résolument une priorité. 

C’est pourquoi nous nous sommes engagés 
à limiter les hauteurs des constructions à 
maximum R +1étage + attique ou combles.
Par ailleurs, Sautron se caractérise par 
des quartiers pavillonnaires de qualité que 
nous souhaitons préserver. Nous avons 
donc fait le choix d’une urbanisation 
concentrée sur les axes structurants en 
proximité des commerces et transports.  
Il n’y aura pas de collectifs dans les 
quartiers pavillonnaires.

Cette orientation répond par ailleurs aux 
exigences d’un développement durable 
de notre ville, en favorisant les courtes 
distances : des accès facilités aux 
commerces, aux écoles, aux équipements 
municipaux.

Bien évidemment, ce développement 
urbain doit s’accompagner d’une 
évolution des équipements municipaux en 
conséquence. C’est pourquoi nous avons 
lancé l’agrandissement de l’école de la 
Forêt et prévu entre autre, la création 
d’une salle de sport.

Pour ce qui concerne les transports, nous 
maintenons une pression constante auprès 
de Nantes Métropole pour obtenir une 
meilleure desserte de transports collectifs 
et notamment la mise en place d’une 
circulaire pour rejoindre Atlantis et le 
Cardo rapidement en bus.

Quartier pavillonnaire

Un cheminement doux qui traverse les résidences de Beausoleil

Dans le quartier Beausoleil
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Zoom sur 3 orientations prioritaires

La lutte contre l’étalement urbain, la préservation des terres agricoles et des ressources, la ville des courtes 
distances, la réalisation d’un parcours résidentiel, la préservation du cadre de vie et de l’environnement sont 
les grands enjeux de la ville de demain. Pour relever le défi de concilier urbanisation et préservation d’un 
cadre de vie de qualité, la Ville travaille en étroite collaboration avec les promoteurs.

Sautron magazineJanvier 2021n°22614

Philippe BOITARD, adjoint à l’urbanisme, 
précise « avec les services de la Ville, nous 
travaillons avec les promoteurs bien en 
amont pour leur permettre d’élaborer des 
projets conformes à nos exigences ».

La ville demande par exemple pour chaque 
projet, une attention particulière à sa bonne 
intégration dans l’environnement existant 
et un aménagement paysager de qualité. 
De même, les projets doivent intégrer des 
cheminements doux pour permettre de faire 
les liaisons avec les autres quartiers. 

Pour favoriser la pratique du vélo, chaque 
projet intègre des parkings vélos couverts 
et fermés. 

En terme de stationnement, bien que Nantes 
Métropole limite le nombre de places à 
seulement 1,5 place réglementaire par 
logement, la Ville essaie d’en obtenir plus 
dès que c’est possible.

« Le renouvellement urbain est nécessaire. 
Nous devons reconstruire la ville sur 
elle-même au fil du temps de manière 
harmonieuse, pour répondre à un besoin réel 
et préserver notre dynamisme » souligne 
Philippe BOITARD.

Une attention 
particulière aux 
entrées de ville
Les entrées sont particulièrement 
importantes car elles doivent refléter 
l’identité de la Ville. Sur les deux projets 
déposés, les constructeurs ont donc 
travaillé pour offrir dès les premiers 
mètres parcourus à Sautron une image 
représentative de notre ville : accueillante, 
soucieuse de son environnement, avec un 
habitat de qualité.
Deux projets viennent illustrer cette 
orientation.

CÔTÉ PARC

PROMOTEURS  
NACARAT ET QUARTUS

86 logements dont 30 en social,  
33 maisons avec jardin sur  

la partie sud du projet 
Calendrier prévisionnel : 2022/2023

© Didier ZOZIO architecte

PC6b
N° PLANECHELLENOM DU DOSSIER

19-23L LE JARDIN 126

PHASE

PC

DATE

SEPT.2020

PC6b : ETAT PROJETÉ

- VUE DE L'ENTREE DE LA RESIDENCE DEPUIS LA RUE DE BRETAGNE

LE JARDIN 126

PROMOTEUR JEULIN
30 logements dont 11 sociaux 
Calendrier prévisionnel : 2023

© Faun

CÔTÉ PARC 
Au nord de la rue de Brimberne face au magasin Lidl, « Côté Parc » marquera l’entrée de 
ville par son architecture contemporaine. 
Il se décline sur deux parties, la 1ère donnant sur le rond-point proposera des logements 
collectifs répartis en trois ensembles, dont un destiné au logement social. Un espace en 
rez-de-chaussée sera réservé pour une activité commerciale ou de service. La 2ème partie 
est constituée de maisons individuelles avec jardins, clef en main. Un cheminement piéton 
permettra la liaison avec le lotissement les allées Rossini. L’ensemble du projet sera bordé 
par la coulée verte du Chemin du Diable.

LE JARDIN 126 
Au croisement de la rue de Bretagne et de la rue de la Ferme, « le Jardin 126 » s’inscrit 
à l’entrée ouest de la ville. Il offre une esthétique soignée et pour rappeler le principe 
architectural du quartier il présentera des toits en pente. Pour marquer l’importance du 
végétal, le projet prévoit une végétation importante en façade et un jardin arboré en 
intérieur.
En remplacement d’une entreprise artisanale, ce projet témoigne également d’un 
renouvellement urbain harmonieux.
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3 questions à Philippe BOITARD,  
adjoint à l’urbanismee

Comment assurer la protection de l’environnement 
dans le cadre du développement de l’urbanisme à 
Sautron ? 
Le PLUm* intègre cette dimension et impose un certain nombre 
de règles. Par exemple, garantir un nombre d’arbres par surface 
construite et respecter un coefficient de terre libre pour 
l’infiltration naturelle des eaux de pluie. Par ailleurs, nous 
sommes entrés dans le PEAN* pour limiter l’étalement urbain et 
pérenniser nos espaces agricoles et naturels.

Peut-il y avoir des projets de l’importance de l’ilôt 
Jules VERNE dans le futur ?
Non, dans le cadre de nos OAP*, nous nous sommes engagés à 
limiter les hauteurs des constructions à R+1+comble ou attique 
Jules VERNE restera le plus grand programme réalisé à Sautron 
et le plus haut.

Nos quartiers pavillonnaires resteront-ils protégés 
face à l’appétit des promoteurs ?
Il y a une forte volonté politique de notre part qui s’est illustrée 
dans le cadre de l’élaboration du PLUm. Nous avons fixé des 
règles bien plus protectrices qu’auparavant qui contraignent 
fortement les droits à construire, par exemple les espaces boisés 
classés ou encore l’interdiction de construire après division en 
fond de jardin le long de la Vallée du Cens.
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Le eService sur les démarches 
d’urbanisme se met en place 
Un projet de construction ? Un projet immobilier ? Depuis le 
début de l’année, un nouveau e-service se met en place sur 
la thématique urbanisme. Il est désormais possible, 24h/24h 
de faire une demande de certificat d’urbanisme d’information 
CUa ou de déposer une déclaration d’intention d’aliéner (DIA). 
Il suffit de créer un compte sur eservices.nantesmetropole.fr, 
puis de choisir sa commune, de saisir sa demande dans le 
document Cerfa correspondant. L’instruction est entièrement 
dématérialisée.
Dans les prochains mois, ce téléservice sera progressivement 
élargi aux autres autorisations d’urbanisme (déclarations 
préalables, permis de construire, permis de démolir…).
eservices.nantesmetropole.fr/urbanisme

Un renouvellement urbain 
harmonieux
Le renouvellement urbain est aussi une opportunité. Il permet de 
remplacer des pavillons vieillissants et dégradés, ou parfois même 
des friches, par un programme de qualité qui s’inscrit dans le 
parcours résidentiel.

LA RÉSIDENCE LA RIVIÈRE
Par exemple, à l’angle de la rue de la Rivière et de la rue de 
Bretagne, « La Résidence la Rivière » se décline sur deux plots et 
se fond dans un cadre verdoyant grâce aux plantations prévues 
côté rue et côté jardin.

LA RÉSIDENCE LA RIVIÈRE  

PROMOTEUR EUROPEAN HOMES
35 logements au total  

dont 12 sociaux
Calendrier prévisionnel : 

2022/2023
© Triede architecture

Lexique*

OAP : Orientation d’Aménagement et de Programmation 
PLUm : Plan Local d’Urbanisme Métropolitain
Loi SRU : Solidarité et Renouvellements Urbains
PLH : Plan local de l’Habitat
PEAN : Périmètre de Protection des Espaces Agricoles et 
Naturels périurbains

Des formes d’habitat diversifiées :  
construction individuelle
La ville de Sautron est attachée à diversifier les formes d’habitat. D’une 
part pour répondre aux différentes demandes, et d’autre part pour 
proposer des formes urbaines variées. Faciliter l’accession à la propriété 
est une volonté forte de la municipalité.

LE JARDIN DU CAPITAINE NÉMO 
« Le jardin du capitaine Némo » propose de petites parcelles libres de 
construction à proximité du centre-ville, des écoles et équipements 
municipaux. Il laisse une large place aux liaisons douces reliant 
l’ilôt Jules VERNE pour un accès rapide et sécurisé aux commerces. 
Cette opération comporte aussi quelques logements sociaux sous 
forme pavillonnaire afin de favoriser la mixité sociale et une bonne 
intégration de ces logements dans le quartier.

Philippe BOITARD

PROMOTEUR TERRAIN SERVICE
8 lots libres de constructeur  

+ 5 logements sociaux
Parcelle de 340 m2 à 600 pour la plus grande

Calendrier prévisionnel : 2022
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 Solidarités

Elle accompagne et soutient les jeunes 
dans la construction de leur projet 
professionnel, dans leurs choix d’orientation 
et de formation et dans leurs démarches 
de recherche d’emploi. L’accompagnement 
proposé permet de favoriser l’insertion 
sociale des jeunes dans plusieurs 
domaines : la santé et la protection sociale, 
la mobilité et les transports, le logement...
Alexandra BOURASSEAU, conseillère en 
insertion professionnelle du site « Sillon de 
Bretagne » au sein de la Mission Locale 
Nantes Métropole précise que « grâce à nos 
conseillers, chaque jeune peut bénéficier 
d’un suivi personnalisé avec des parcours 
d’insertion. Pour cela, ils peuvent venir lors 

des permanences organisées à Sautron, au 
CCAS ou dans les locaux de la Mission 
Locale ».
Des permanences ont lieu à Sautron un 
mercredi après-midi par trimestre sur 
rendez-vous au 02.40.63.55.49, au CCAS 
(6 rue de la Mairie).

Plus d’informations : Mission locale 
antenne Nord-Ouest (5 bis avenue de 
l’Angevinière à Saint-Herblain) / 
www.missionlocale-nantes.org / 
Facebook : MisLocaleNantes

CANDIDATEZ AU PARRAINAGE EMPLOI

et profitez d’ateliers gratuits pour booster 
votre recherche

MISSION LOCALE

des permanences pour  
accompagner les 16-25 ans

Pour un coup de boost dans vos recherches d’emploi, rejoignez le Parrainage Emploi organisé gratuitement 
par la ville de Sautron et ses partenaires. Cette nouvelle édition débutera le jeudi 18 février 2021.

La Mission Locale a pour objectif d’aider et de soutenir les jeunes, 
âgés de 16 à 25 ans, résidant dans la métropole nantaise et sortis du 
système scolaire.

Le Parrainage Emploi est un dispositif de coaching entre un « parrain », professionnel expérimenté, chef 
d’entreprise en activité ou en retraite, cadre dirigeant, consultant…, et un « filleul » en recherche d’emploi.
Jean-Pierre LOIZEAU, adjoint aux finances et à la vie économique, et Anna LEBOUCHER adjointe aux 
solidarités expliquent « le parrainage est fait pour accélérer et dynamiser la recherche. Cet accompagnement, 
personnalisé et entièrement gratuit, permet à des Sautronnais de tous âges (jeunes diplômés, demandeurs 
d’emploi, personnes en réorientation ou en rupture professionnelle…) d’être accompagnés dans leurs 
démarches par des professionnels expérimentés ».
Les ateliers, organisés bénévolement par des partenaires extérieurs, ont pour objectif d’aider les filleuls 
à mieux connaitre le marché de l’emploi, à se poser les bonnes questions et à se préparer au mieux au 
recrutement. « Notre force est de proposer via ces ateliers, du collectif et de l’humain ».
Une dizaine de places est ouverte. Pour bénéficier de ce dispositif, les candidatures sont à déposer avant 
le lundi 1er février, auprès de Geoffroy BUNLET (geoffroy.bunlet@sautron.fr ou 02.51.77.86.95.).

Un spectacle 
festif offert par la 
municipalité aux 
Seniors sautronnais
À l’initiative du CCAS de Sautron, tous 
les seniors sautronnais âgés de 74 ans 
et plus (nés en 1946 ou avant) sont 
invités à un spectacle festif le 
dimanche 24 janvier, à 14h, à l’Espace 
Phelippes-Beaulieux. 
Les personnes concernées ont reçu une 
invitation directement à leur domicile 
(courant décembre). Le nombre de places 
sera cette année exceptionnellement  
limité aux 125 premiers inscrits.

Animation sous réserve de l’évolution 
des conditions sanitaires.

Renseignements auprès du CCAS au 
contactccas@sautron.fr 
ou 02.51.77.86.96. 

L’info en + : Parmi les partenaires de cette édition 2021, EGEE (Entente des Générations pour l’Emploi et l’Entreprise), la 
Maison de l’Emploi, Harmonia 44, le cabinet de conseil Célencia ou encore le Centre des Jeunes Dirigeants.
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 Solidarité

CLIC COUËRON-SAUTRON 

un lieu d’accueil, d’information  
et de conseil
Vous avez 60 ans ou plus et recherchez des informations sur vos droits, les services d’aide à domicile, l’offre 
de loisirs proposée sur Sautron ? Le Centre Local d’Information et de Coordination (CLIC) Couëron-Sautron est 
là pour vous répondre. C’est un service intercommunal, soutenu par Nantes Métropole la CARSAT des Pays de 
la Loire, dédié aux personnes âgées de plus de 60 ans ainsi qu’à leur entourage pour élaborer des plans d’aide 
et faciliter leurs démarches.

C’est pourquoi, le CCAS de la Ville de 
Sautron recense les personnes vulnérables 
en raison de leur fragilité de santé ou 
isolées et assure la mise à jour des données 
collectées.
En cas de situation exceptionnelle (canicule, 
grand froid, crise sanitaire), le registre 
permet au CCAS de contacter les personnes 
inscrites afin de veiller sur elles. Il peut être 
également communiqué au Préfet, sur sa 
demande, dans le cadre de l’organisation 
et de la coordination des interventions à 
domicile.
Anna LEBOUCHER, ajointe aux Solidarités 

Le recensement des personnes âgées, handicapées ou isolées est 
indispensable pour une intervention efficace et ciblée des services sociaux 
en cas de déclenchement de tout plan d’urgence. 

souligne « grâce à ce registre, les membres 
du CCAS ont contacté toutes les personnes 
fragiles, comme cela avait déjà été mis en 
place lors du premier confinement ».

L’inscription dans le registre est facultative 
et résulte d’une démarche volontaire.
Toute personne se sentant en situation de 
fragilité peut demander son inscription, un 
tiers peut également se charger de 
l’inscription (parent, médecin traitant, 
service d’aide ou de soins à domicile).
Contact :  Service Vie Sociale au 
02.51.77.86.96 ou contactccas@sautron.fr

CANDIDATEZ AU PARRAINAGE EMPLOI

et profitez d’ateliers gratuits pour booster 
votre recherche

LE CCAS MOBILISÉ

auprès des personnes 
vulnérables

Edité par la ville tous les deux ans, le 
guide des Seniors 2021 a été distribué 
courant décembre à tous les 
Sautronnais âgés de plus de 70 ans. Il 
est également disponible en mairie ou 
téléchargeable au format PDF sur  
www.sautron.fr 
 

Le guide des Seniors 
2021 est sorti

d’animation et de prévention. Enfin, 
dernière facette, le CLIC aide à la 
constitution des dossiers de prise en 
charge financière, toujours avec une 
réponse adaptée à votre besoin.

Des permanences  
à Sautron
Le CLIC est ouvert du lundi au vendredi, de 
9h à 12h et de 14h à 17h. Afin d’être au 
plus près des usagers, il assure chaque 
semaine une permanence à Sautron, 
uniquement sur rendez-vous, tous les 

Le CLIC propose un accueil personnalisé et 
gratuit. Il assure une mission d’accueil, 
d’écoute, d’information et de conseil pour 
toute question concernant les services du 
maintien à domicile, l’accès aux droits, les 
structures d’hébergement, les sorties 
d’hospitalisation, etc. L’objectif est de 
favoriser la mise en œuvre d’un plan 
d’aide personnalisé et de maintien à 
domicile, dans le respect du projet de vie 
de la personne et son entourage.
C’est aussi une structure de coordination 
à destination des professionnels du 
maintien à domicile et une structure 

vendredis de 14h à 17h en mairie sociale  
(6 rue de la Mairie). Si vous ne pouvez pas 
vous déplacer, il est possible d’organiser des 
visites à domicile.
Pour prendre rendez-vous, il faut appeler le 
02.40.38.51.42. ou envoyer un mail à 
service.clic@mairie-coueron.fr

desdes

édition 2021
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Avec les nouvelles consignes de 
tri, plus de questions à vous 
poser lorsque vous jetterez vos 
plastiques à la poubelle : en 
plus de tous les déchets 
recyclables que vous jetiez dans 
le sac/bac/colonne jaune, vous 
pouvez désormais mettre tous 
les emballages en plastique : 
f lacons et boutei l les en 
plastique (shampooing, gel 
douche,  lessive,  produit 
ménager), tube de dentifrice, 
pots de yaourt, barquette de 
jambon, barquette de viande en 
polystyrène, film alimentaire 
plastique...

Trier mieux,  
c’est possible ! 
2/3 de la poubelle bleue 
pourraient être valorisés 
autrement si le tri était 
amélioré. Pour cela, ayez le 
réflexe compost pour les 
déchets alimentaires, tri du 
verre, mais aussi les points 
ressourceries pour recycler et 
réutiliser ce qui est encore en 
bon état (liste disponible sur 
https://metropole.nantes.fr/), 
bornes « Relais » et « Envie44 » 
(https://envie-44.envie.org/).

Si vous avez encore des doutes 
ou des questions, consultez le 
mémo-tri ou le « vrai-faux du 
tri des déchets » sur le site de 
Nantes Métropole 
(https://metropole.nantes.fr). 

Contact : Pôle Erdre et Cens au 
02.51.83.65.00.

TRI DES DÉCHETS PLASTIQUES

les consignes s’élargissent
Tous les emballages plastiques dans le sac ou bac jaune, c’est la nouvelle consigne qui sera appliquée à 
partir du 1er janvier 2021 dans toute la métropole. Objectif : réduire les déchets et améliorer le tri.
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metropole.nantes.fr

mémo tri +
 PAPIER / CARTON  MÉTAL 

TOUS LES PAPIERS, ENVELOPPES,  
CARTONS, CARTONNETTES,  

BRIQUES ALIMENTAIRES

BOUTEILLES ET FLACONS AVEC LEUR BOUCHON , TUBE DE DENTIFRICE,  
POTS (CRÈME, RILLETTE...), POT DE YAOURT, BARQUETTE JAMBON, BARQUETTE 

DE VIANDE POLYSTYRÈNE, FILM PLASTIQUE, BARQUETTE DE BEURRE… 

EMBALLAGES MÉTALLIQUES  
ET ALUMINIUM (PAQUET DE CHIPS,  

GOURDE COMPOTE, CAPSULES DE CAFÉ...)

SURTOUT, PAS DE VERRE !

 PLASTIQUE 

JOUET EN PLASTIQUE CASSÉ, VAISSELLE,  
COUCHES, BROSSE À DENT, MOUCHOIRS, 

 ESSUIE-TOUT...

DÉCHETS  
RECYCLABLES 

= À TRIER

DÉCHETS  
MÉNAGERS 
 = À JETER

Tous les emballages dans le bac (en vrac) ou le sac jaune !

Des astuces pour un meilleur tri de vos déchets
Ne les emboitez pas : séparés, ils sont mieux triés et valorisés.
Ne les lavez pas : c’est inutile, ils sont lavés après la chaîne de tri. Videz-les simplement de leur contenu.
Fermez bien les sacs.
Ne sortez vos déchets que lorsque votre bac est plein.
Bouteilles, flacons et canette aplatis dans le sens de la longueur.
Cartons pliés. Si trop volumineux, à déposer en déchèterie.

Pour les habitants nantais collectés en Tri’sac
Mettez les sacs jaunes et bleus dans le même contenant  
(bac ou colonne). Ils seront ensuite séparés à l’usine ALCEA.

 LES OBJETS, MEUBLES, VÊTEMENTS, 
 JOUETS EN BON ÉTAT 
 =  EN RESSOURCERIE OU DANS L’ESPACE 
     RÉEMPLOI DE VOTRE DÉCHÈTERIE 

 LES DÉCHETS ALIMENTAIRES 
  = DANS LE COMPOSTEUR /  
      LOMBRICOMPOSTEUR 
Aide financière de Nantes Métropole  
à l’achat d’un composteur /  
lombricomposteur

 LES ENCOMBRANTS ET LES DÉCHETS 
 ÉLECTRIQUES ET ÉLECTRONIQUES 
 = RETOUR EN MAGASIN SI ACHAT D’UN  
    APPAREIL ÉLECTRIQUE / ÉLECTRONIQUE  
    NEUF OU À LA DÉCHÈTERIE 

 LE VERRE 
  = DANS LES COLONNES À VERRE 
Pas de vaisselle !

Autres déchets
Leur place n’est pas dans nos sacs / bacs de collecte. Nos déchets ont de la ressource, trions-les bien !

 LES VÊTEMENTS ET TEXTILES 
 = DANS LES COLONNES DÉDIÉES  

 LES DÉCHETS DANGEREUX 
 = À LA DÉCHÉTERIE  

metropole.nantes.fr
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Ne sortez vos déchets que lorsque votre bac est plein.
Bouteilles, flacons et canette aplatis dans le sens de la longueur.
Cartons pliés. Si trop volumineux, à déposer en déchèterie.

Pour les habitants nantais collectés en Tri’sac
Mettez les sacs jaunes et bleus dans le même contenant  
(bac ou colonne). Ils seront ensuite séparés à l’usine ALCEA.
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     RÉEMPLOI DE VOTRE DÉCHÈTERIE 
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à l’achat d’un composteur /  
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 ÉLECTRIQUES ET ÉLECTRONIQUES 
 = RETOUR EN MAGASIN SI ACHAT D’UN  
    APPAREIL ÉLECTRIQUE / ÉLECTRONIQUE  
    NEUF OU À LA DÉCHÈTERIE 

 LE VERRE 
  = DANS LES COLONNES À VERRE 
Pas de vaisselle !

Autres déchets
Leur place n’est pas dans nos sacs / bacs de collecte. Nos déchets ont de la ressource, trions-les bien !
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 = DANS LES COLONNES DÉDIÉES  
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Un protocole de sécurité sanitaire sera mis en place par la Ville à chaque animation. 
À la date de bouclage de ce magazine nous ne savons pas si l’évolution sanitaire de 
la crise COVID-19 permettra de maintenir ou pas ces animations. Nous vous invitons 
donc à consulter régulièrement www.sautron.fr

TASCABILISSIMO

un concert à partager en famille
Dans le cadre de sa politique culturelle accessible à tous, la ville de Sautron fait appel au duo virevoltant de 
Tascabilissimo, pour un concert à partager en famille. 

SPECTACLE

« Faim… poème  
du Petit Poucet »
La municipalité vous invite, le dimanche 14 mars, à 16h30 à l’Espace 
Phelippes-Beaulieux, à découvrir le spectacle « Faim… poème du Petit 
Poucet » d’après l’œuvre de Sylvie NÈVE.

Joué par la Compagnie Les Filles de l’Ogre, ce spectacle 
n’est pas une énième version du célèbre conte de 
Charles PERRAULT. Le texte poétique de Sylvie NÈVE 
offre aux spectateurs la possibilité de reconstituer son 
propre conte, à la fois en plongeant dans ses souvenirs 
d’enfant et en laissant faire son imaginaire.

Spectacle à découvrir en famille (dès 7 ans).  
Tarifs : 8 €, 5 € (4-18 ans), gratuit pour les enfants 
de moins de 4 ans. Durée : 50 min.

Informations et réservation auprès du service culturel au 
02.51.77.88.48. ou spectaclesasautron@sautron.fr
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La traditionnelle et incontournable 
exposition « Sautron expose ses 
artistes », réunissant un grand nombre 
d’artistes amateurs de la commune, se 
déroulera du vendredi 26 au dimanche 
28 mars, de 10h à 19h à l’Espace 
Phelippes-Beaulieux.
Les artistes amateurs sautronnais, 
adhérents des associations de peinture, 
de sculpture mais également les artistes 
indépendants, sont accueillis à l’Espace 
Phelippes-Beaulieux pour présenter au 
public leurs plus belles créations ! 
À l’heure où nous écrivons ces lignes, et 
en raison du contexte sanitaire qui reste 
incertain pour le printemps prochain, 
exceptionnellement, il n’y aura pas 
d’ateliers de peinture et de dessin, ni de 
démonstrations artistiques.
Informations et inscriptions auprès du 
service culturel au 02.51.77.88.48. ou sur 
www.sautron.fr

Nouvelle édition de  
« Sautron expose  
ses artistes »

Avec leurs chansons tourbillonnantes et 
leurs deux voix, Marta DELL’ANNO et Victoria 
DELAROZIÈRE vont nous proposer un drôle 
de voyage, le dimanche 14 février à 
16h30 à l’Espace Phelippes-Beaulieux. À 
travers des airs populaires glanés de ci, de 
là, quelques compositions originales, elles 
offrent avec entrain une belle invitation à 
voyager, de tarentelles en cumbias sans 
oublier quelques valses.
Tout public, à partir de 4 ans. Tarifs : 8 €, 
5 € ou 3 €, gratuit pour les enfants de 
moins de 4 ans. Durée : 55 min.
Informations et réservation auprès du 
service culturel au 02.51.77.88.48. ou 
spectaclesasautron@sautron.fr
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Un protocole de sécurité sanitaire sera mis en place par la Ville à chaque animation. À la date de bouclage de ce magazine nous ne 
savons pas si l’évolution sanitaire de la crise COVID-19 permettra de maintenir ou pas ces animations. Nous vous invitons donc à 
consulter régulièrement www.sautron.fr

CYCLE D’ANIMATIONS « SE NOURRIR AUTREMENT »

quels choix pour  
notre alimentation ?

Exposition « bien 
nourrir la planète, 
le futur commence 
aujourd’hui »
Pour commencer ce cycle, vous découvrirez 
du vendredi 22 janvier au vendredi  
12 février, en mairie, dans la salle du 
conseil, une exposition sur les enjeux de 
l’alimentation d’aujourd’hui et de demain. 
Entrée libre et gratuite, aux horaires 
d’ouverture de la mairie.

Deux ciné-débats
Découvrez le jeudi 28 janvier, à 20h, à 
l’Espace Phelippes-Beaulieux la projection 
du film « En quête de sens ». Sur 
réservation auprès de la bibliothèque 
02.40.63.52.21. Entrée libre. 
Le second ciné-débat aura lieu le jeudi 
10 juin, avec le film documentaire  
« Food for Change  : recettes pour un 
monde meilleur ».

« Miam ! Contes et 
comptines de bouche » 
pour les enfants
Parce que questionner son rapport à 
l’alimentation peut aussi se faire dès le plus 
jeune âge, la bibliothèque municipale 
propose aux enfants deux spectacles sur ce 
thème pendant les vacances scolaires.

Le vendredi 26 février, les tout-petits  
(18 mois-4 ans) découvriront « Miam ! 
Contes et comptines de bouche », de Anne-
Gaël GAUDUCHEAU. Rendez-vous à 10h30, 
dans l’Espace de la Vallée, salle 200. Entrée 
gratuite, sur réservation au 02.40.63.52.21. 
(attention nombre de places limité).

Un second spectacle interactif et éco-
ludique aura lieu le vendredi 30 avril, 
avec « Croque Patate à l’attaque » pour les 
jeunes enfants de 4 à 10 ans.

« Ma vie dans un 
bocal ! », la drôle 
de conférence 
déculpabilisante  
sur le zéro déchet
Le jeudi 18 mars, à 
2 0h ,  à  l ’ E s p a c e 
Phelippes-Beaulieux, la 
ville de Sautron vous 
invite à venir découvrir  
« Ma vie dans un 
bocal  », une conf’up 
(mélange de conférence 
et de stand-up humoristique) sur le zéro- 
déchet, mais avant tout un partage 
d’expériences ! 
Gratuit, réservation conseillée auprès du 
service vie associative 
(accueilvieassociative@sautron.fr ou au 
02.51.77.88.48.).

Cultiver soi-même ses légumes, cuisiner zéro-gaspi, produire moins de déchets… Autant de pistes vers une 
alimentation durable et plus respectueuse de notre planète. Mais comment s’y prendre et par où commencer ?  
En 2021, avec le soutien de la bibliothèque départementale, la municipalité vous propose d’interroger vos 
pratiques alimentaires au travers d’animations mises en place par la bibliothèque municipale de Sautron.

De janvier à juin, la bibliothèque vous propose des animations, rencontres, projections et 
ateliers pratiques pour interroger les possibles autour de la thématique « se nourrir autrement, 
quels choix pour notre alimentation ? Du champ jusqu’à notre assiette ».

Anthony BERAUD, adjoint à la culture et Jean-Hubert FLAMANT, adjoint au développement 
durable et aux relations avec Nantes Métropole, précisent « l’alimentation est un sujet essentiel 
parce qu’il touche notre santé et notre environnement. Avec ce cycle d’animations, nous 
souhaitons informer, prévenir, accompagner et, nous l’espérons, convaincre de l’intérêt du 
bien manger avec davantage de produits locaux, de saison ou bio. Pour vous aider, nous 
avons réalisé une plaquette des animations et nous avons souhaité la distribuer en même 
temps que ce magazine. Un pense-bête qui vous accompagnera tout au long de ce premier 
semestre et qui vous aidera à découvrir quelles sont les actions à portée de mains ». 
La plaquette est disponible également sur www.sautron.fr et sur le site de la bibliothèque 
municipale bibliotheque.sautron.fr

Anthony BERAUD

Jean-Hubert FLAMANT
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CYCLE D’ANIMATIONS « SE NOURRIR AUTREMENT »

quels choix pour  
notre alimentation ?

Se nourrir autrement et 
cuisiner différemment 
Vous souhaitez découvrir les clés d’une 
alimentation durable, de qualité et 
accessible à tous ? Venez avec vos 
interrogations à la conférence culinaire qui 
sera organisée le jeudi 18 février, à 20h 
à l’Espace Phelippes-Beaulieux et qui sera 
animée par Gilles DAVEAU, ancien 
restaurateur et formateur. Au menu, des 
solutions cul inaires pratiques et 
économiques pour renouveler ses habitudes 
et contribuer ainsi à une alimentation 
durable avec un budget raisonnable.
Sur réservation auprès de la bibliothèque 
02.40.63.52.21. Entrée libre.

En faisant appel aux animatrices des 
ateliers du « Zeste en Plus », la bibliothèque 
propose des séances culinaires conviviales 
pour appliquer les astuces d’une cuisine 

alternative, saine et zéro-gaspi. Rendez-
vous de 10h à 12h les samedis 20 mars, 
27 mars, 10 avril et 17 avril, sur 
réservation auprès de la bibliothèque 
02.40.63.52.21. Places limitées, 10€/atelier, 
à régler le jour-même. 

De notre assiette  
à la terre, du potager  
au zéro-déchet

La bibliothèque municipale s’associe aux 
deux associations sautronnaises de 
jardinage (Les Potagers de Jules de l’Amicale 
Laïque et le Lien Sautronnais) pour proposer 
des ateliers et animations autour du 
potager, pour les enfants et les adultes.
Dans le cadre de la semaine du 
développement durable, un village 
d’animations autour du zéro-déchet et du 
zéro-gaspi se tiendra le mercredi 2 juin 

CONCERTATION

sur le projet de développement  
d’une médiathèque
La bibliothèque municipale est le principal équipement culturel municipal de la commune. Ouverte à tous, 
sa fréquentation augmente d’année en année, et près de 30% des Sautronnais y sont inscrits.

évoluer la bibliothèque en médiathèque.  
« Notre bibliothèque est un équipement 
culturel très apprécié. Conformément à nos 
engagements de campagne, nous souhaitons 
aller plus loin pour en faire une véritable 
médiathèque plus moderne, avec de 
nouveaux services et plus conforme aux 
besoins et aux attentes de chacun. Pour 

L’équipe de la bibliothèque est aidée par une 
vingtaine de bénévoles pour offrir, à tous, 
des animations tout au long de l’année, sur 
la base de 14h d’ouverture au public par 
semaine (10h lors des vacances scolaires).
Dans l’optique d’ouvrir une nouvelle page 
pour cet équipement, lieu d’échanges et de 
savoirs, la municipalité a le projet de faire 
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l’imaginer avec les Sautronnais nous 
lançons une grande enquête à laquelle nous 
invitons tous les Sautronnais à répondre ! »  
précise Anthony BERAUD, adjoint à la Culture.
Les Sautronnais, usagers et non usagers de 
la bibliothèque, sont invités à s’exprimer du 
lundi 1er au dimanche 21 février, sur la 
médiathèque de leurs rêves. Le questionnaire 
public sera accessible en ligne sur 
www.sautron.fr et 
sur http://bibliotheque.sautron.fr

En + : Si vous avez un peu de temps et 
l’envie de partager de bons moments autour 
des livres, rejoignez les bénévoles de 
l’association Lire à Sautron. Ils sont présents 
sur les permanences, participent aux accueils 
des classes et proposent des animations 
telles que le Prix des lecteurs. Contact : 
02.40.63.52.21. ou bibliotheque@sautron.fr

Présentation littéraire 
autour du vivre 
autrement
Guénaël BOUTOUILLET, médiateur littéraire 
viendra présenter au mois de juin à la 
bibliothèque municipale une sélection de 
romans abordant le « Vivre autrement ».

sur la cour pavée de la bibliothèque et une 
initiation à la permaculture aura lieu le 
samedi 5 juin, avec Arnaud MEILLAREC.

Le jardin partagé de l’Orée du Bourg 
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VIE ASSOCIATIVE 

l’Atlantic Racing Club, le paradis  
des voitures de modélisme

DISPARITION DE BERNARD PINEL 

un Sautronnais à l’âme associative

Depuis quelques mois, au lieu-dit Bel-Abord, s’est installée 
l’association Atlantic Racing Club et son univers de modélisme de 
véhicules en intérieur.
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Des véhicules de modélisme avant le départ de la course 

L’association Atlantic Racing Club fait la part belle à la pratique de véhicules radio-
commandés en indoor (pour simplifier, du modélisme), dans des locaux partagés avec 
Buggy Events. L’activité se fait sur un revêtement de moquette et concerne principale-
ment des voitures électriques de piste et de tout-terrain, à l’échelle 1/10e et 1/12e. À ce 
jour, l’association regroupe 35 membres actifs qui viennent de tous horizons, certains 
font même jusqu’à 100 km pour les rejoindre.

Ce loisir regroupe aussi bien des jeunes 
que des personnes plus âgées, cela va 
de 10 à 65 ans. C’est également un 
sport puisque des compétitions sont 
organisées régulièrement. Ce sont des  
« courses » à l’instar des voitures à taille 
réelle, qui peuvent accueillir simultané-
ment jusqu’à 40-50 personnes.
« Nous avons dans nos rangs plusieurs 
compétiteurs titrés et des participants 
réguliers des Championnats de France et 
autres épreuves européennes. Cela reste 
toutefois un loisir simple pour la plupart 
d’entre nous où les notions d’entraide et 
de partage sont très présentes, à l’image 
des pratiques liées au modélisme », pré-
cise Manuel TRIBUT, Président de l’asso-
ciation.
Si vous êtes intéressés, allez découvrir 
sur place la discipline : le rendez-vous est 
donné tous les vendredis soir à partir de 
20h, et régulièrement le dimanche après-
midi de 15h à 19h.

Contact : Facebook : atlanticracingclub /
https://atlanticracingclub.wordpress.com 

Décédé le 1er novembre dernier, la ville souhaite rendre hommage à Bernard PINEL. Il était 
l’un des deux fondateurs du Sautron Twirling Club et toujours présent dans le conseil 
d’administration de l’association. Il était membre également des Amis du Musée, Sautron 
Histoire et Patrimoine.

Le bénévolat associatif a été l’une des grandes causes qu’il a poursuivie toute sa vie. Dès 
1958, avec la batterie fanfare de la Saint-Yves, il accompagnera par la suite la création de 
la section majorettes puis de l’association de twirling. Toujours présent, avec humilité et 
discrétion, il incarnait la bienveillance auprès de tous, toujours prompt à distiller conseils 
et savoirs.

Membre des Amis du Musée, Sautron Histoire et Patrimoine, il participait à toutes les 
expositions organisées ces dernières années et ne manquait aucun moment de convivialité 
rappelant l’histoire sautronnaise.
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Bernard PINEL 

Une activité qui 
mélange plaisir et sport
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TERRE DE JEUX 2024 

Vivez une semaine olympique intense
Avec le label Terre de Jeux 2024 obtenu l’été dernier, la ville de Sautron s’engage à favoriser la pratique 
du sport autour de trois idées fortes : célébrer et faire vivre les émotions du sport et des Jeux, promouvoir 
la pratique et le goût du sport, et relayer l’actualité et les événements Terre de Jeux 2024.

PORTRAIT DE FLAVIE FOUCHER 

jeune espoir de la voile
Flavie FOUCHER a été sacrée fin octobre Championne de France Espoirs 420, en duo avec Zoé LE BARILLEC 
(SNO Nantes). À tout juste 15 ans, Flavie entre à son tour dans la légende de la voile : après Eva, sa maman, 
et Tom, son grand frère, elle écume désormais les régates de voile au niveau national et même international. 

Charles NOAKES, vous avez été choisi par la ville pour être le parrain 
de Terre de Jeux 2024… 
« Je n’ai pas hésité. En tant que sportif de haut niveau, il est de mon 
devoir de promouvoir le sport autour de moi, à commencer par ma propre 
commune. Ensuite, c’est important de montrer que l’éducation et la sensi-
bilisation au sport et au handicap se font dès le plus jeune âge. Enfin, c’est 
l’opportunité de mettre en avant toutes les structures sportives disponibles 
pour les Sautronnais, et je peux le dire, depuis que j’habite Sautron, j’en ai 
largement profité ! ».

Dans le sillage familial, elle débute à l’âge 
de 10 ans la voile au sein du SNO Nantes 
(Sport Nautique de l’Ouest), club ancien 
et très connu dans le monde de la voile, 
installé sur l’Erdre à Carquefou. Après 
une participation en 2019 et en 2020 
aux Championnats d’Europe en catégorie 
Optimist, elle se positionne depuis la ren-
trée 2020 sur la catégorie supérieure, le 
dériveur 420 qui se manœuvre en double. 
Et pour sa première compétition, avec sa 
binôme Zoé LE BARILLEC, première vic-
toire : un titre de Championne de France ! 

Dès cette année 2021, un travail 
collaboratif se met en place avec 
le monde associatif, le monde sco-
laire et le grand public.

À l’occasion de la semaine 
Olympique et Paralympique, qui se 

déroulera du lundi 1er au samedi 6 février, les 
écoles sautronnaises ont été sollicitées pour participer 
à cet événement. L’occasion pour elles de travailler des 
thématiques comme les valeurs du sport et de l’olym-
pisme ou encore l’égalité et la santé. 
Il sera d’ailleurs proposé aux élèves de rencontrer 
Charles NOAKES, sportif sautronnais, double champion 
de France 2020 en para-badminton, qui a accepté 
d’être le parrain de ce label. Il se prépare actuellement 
pour les Jeux paralympiques de 2024.
Tout au long de l’année, d’autres animations sportives 
regrouperont associations et habitants. Le prochain 
rendez-vous sera la Journée olympique le 23 juin avec 
trois mots-clés « bouger, apprendre et découvrir  » 
(plus d’infos dans le prochain Sautron Magazine).

« La prochaine étape, c’est une régate à 
San Remo, en Italie, prévue en février 
2021. Mais mon ambition est d’être 
sélectionnée pour les Championnats  
d’Europe et Championnats du monde, 
et bien sûr de conserver une place sur 
le podium des Championnats de France 
2021. La voile, c’est un sport de passion 
car les entraînements se font toute 
l’année, quelle que soit la météo ; et mal-
gré tout, je me dois de rester concentrée 
sur mes études, car ma participation aux 
compétitions dépend de mes résultats 

scolaires » nous rappelle Flavie, en classe 
de seconde. 

Pour cela, il faut compter en plus de 
l’école, 2 à 3 entraînements par semaine, 
une quinzaine de jours de stages, 8 week-
ends de régates par an et 8 semaines de 
compétition, sans oublier l’implication de 
la famille… mais pour ce qui est de la 
famille FOUCHER, il y a peu de place au 
doute sur leur engagement nautique !

Le parrain du Label, Charles NOAKES

Flavie FOUCHER lors des Championnats d’Europe Optimist 2020
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3 QUESTIONS 

au Handball Club de Sautron

Pouvez-vous nous 
présenter le club en 
quelques mots ? 
DP : le HBC Sautron « saison 2020/2021 », 
c’est 270 licenciés et 13 équipes engagées 
en compétition, dont 3 exclusivement 
féminines. Notre équipe la plus haute joue 
en Excellence Région Masculine.
Les plus jeunes peuvent profiter du hand  
« Premier pas » dès l’âge de 5 ans et d’une 
école de hand pour les enfants de 7 à 9 ans. 

Une équipe loisirs mixtes vient compléter 
l’effectif. À noter aussi, le club possède une 
école d’arbitrage pour les catégories jeunes.

Sur la saison 2019-
2020, le club a fait un 
beau parcours dans les 
différentes coupes et 
championnats… 

DP : oui, c’est vrai que nous avons vécu de 
très bons moments, notamment en Coupe de 
France ou celle des Pays de Loire. Nos filles 
étaient qualifiées pour les 1/4 de finale de la 
Coupe de France et nos seniors masculins pour 
les 1/4 de finale de la Coupe Régionale des 
Pays de Loire, mais le passage de la COVID a 
stoppé net toutes les coupes et championnats. 
Ils sont tous hyper motivés et prêts à prendre 
leur revanche cette année.

Quels sont les projets 
du club à court et 
moyen termes ? 

DP : pour ma part, après 5 ans de 
présidence, je souhaite laisser ma place afin 
de donner un nouvel élan au HBC Sautron 
(l’AG aura lieu en juin 2021). Les objectifs, 
du club et certainement du futur Président 
qui me remplacera, sont de rester un club 
à taille humaine et familiale et conserver 
cet esprit de convivialité. Côté sportif, notre 
ambition est de maintenir nos deux équipes 
seniors au niveau régional, de réussir à avoir 
1 ou 2 équipes jeunes en région d’ici 2 à 3 
ans, et également de passer à la 
professionnalisation d’un entraîneur ! Un 
beau projet à poursuivre…
Contact : 06.62.76.30.97. / 
www.hbcsautron.fr / Facebook : 
handballclubsautron 

Tour d’horizon du club HBC Sautron et de ses projets de développement avec David PONTY, Président.

TOUR D’HORIZON 

du Sautron Basket Club

Avec 20 équipes, la palette des cours est 
étendue : du mini-basket dès 5-6 ans aux 
équipes seniors (masculines et féminines), 
sans oublier les sections loisirs, et lors de 
chaque période de vacances, l’organisation 
d’un stage sportif.
« Mais il n’y a pas que de la compétition 
au club ! Avec l’arrivée de Gaëtan AUBERT, 
un de nos entraîneurs salariés et la 
création des sections de baby basket, de 
basket tonic (basket et fitness) et de 
basket santé, cela a permis de rendre cette 
discipline accessible à tous, quelle que soit 
sa condition physique ». Par ailleurs, le 
club a été labellisé « Label Or 44 », gage 
de la qualité de l’encadrement et de ses 
enseignements.

« Le recrutement d’un salarié éducateur 
sportif, il y a trois ans, a permis d’élever le 
niveau de jeu et d’apporter un encadrement 
professionnel. Les résultats sont visibles : 
deux titres remportés en 2019 ! Cette 
année, nous visons de continuer dans le 
haut niveau départemental et régional.
Côté associatif, notre cellule d’animation 
est très active et permet d’organiser tout 
au long de l’année des événements 
assurant une super ambiance et une 
cohésion de nos licenciés. Parmi elles, le 
bal du club, la soirée théâtre, le tournoi de 
fin de saison et celui de noël (quand les 
conditions sanitaires nous le permettent).
Les efforts sont nombreux et importants 
pour faire vivre ce club, mais les sourires 

des enfants sont notre meil leure 
récompense. Merci encore à tous les 
membres et bénévoles du club ! »

Contact : 06.09.97.27.99. / 
sautron.basketclub@gmail.com / 
www.sautronbasket.com / 
Facebook : sautronbasket / 
Instagram : sautron_basket_club

Fondé en 1982, le Sautron Basket Club (SBC) est un club convivial et en perpétuel mouvement. Présentation avec 
Florian LAMY Président du club.

L’équipe seniors filles lors du 8ème de finale de la coupe 
de France départementale 2020
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AROO OCR CREW 

le sport challenge et festif
Sous le nom d’Aroo OCR Crew se cache une discipline sportive de défi. Cette association, à l’origine niortaise, 
a pris racine dans le grand Ouest, et notamment à Sautron où elle compte 20 membres. Présentation avec 
Julien VILLENEAU et Aristide POISBEAU.

   
Cette année, l’évènement des Artistes Sportifs de Cœur, prévu le 31 octobre dernier et qui devait mettre en 
lumière l’association ASAP For Children, a été annulé à cause de la crise sanitaire. Cette association a pour 
but de soutenir la recherche médicale sur les mutations du gène ASAH1, responsables de la SMA-PME et de 

la maladie de FARBER, deux formes extrêmement rares de maladies génétiques neurodégénératives qui, pour l’instant, aboutissent 
à une mort prématurée des jeunes malades, faute de thérapie.
Afin d’apporter votre soutien, la municipalité vous encourage à aller sur le site de l’association www.asapforchildren.org pour 
effectuer des dons.

En quelques mots, 
pouvez-vous nous 
décrire votre activité ?
C’est une activité sportive alliant course à 
pied tout terrain, franchissement d’obstacles 
et défis sportifs. Ce sport très complet 
permet de développer agilité, force, 
endurance, résistance et lucidité.

Quels sont, pour vous, 
les avantages des 
activités en plein-air ?
Elles ont cette faculté de déconnecter 
naturellement les gens de leur quotidien, 
c’est le symbole d’espace et de liberté. Et le 
plus souvent, faire une activité en groupe 
permet énergie et motivation.

À quels types de 
personnes cette 
discipline est-elle 
destinée ?
À toute personne désirant faire du sport et 
se dépenser. Sur nos entraînements, nous 
adaptons toujours la difficulté et l’intensité 
de l’effort au niveau de chacun, tout le 
monde peut ainsi s’épanouir et donner le 
meilleur de lui-même.

Quel est le portrait 
type d’une personne 
venant s’entraîner  
avec vous ?
L’activité peut être exercée de différentes 

manières : pour le fun, pour le dépassement 
de soi ou pour la performance. Nous nous 
adressons à tout type de sportif, que ce soit 
le coureur du dimanche ou le sportif aguerri, 
en activité loisir ou en compétition.
On y trouve aussi beaucoup de bienveillance, 
de solidarité et de convivialité ; du sport 
dans un esprit festif où le challenge règne. 
Lors d’un entraînement (ou lors de 
compétitions), les autres participants vous 
boostent afin que vous puissiez donner le 
meilleur de vous-même et atteindre VOTRE 
objectif. 

Trois mots pour décrire 
une séance ?
Bonne humeur, partage, cohésion, les piliers 
auxquels nous tenons plus que tout.

Plutôt sport sous la pluie 
ou avec un grand soleil ?
Qu’importe le flacon, pourvu qu’on ait 
l’ivresse !

Pour terminer,  
une devise ?  
Un mot d’ordre ?

Plutôt un « cri de guerre » pour booster les 
participants et partager son énergie :  
« Spartiates, quel est votre métier ? Aroo, 
Aroo, Aroo ! ». 
À toi cher lecteur, si tu as envie de faire du 
sport ; lance-toi et rejoins-nous. Débutant 
prêt à se dépasser ou compétiteur dans 
l’âme, nous vous accueillons à bras ouverts.

Contact : arooocrcrew@gmail.com / www.
aroo.run / Facebook :  Aroo.Ocr.Crew / 
Instagram : aroo_ocr_crew
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Ensemble et autrement à Sautron

En cette fin d’année 2020 l’actualité 
nationale et locale est toujours dominée 
par la crise du coronavirus et encore plus 
depuis la fin octobre où le reconfinement 
est venu fortement impacter les sautron-
nais et notamment commerçants et asso-
ciations. Si nous déplorons la fermeture 
des commerces de proximité en novembre, 
nous espérons que la réouverture leur 
permette de retrouver une activité néces-
saire à leur survie et de continuer à assu-
rer un lien local essentiel. À cet effet, nous 
serons vigilants et proactifs sur les 
mesures d’accompagnement que la muni-
cipalité  pourra mettre en œuvre pour les 
aider dans cette période et au-delà. Dans 
ce cadre nous nous sommes prononcés 
favorablement au maintien du marché de 
Noël mi-décembre (avec toutes les 
mesures sanitaires nécessaires). Il en va 
de même pour le tissu associatif forte-
ment touché lui aussi et qui devra être 
soutenu par notre collectivité dès que les 

activités pourront reprendre.

Dans ce contexte, nous tenons aussi à 
remercier les services municipaux pour leur 
adaptabilité notamment les personnels 
d’entretien et de la restauration scolaire, les 
ATSEM, les enseignants, qui voient aussi les 
contraintes sanitaires compliquer leur tra-
vail et leur quotidien.

Malgré la situation, nous nous félicitons des 
évolutions en œuvre dans la métropole en 
ce qui concerne les mobilités avec notam-
ment une concertation sur le tramway pro-
longée jusqu’au 24 janvier 2021 à laquelle 
nous invitons tous les sautronnais à parti-
ciper, le projet de relier Sautron à la  piste 
cyclable sécurisée permettant de rejoindre 
Nantes par la Bugallière et l’aide de 50€ de 
Nantes Métropole complétant celle de l’état 
pour la réparation de vélos. Afin de favoriser 
son développement, nous promouvrons des 
initiatives pour sensibiliser et donner 

confiance aux sautronnais dans le mode de 
déplacement vélo. Nous regrettons néan-
moins l’échec du système coquelicot dû à 
une faible attractivité et un double emploi 
avec l’offre Klaxit proposée par la TAN.

Un dernier mot à propos de l’hommage à 
Samuel Paty du 21 octobre dernier auquel 
nous nous sommes bien évidemment asso-
ciés et à travers lequel nous réaffirmons en 
tant qu’élus de la République notre attache-
ment profond à la laïcité et à la liberté 
d’expression.

Nous vous souhaitons une belle année 2021 
qui nous l’espérons, nous permettra de 
retrouver toutes nos libertés.

« Ensemble et autrement à Sautron » 
Courriel : sautronensemble@laposte.net

Tél. : 06 75 55 59 38
Fabrice EVEN

Marie-France LAUNAY
François ROCHE

Chères Sautronnaises, chers Sautronnais,

Nous avons vécu une fin d’année particu-
lière, des temps qui ont pu nous angois-
ser, nous agacer, nous fatiguer. Mais nous 
avons pu apprécier aussi de beaux élans 
de solidarité. 

S’agissant de nos enfants, la ville de 
Sautron met tout en œuvre pour assurer 
leur épanouissement et leur sécurité. 
Toutes les mesures sanitaires ont ainsi 
été déployées grâce aux agents de la com-
mune et nous les en remercions vivement.  
Mais nous avons été confrontés à des 
difficultés de personnel dès le début de 
l’automne. 

En effet, certains agents « à risque » ou 
testés positifs à la Covid, ou encore décla-
rés cas contact, ont dû rester chez eux. 
Or, nos appels à candidature pour recru-
ter, les appels à des agents d’autres ser-
vices voire à des élus pour venir combler 

Avec vous, pour Sautron 

les absences n’ont pas suffi.  Pour rappel, 
la restauration municipale produit 780 
repas quotidiennement et les services 
périscolaires accueillent en moyenne 200 
enfants chaque soir.

Nous voulions que les accueils périsco-
laires et la restauration municipale 
restent ouverts mais sans sacrifier la 
sécurité des enfants. Nous ne voulions 
pas fermer ces services comme cela s’est 
produit dans certaines communes alen-
tour !

C’est pourquoi nous avons fait appel à la 
responsabilité de chaque parent. La maire 
de Sautron leur a demandé solennelle-
ment, lorsque cela était possible, de faire 
l’effort de ne pas mettre leurs enfants en 
périscolaire ou à la restauration scolaire. 
De même, les parents dont les enfants 
souffrent d’allergies alimentaires ont dû 
prévoir un panier repas.

Des efforts certains ont été constatés et 
nous remercions chaleureusement les 
parents qui ont pris sur leur temps per-
sonnel ou professionnel pour soulager les 
effectifs.

Nous restons plus que jamais mobilisés, 
à vos côtés et à votre écoute.

Et surtout, en ce début d’année, l’ensemble 
des élus de la majorité vous adresse tous 
ses vœux de bonheur pour 2021.   

« Avec vous, pour Sautron » 
Courriel :  

avecvouspoursautron@gmail.com
Liste majoritaire conduite  
par Marie-Cécile GESSANT
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État Civil
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DÉCÈS
CHANSON née GROSSET Alice
DESMARS Gilbert
GUICHARD née LEMASSON Marie
DUFRAICHE née GUICHARD Jeannine 
SERGENT née BOURGOIS Gilberte
HALGAN née DURET Catherine
LE HENAFF Daniel
DELAY née ARVOR Annik
MANCEAU née PEZERON Andrée
PEDRON Alain
CARAYOL née LOHEEC Alyette 
PINEL Bernard
TALBOT Michel
BIHAN née PAINBLANC Peggy
JARNOUX Claude
FRICAUD née GUILLEMET Yvonne
FAUVEAU Eric
de GIBON née LERAY Janie
LARIGALDIE Jean-Jacques
AUMONT née COLLELUORI Velia
NOBLET Louis 

NAISSANCES

RAULT Marie et BRUNET Olivier 
LETOUVET Martin et BALIROS Julie

MARIAGES

SALGUES Mathis
FAUVEL Alice
WILSON Maëlle
PUVIS Clémence
LETEXIER Jade
HERVÉ VARY Anna
LABIDI Sirine

Permanences  
› �Le député de la circonscription  
de Nantes-Orvault-Sautron  
(1ère circonscription de Loire-Atlantique) 
�François de RUGY - Sur rendez-vous 
francois.derugy@assemblee-nationale.fr

› �Conseillers départementaux : 
Hervé COROUGE et Carole GRELAUD 
02 40 99 10 81

NUMÉROS D’URGENCES 
› �Gendarmerie 17 (en cas d’urgence)  
ou 02 40 63 46 10 

› �Pompiers 18 
› �Centre hospitalier CHRU - Hôtel Dieu  
Nantes - Tél. 02 40 08 33 33 

› �Urgences CHRU - Nantes  
Tél. 02 40 08 38 95

› �Centre anti-poison CHU d’Angers  
Tél. 02 41 48 21 21

SERVICES DE GARDE MÉDECINS 
› �SAMU : 15, Urgences médicales  
(ou 112 appel d’urgence à partir d’un portable)

› �Maison médicale de garde : 15 
› �SOS Médecin Nantes : 02 40 50 30 30 
› �Pharmacie de garde : 32 37 (0,34 €/min) 
› �Cabinet médical résidence de « l’Aubier »  
Tél. 02 40 63 30 63 ou 02 40 63 70 61  
ou 02 40 02 67 03

› �Groupe médical de la Vallée  
Tél. 02 40 16 99 16 ou  
Tél. 02 40 08 33 33

COORDONNÉES UTILES
› �Allô Service public Tél. 39 39  
(0,15 € TTC la minute)

› �S.P.A. Tél. 02 40 93 76 61
› Enedis Dépannage (ex-ERDF)  
Tél. 09 726 750 44 (appel non surtaxé)
› �Engie - Urgence Sécurité (ex-GDF Suez) 
Tél. 0 800 47 33 33 (gratuit depuis un fixe)

› �Service de l’Eau Véolia Tél. 09 69 323 529
› �Centre des Impôts Tél. 02 51 12 80 80
› �Office Notarial 12 bis rue de Nantes  
Tél. 02 40 40 52 52

› �Poste de Sautron  
Tél. 02 40 63 72 25 ou 36 31

› �Météo France  
(2,99 € / appel + prix d’un appel local) 
Tél. 0899 71 02 44 ou 32 50

› �Allô Tan Tél. 02 40 444 444 ou www.tan.fr
› �Aéroport Nantes Atlantique  
Tél. 0 892 568 800 (0,34 € TTC la minute)

› �Gare SNCF Tél. 36 35 (0,40 € TTC la minute)
› �Gare routière / Aléop Tél. 09 69 394 044 
› �Taxis - Allô Taxi Nantes Atlantique  
Tél. 02 40 69 22 22

› �Allonantes  
Tél. 0800 344 000 
(gratuit depuis un fixe)

LA MAIRIE
› �Mairie de Sautron 14 rue de la Vallée  
BP 60045 44880 Sautron 
Tél. 02 51 77 86 86 
mairie@sautron.fr - www.sautron.fr
www.facebook.com/villedesautron
Ouvert au public : lundi au vendredi 8h30-
12h30 et 13h30-17h15, samedi 9h-12h  
(fermé le jeudi matin - accueil téléphonique 
maintenu le jeudi matin)

› �Service Famille et Vie Sociale 
Service Vie Associative 
Culture et Evénementiel 
Fermeture au public le lundi après-midi (accueil 
téléphonique maintenu le lundi après-midi) 
Tél. 02 51 77 88 48

› �Service Famille  
Tél. 02 51 77 86 97 ou 02 51 77 88 46

› �Service Vie Sociale  
Tél. 02 51 77 86 96 (fermé tous les lundi, 
mardi, mercredi et vendredi après-midi ainsi 
que le jeudi matin)

› �Service Vie Associative, Culture et 
Evénementiel Tél. 02 51 77 88 48 

› �Service Urbanisme et Patrimoine  
Tél. 02 51 77 86 94 
Fermeture au public le mercredi  
(accueil téléphonique maintenu)

› �Service Communication Tél. 02 51 77 88 42

› �RAM (Relais Assistantes Maternelles)  
Tél. 02 51 77 86 89 ou 06 33 95 08 54

› �Bibliothèque municipale Tél. 02 40 63 52 21  
Site : bibliotheque.sautron.fr 
Ouvert au public : lundi, mardi et vendredi  
16h30-18h30, mercredi 10h-12h et  
14h30-18h30, samedi 10h-12h 
Ouvert au public en période  
de vacances scolaires : mardi 10h-12h,  
mercredi 10h-12h et 14h30-18h30,  
samedi 10h-12h.

› �Pôle de proximité « ERDRE et CENS »  
(voirie, collecte déchets…)  
Tél. 02 51 83 65 00 
48 boulevard Einstein - 44300 Nantes 
Collecte des déchets mardi ou vendredi selon  
le lieu de votre habitation.  
Certaines dates seront décalées en raison  
des jours fériés : 
- �La collecte du vendredi 1er janvier est reportée 

au samedi 2 janvier 2021.

› �Déchetterie du Croisy  
Tél. 02 40 63 06 76

› ��EIE - Espace Info Énergie 
La mission première des Espace Info Energie 
est de proposer aux particuliers conseils 
et solutions concrètes sur la maîtrise de 
l’énergie, la réduction des consommations et le 
développement des énergies renouvelables.    
Sur rendez-vous au 02.40.08.03.30. ou sur  
www.info-energie-paysdelaloire.fr/ 
prendre-rdv-en-ligne




