
Changement d’horaire de départ

Groupes 1 et 2 68 km Départ 9h

Ploulec'h - St Michel - St Efflam - La Corniche - Toul-an-Hery -
Locquirec - Guimaëc - Lanmeur - direction Plougasnou - tourner
à  gauche  au  carrefour  vers  camping  Mesquéau  -  Lanmeur  -
Plestin - St Michel – Croix-Rouge – Christ – Ploulec'h

Groupe 3 58 km Départ 9h

Ploulec'h - St Michel - St Efflam - La Corniche - Toul-an-Hery -
Locquirec - Guimaëc - Lanmeur - Plouégat-Guérand - Plestin - St
Michel - Ploulec'h

Dimanche 3 février



Groupes 1 et 2 69 km Départ 9h

Ploulec'h - Lannion - Rospez - Caouennec - Prat - Trézélan – 
Bégard - Pluzunet - Kerauzern - Plouaret - Le Clandy - 
Ploumilliau – Carrefour Locquémeau - Locquémeau - Ploulec'h

Groupe 3 58 km Départ 9h

Ploulec'h - Lannion - Rospez - Caouennec - dir Prat - Bardérou -
Pluzunet - Kerauzern - Plouaret - Ploumilliau - Ploulec'h

Dimanche 10 février



Groupes 1 et 2 77 km Départ à 9h

Ploulec'h - Le Clandy - Plouaret - Plounévez-Moëdec - Belle-Isle
- (direction Gurunhuel, 4ème route) Louargat – Belle-Isle-Bégard
- Botlézan - Pluzunet -  Kerauzern - Le Clandy -  Saint Jean -
Ploulec'h.

Groupe 3 62 km Départ à 9h

Ploulec'h - Le Clandy - Plouaret - Plounévez-Moëdec - Belle-Isle
- Trégrom - Vieux-Marché – Le Croajou - Kerauzern - Le Clandy
– Saint Jean - Ploulec'h

Groupe 4 36 km Départ à 9h

Ploulec'h  -  Le  Clandy  -  Kerauzern  -  Plouaret  -  Keraudy  -  Le
Clandy - Ploumilliau - St Jean - Ploulec'h

Dimanche 17 février



Groupes 1 et 2 72 km Départ à 9h

Ploulec'h  -  Plestin  -  Lanmeur  -  Bois  de  La  Roche  -  Garlan  -
Plouigneau – Le Ponthou - Plouégat-Moysan – Plounérin-Gare -
Lanvellec  -  Le Clandy – Ploumilliau -  Croix-Rouge – Christ  -
Ploulec’h.

Groupe 3 65 km Départ à 9h

Ploulec'h  -  Plestin  –  Lanmeur  -  Plouigneau  -  Le  Ponthou  -
Plounérin Gare - Lanvellec - Le Clandy – Ploumilliau – Croix-
Rouge – Christ - Ploulec’h.

Groupe 4 41 km Départ 9h

Ploulec'h  -  Christ  -  La  Croix-Rouge  -  St  Jean  (carrefour
Locquémeau)  -  Ploumilliau  –  Le  Clandy  -  Plouzélambre  -
Lanvellec - Saint Carré - Plouaret - Le Clandy - Ploumilliau - La
Croix Rouge - Christ - Ploulec'h

Dimanche 24 février



Changement d’horaire de départ pour tous les groupes

Groupes 1 et 2 82 km Départ à 8h30

Ploulec'h - Lannion - Rospez - Lanmérin - Langoat - La Roche -
Pommerit-Jaudy - Runan - Pontrieux - Plouec du Trieux - Brélidy
- Trézelan - Bégard - dir Cavan - Valorys - Pluzunet - Tonquédec -
Kerauzern - le Clandy – Croix-Rouge – Christ - Ploulec'h

Groupe 3 64 km Départ à 8h30

Ploulec'h - Lannion – Rospez - Langoat -  La Roche- Derrien - 
Mantallot - Barderou - Pluzunet - Vieux Marché - Plouaret - Le 
Clandy – Croix-Rouge – Christ -  Ploulec'h

Groupe 4 43 km Départ à 8h30

Ploulec'h - Lannion - Ploubezre - Plouaret - St Carré - Lanvellec -
Le Clandy - La Croix-Rouge - Christ -
Ploulec'h

Dimanche 3 mars
2019


