(3  MENUSCOLAIRE

VEGGIFE

Du lundi 04 au vendredi 06 Janvier 2021

loundi 04 Janvigr Mardi 05 Janvier

iDetteraves a la vinaigrette iCarottes rapée a la vinaigrette fi‘\/
Eparmgzmiszr de [ggumes EO@uf dur a la b¢echamel \%}\/
! ——

i
iChantengige
iRiz au lait

EJardini{zm de Iggumes
Esztit suissg suerg 2
|

iTruit de saison

Mereregdi 06 Janvigr

|
i
- * idalade pommes dg terrg / gruyere :
bOmM ,Bou gour :
A1l = \ iPogl¢e provencalg :
A?Péﬂ?; s
:

|

H’ruit dg saison

Jeudi 07 Janvigr Vendredi 08 Janvier
Potage « maison »

EGgrQné vegetal Stauegz chassgur
iHaricots verts &
IBleu doucear
iGalette degs Rois

: 1
i 1
i 1
i 1
i 1
| Eéaladg dg patgs mais macgdoing i
| IChili de I¢gumes I
I IRiz er¢ole |
i I
i 1
i 1
i 1
i 1
i 1
i 1

I Cantal ®
Frait de saison

HOTH : Ces menus sont suseeptiblgs d’gtre modifi¢s sglon lgs approvisionngments ou lgs cours du marehé.



(3  MENUSCOLAIRE

VEGGIFE

Du lundi 11 au vendredi 15 Janvier 2021

loundi 11 Janvier Mardi 12 Janvier

EBQttgravzs a la vinaigrette gTaboulé
ilsgzntillgzs et
iCarottes a la crgme
iCarr¢ de I'est
EFruit de saison

EQuszngzllgz naturg saucg aurorg
Eﬁar’ieots beurreg
iCoulommigrs
ECr’;ngz caramegl

: i <N i

T Y A Y ECarottgzs rapges a la vinaigrette Y:*;%mi/ i

HJM Eparmzmizr’ vegetal i

P05 1
o A |

ALY 5 i

A f p.‘:"” ;Fromaggz blapc suerg |

:‘ﬂnanas au sirop !

S j

Godter: Pain/Rivi ;

IVache qui rit IPrait de saison

ECersz vanilleg

i Jeudi 14 Janvier P Vendredi 15 Janvier |
E . o :
i w i i
:C;Zlgzri r¢gmouladg \‘E/ ! Idalade chiffonnadeg« maison » !
IRiz aux petits pois b | IBoulette de pois chiches /dosette ketehup |
IBatonnigre de I¢gumes aux carottes I IBlg s aux petits 1¢gumes :
laungs I ICarr¢ frais :
i i
| |
| |
| |
| |

HOTH : Ces menus sont suseeptiblgs d’gtre modifi¢s sglon lgs approvisionngments ou lgs cours du marehé.



(3  MENUSCOLAIRE

VEGGIFE

Du lundi 18 au vendredi 22 Janvier 2021

Mardi 19 Janvigr

iChou blane a la vinaigrette =1
i@mineé vggetal aux champignons
:Coquillgzttgzs Ea

.éamt Ngctaire :ﬂ

{Fruit de saison

idalade chiffonnade
:'Haricots coco tomatgs
.ﬁar’leots verts *

LEGUMES
ORIGINE

iCarr¢ dg 'est ™
EFlan patissigr

Mereredi 20 Janvier

!

;

-, A Y loeuf dur a la vinaigrette \m/ :
b ) ﬁF’a lafel megnthe ¢t coriandre :
5 . :
R | :

1

1

«‘ Br’oeo is
\ ’\

Jeudi 21 Janvier Vendredi 22 Janvigr

IMacgdoing magonnaisg  ude

FRANCE

IPriand Fromage
iPan¢ au fromage

1 1 1
1 1 1
1 1 1
! 1 1
I 1 1
I 1 1
I 1 1
1 1 1
i P i
:‘Risotto d’¢pinards : :Carottgzs vapgeur :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

| IRiri
‘@rugere rapg Frait de saison

iPlan napp¢ caramel

HOTH : Ces menus sont suseeptiblgs d’gtre modifi¢s sglon lgs approvisionngments ou lgs cours du marehé.



(3  MENUSCOLAIRE

CHARTRES

VEGGIFE

Du lundi 25 au vendredi 29 Janvier 2021

loundi 25 Janvigr Mardi 26 Janvigr

<N\
T2/ vinaigrette]

iDetteraves a la vinaigrette
:BOU Igour
.Po;zlgzgz ala prov;zngalz

iCogur de palmier ¢t mais
iChili de I¢ggumes
E‘Riz cregole
ETommgz noirg
EFruit de saison

g\(‘ lTom &
vl R\ ) :Cam;zmbgzrt

iCersz vanillg

i Jeudi 28 Janvigr Vendredi 29 Janvigr

i
i
| |
| Mena & Théme: Coulear orange :
iCarottegs rapges a la vinaigretie \/%\/ iPDotage « maison »
! b !
tCmineg vegetal sauce champignons :
IRouy e IMimolette

E@elair’ au chocolat

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

! ) ) ! ) !
Petits pois / carottes ¥ : :Couseous de 1ggumes :
i i i
1Clgmenting : :
i i

| |

| |

HOTH : Ces menus sont suseeptiblgs d’gtre modifi¢s sglon lgs approvisionngments ou lgs cours du marehé.



