LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
lade verte mais, noix
betteraves ciboulette vl ( ’ ’ chou blanc - mimolette velouté de légumes aux pois cassés
croitons)
i
2
E steak haché sauce poivre vert riz poulet roti aux herbes de Provence pavé de truite sauce oseille
1]
I aux lentilles, carottes et oignons
-] mafaldines ’ P g haricots beurre céréales gourmandes
s caramélisés
®
: tome de vache fromage blanc dans l'entrée buche de chévre
=]
clémentine poire et cr le aux d tarte aux pommes ananas frais
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. carottes rapées a I'orange soupe a l'oignon et croiitons toast de butternut rapés- tartival feuilleté de chevre aux petits léegumes
2
>
g ceuf dur sauce dijonnaise sauté de veau aux olives poisson frais au beurre blanc roéti de porc aux épices tandoori
-
L) tin de chou fl t d
- mini tagliatelles blé pilaf gratin de chou Heur et pommes de haricots verts persillés
s terre
®
“: petit suisse camembert dans l'entrée
=
Q
C pote de p poire entremet vanille banane
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. potage Dubarry salade landaise salade coleslow salade d'endives aux pommes
2
>
g saucisse grillée escalope de dinde a la creme d"ail tajine de légumes réti de beeuf
-
N
N lentilles salsifis semoule frites
=
®
e comté brownies faisselle - péche au sirop yaourt
=
T
pomme et sa creme anglaise broyé du Poitou abricot sec
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
louté de lentill il lait d
salade d'avocat au thon haricot verts mimosa paté de pagne - cornicl veloute de lentilles corall au falt de
S coco
2
>
g sauté de porc aux pruneaux lasagnes aux légumes poisson meuniére citronné roti de dinde sauce échalotes
=
-4 oélée de butternut et patate douce a
N boulgour salade verte épinard béchamel P u Y P u u
= thym
S t de brebi t t et gelée d
10 ; ome de brebis sur toast et gelée de f .
N brie myrtille romage blanc
=
T
compote de poires mandarine tourteau fromager pomme cuite caramélisée
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
edoine de lég chou rouge au vinaigre de framboi carottes rapées au citron vert tartine poitevine
-
[7]
=
5 roti de porc laqué au miel dos de cabillaud a la creme de homard omelette bceuf bourguignon
'S
n
s nouilles chinoise riz basmati aux petits légumes salade de mache poélée de potimarron et champignons
®
%
= [tome de chévre / cerneau de noix cantal semoule au lait au caramel petit suisse
=
T

poire

cocktail de fruits

palmitos

kiwi
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