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betteraves ciboulette chou blanc - mimolette velouté de légumes aux pois cassés

steak haché sauce poivre vert riz poulet rôti aux herbes de Provence pavé de truite sauce oseille

haricots beurre céréales gourmandes

tome de vache fromage blanc dans l'entrée

clémentine poire et crumble aux amandes tarte aux pommes ananas frais

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

D
u 

11
 a

u 
15

 J
an

vi
er

carottes râpées à l'orange soupe à l'oignon et croûtons feuilleté de chèvre aux petits légumes

œuf dur sauce dijonnaise sauté de veau aux olives poisson frais au beurre blanc rôti de porc aux épices tandoori

mini tagliatelles blé pilaf haricots verts persillés

petit suisse camembert dans l'entrée

compote de pommes poire   entremet vanille banane

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
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Ja
nv

ie
r salade landaise salade d'endives aux pommes

saucisse grillée escalope de dinde à la crème d'ail tajine de légumes rôti de bœuf

lentilles salsifis semoule   frites

comté brownies  faisselle - pêche au sirop yaourt

pomme et sa crème anglaise  broyé du Poitou abricot sec
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r salade d'avocat au thon haricot verts mimosa pâté de campagne - cornichon

sauté de porc aux pruneaux lasagnes aux légumes poisson meunière citronné rôti de dinde sauce échalotes

boulgour salade verte épinard béchamel

brie fromage blanc

compote de poires mandarine tourteau fromager pomme cuite caramélisée
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macédoine de légumes chou rouge au vinaigre de framboise carottes râpées au citron vert tartine poitevine

rôti de porc laqué au miel dos de cabillaud à la crème de homard omelette bœuf bourguignon

nouilles chinoise  riz basmati aux petits légumes

tome de chèvre / cerneau de noix cantal semoule au lait au caramel petit suisse

poire cocktail de fruits kiwi

salade verte composée (maïs, noix, 
croûtons)

mafaldines aux lentilles, carottes et oignons 
caramélisés

buche de chèvre

toast de butternut râpés- tartival

gratin de chou fleur et pommes de 
terre

potage Dubarry salade coleslow

velouté de lentilles corail au lait de 
coco

poêlée de butternut et patate douce au 
thym

tome de brebis sur toast et gelée de 
myrtille

salade de mache poëlée de potimarron et champignons 

palmitos
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