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La fiction deviendra t- elle réalité?
Grand lecteur je me souviens:

D’un livre ou le capitaine Nemo explorait le monde sous-marin avec le Nautilus (1869) qui
préfigurait nos sous-marins atomiques.

De livres ou I’homme conquérait [’espace bien avant que Neil Armstrong foule la lune.
De livres ou I’homme n’avait plus que pour correspondants des machines et des robots.

De livres ou les hommes vivaient confinés dans des tours ou [’air était filtre et qui s’ils

s ‘évadaient mouraient asphyxiés par la pollution de I’air extérieur. Les plus miséreux vivant dans
les sous-sols, les plus puissants, selon leur rang social, aux étages supérieurs d’ou ils pouvaient
contempler la nature.

De livres ou des groupuscules malfaisants et criminels créaient et disséminaient un virus mortel
pour mieux conqueérir la planéte.

Les plus pessimistes et les partisans de la théorie du complot crieront que la fiction a rattrapé la
réalité.
Les plus optimistes penseront que la fiction génere le progres et le transcende.

La recherche, la science, l'intelligence humaine, vont a l’encontre du mythe d’Icare.

Non! I’homme grisé de pouvoir voler ne s’est pas briilé les ailes en voulant s ’approcher trop pres
du soleil, au contraire il a conquis [’espace...

Une fois encore le génie humain se révele et triomphe: la découverte de plusieurs vaccins contre
le coronavirus est une formidable espérance.

Souvenons-nous du virus de ’EBOLA, éclos en Afrique Occidentale en 2014. Il engendrait une
autre épidémie mondiale. Pourtant, en 2015, un premier vaccin démontrait son efficacité. Aussi
restons résolument optimiste. Gageons que la pandémie liée a la covid 19 sera bientot vaincue et
que nous retrouverons une vie plus sereine, plus gaie, plus libre...

Wes DELFOLIE Maire
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Le Bistrot de Tonton

Tonton vous propose des bons petits plats a emporter
Commande uniquement par téléphone
N'hésitez pas a passer commande !
au 03.28.42.72.00

L'Institut Karéne

Vous propose
pour les fétes de magnifiques coffrets cadeaux.
Serie limitée a petits prix
N'oubiez pas de passer commande et de réserver

au 06.63.18.50.62

: > % :
e Hop' Fl. %
p' Fleurs ?

Vente de sapins de Noél,de bouquets de fleurs,
de compositions etc.
Songer a un petit bouquet de fleurs
sur votre table pour les fétes de fin d 'année

au 03.28.41.40.82

@/@7’/5

Au pain a l'ancienne

Noél est l'occasion de se régaler
de gateaux, coquilles, biiches
Pensez a notre boulanger
au 03.28.43.56.06
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Salon Nico

Votre chevelure a certainement pris de l'ampleur
Votre coiffeur vous attend avec impatience...
Téléphoner au 03.28.42.86.43

La Marée de Boulogne

La poissonnerie est présente sur la place du village
co?;;ﬁ%ses le]eudl de 16h30 a 19h00

Vous pouvez reserver vos fruits de mer a partir du 2 Décembre
Pensez -y !

M

Chez Pépé & Mémé

La Rotisserie est présente également
le vendredi de 17h30 a 19 h00
Régalez vous/

o7F 846 846 40 T2

Venez découvrir le bienfait du miel chez %
nos apiculteurs locaux
Mr CITERNE Denis 163 rue du docteur Maréchal 06.07.05.85.28 MERRIS
Mr DEQUIDT Fancois 563 Haeg Straete 06.87.86.22.15 MERRIS

D'autres entreprises, agriculteurs
du village ont souffert du

confinement
Ayez le reflexe de ggnsommer local
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En vous promenant dans Merris, vous avez, certainement, eu l’occasion d’apercevoir
des ruches.

*La ruche:

Elle est composée de cadres formés par des cellules hexagonales de cire. Les abeilles
les utilisent pour le stockage de la nourriture et le renouvellement de la population

(environ 50000 abeilles et 1 seule reine). %
*La vie dans la ruche: @ A

La reine pond 2000 ceufs par jour de fin mars a fin octobre. Une abeille d ’ été vit 6
semaines, une abeille d’hiver 6 mois et la reine vit 5 ans!

Le madle appelé faux- bourdon apportera les moyens nécessaires a la fécondation des
ceufs.

1l y a 7 métiers dans la ruche:

- nettoyage des cellules - nourrices (des larves) - construction des cellules de cire
- manutentionnaires (elles emmagasinent le pollen et le nectar)

- ventileuses (elles régulent la température de la ruche) - gardiennes

Et enfin butineuses (elles récoltent le nectar dans un rayon de 3 km autour de la
ruche)

*Les ennemis de ’abeille:

L’hirondelle, le pivert, [’araignée, les fourmis, les rongeurs, le frelon asiatique, le
varroa, et bien sur les pesticides de toutes origines utilisés sur les cultures et chez les
particuliers.

*La recolte du miel:

Chez nous, les apiculteurs effectuent 2 récoltes par an: le miel de printemps (miel de
colza) et le miel d ‘été (miel toutes fleurs).

Un kilo de miel = 500 000 fleurs visitées et 40 000 km parcourus.

*Les différentes variétés de miel:

Ce sont: le miel de tournesol, de lavande, de tilleul, de chataignier, d’acacia, toute

fleurs, de montagne, de sapin et bien d’autres encore, bruyére romarin, etc....
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*Les bienfaits des produits de la ruche:
Le miel est un excellent remede contre les briilures et un puissant cicatrisant.

-Le miel, a I’abri de I’humidité, peut se conserver indéfiniment. 1l est antiseptique et
antioxydant, riche en sucre, oligoéléments, minéraux et vitamines. i

-La gelée royale (nourriture de la reine) riche en protéines, est un complémen
alimentaire indiqué en cas de fatigue.

-Le pollen (petits grains) contient 25% de protéines, il est aussi riche en sucre et
vitamines (A.....)

- La propolis est un aliment «miracle «antibactérien, antiseptique, recommandé dans
les affections buccales, les problemes respiratoires, dermatologiques.

— La cire est transformée en bougies, en encaustique et est utilisée pour la
fabrication des rouges a levres et des savons etc. ... *

Le venin d’abeille: /m

En principe, les abeilles ne piquent pas. Quand cela se produit, c’est qu’elles se
sentent menacées, elles y laissent la vie en méme temps que leur dard.

La pigiire peut entrainer: de simples douleurs, chaleur, rougeur et cedeme, et plus
inquiétant un choc anaphylactique une réaction allergique qui demande des soins
d’urgence. (18)

*Les bienfaits du venin d’abeilles:

1l est bénéfique en apithérapie, c’est un antiinflammatoire trés puissant, un
antalgique trés bon pour [’arthrose, les rhumatismes, également immuno- stimulant
et anticoagulant.

Mangeons du miel ! C’est [’aliment de [’effort par excellence.

Denis Citerne , apiculteur amateur a Merris depuis 2004 et professionnel cette
année.
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Un centre aéré sauvé par une élue

La Directrice du centre aéré des vacances de Toussaint nous
ayant fait défaut au dernier moment, le centre devait étre annulé!

Aussi nous remercions vivement Odile DEFOSSEZ, qui en sa qualité de Directrice
d'école, pouvait et a accepté d'encadrer le centre.
Une session assumée avec brio.

En effet dans un contexte de pandémie il n'était ni simple d'intéresser les enfants, ni
de garantir leur sécurité sanitaire.

Les enfants se sont rendus au jardin BIO des Loufs au Doulieu . Ils ont préparé une
soupe de sorciere avec 12 légumes : carottes, courgettes, pommes de terre, choux
rouges, choux blancs , patissons, oignons rouges et jaunes, tomates, aulx, cotes de

blettes, i
@ Tous les enfants se sont régalés !!!Miam =
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Les enfants ont également confectionné des boites a bonbons, des photophores et des
magnets « halloween ».

@ @
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Travaux Communes

-

Rénovation du préau école niv 2

En finir avec les déjections

Lampadaire solaire
canines sur nos chemins.

Bl

Que la lumiere soit pour emprunter nos chemins en toute sécurité !
S'ajoutent a ces travaux la remise en peinture de la salle des fétes et la rénovation
d'un local poubelle au cimetiere.L'éclairage au carrefour rue du DocteurMaréchal et

la Haeg Straete.

Domaine du Moulin

La construction de nos 12 logements locatifs avance sans retard, malgré les

circonstances liées a la covid 19. La butte de terre qui interroge nombre d'entre vous
fera place a un nouvel espace vert.

Les travaux de voirie devraient débuter fin février 2021.
Prochainement la mare qui borde le pi¢tonnier en direction de la rue du Moulin

subira une cure de jouvence et le piétonnier s'ornera d'une belle baie d'aubépine qui

fera pendant a celle existante. Le coffret éléctrique a l'entrée du piétonnier sera enfin
deéplacé
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Derni¢re tranche de travaux sur la facade Sud

Enfin nous allons voir la fin de cet énorme et cotiteux chantier demarré en 2016 avec
la rénovation du clocher.

Les travaux sur la fagade Nord et la fagade Ouest ont été réceptionnés le 9 décembre
2020.

Nous vous rappelons que par une convention entre la mairie , la fondation du
patrimloine et le CSPM les dons sont toujours possibles soit en déposant un
chéque en mairie soit en l' adressant a la fondation du Patrimoine.

Un chemin rural qu'il fera bon d'emprunter
a la belle saison et qui fera le délice des gourmands

Le chemin rural qui réunit la Loon Straete a la rue de Flétre s'enrichit de 36 arbres
fruitiers qui feront le délice des gourmands :

25 pommiers (6 reinettes de Flandre, 7 reinettes grises, 6 court-pendus, 6 gueules de
mouton )

4 pruniers belles de Louvain

6 cerisiers(Coeurs- de -pigeons noirs de la Groise)

et 1890 plants de haie seront plantés...( charmes, cornouillers, fusains, troenes,
bourdaines, viornes)
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Parc Paysager

Merris se dote d'un nouvel espace vert ou s'épanouira la biodiversité: mare, zone
humide, arbres de hautes futaies, arbres en cépée, arbustes, fruitiers, plantes, fleurs
et prairie feront la part belle a la faune et la flore....raviront les promeneurs et les
amoureux de la nature.Cerise sur le gateau une quarantaine d'arbres d'espéces
différentes formeront un bel arborétum qui enrichira nos connaissanfes.
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Création de sacs pour les enfants de la cantine. Un grand Merci a Monique MAES la
presidente et Mme DEROULLERS la secrétaire pour leurs investissements et le
temps consacreé a cette réalisation.

STt Les citoyens sont AUTORISES
(couas a se déplacer pour aller DONNER LEUR SANG
sur les sites de collecte de ’EFS.

Présenter une piece d'identité (si vous étes déja donneur et que vous avez votre carte
de donneur, celle-ci suffit) a [’accueil de la collecte

*Respectez scrupuleusement les regles de distanciation sociale ainsi
que les gestes barrieres

*Portez le masque qui vous sera fourni par [’'EFS.
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Une cérémonie du 11 Novembre tres particuliere.
5 . - ?', : = £ '

Le coronavirus a mis a mal dans les communes les cerémonies du 11 novembre, les
mesures sanitaires interdisant d'associer les populations a ce traditionnel devoir de
Meémoire. C'est donc sans tambour ni trompette mais en présence d'une poignée

d' élus, de responsables d'associations et porte-drapeaux que s'est déroulée le depot

de gerbes aux monuments aux mort et au cimetiere anglais.
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Commype de MERRIS

LAMAIRIE

il

Mairie

il

Mairie

HORAIRE D'OUVERTURE AU PUBLIC

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi de 9h a 12h.

Contacts: 03.28.42.70.10 E-mail:commune-de-merris(@orange. fr

Vous pouvez visiter le site internet communal: https://commune-de-merris.fr

> anlPs

ES ASSOCIATIONS

Association des parents
d'éléves

Mme GRUSON Vrgmle

ape. merrzs@gmall. com

06.20.74.26.32

Amicale des anciens
combattants

Mr FREMAUX Jean-Marie

Jjean-marie. fermaut@laposte.net

0328.42.71.04

Amicale des donneurs de sang

Mr Maes Philippe

philippe-maes@orange.fr

.03.28.48.75.26
06.61.71.65.66

Meédiathéque

Mme VANCAYZEELE Véronique

veronique.vancayzeele@wanadoo.fr

03.28.43.54.63..
06.70.06.44.27

Comité de soutien patrimoine
Merrisiens

Mr BENOIST Yannick

benoistyan59@ gmail.com

Association centrale physique
club

Mme VANCAYZEELE Véronique

veronique.vancayzeele@wanadoo.fr

03.28.43.54.63..
06.70.06.44.27

Club des ainés « Mon village » | Mr DASSONNEVILLE Georges | jo.dasmer@gmail.com 03.28.42.29.65
Association Saint Sebastien Mr CNOQUAERT Clément clementclemcno@free.fr 06.21.26.46.1

Football club Merrisien Mr TERRIER Sébastien sebastien.terrier.dp@gmail.com 06.27.57.72.50
Le Souvenir Francgais Mr CLARISSE Didier clarididi@orange.fr 07.81.34.80.56
Loisirs Créatifs Mme MAES Monique philippe-maes@orange.fr 03.28.48.75.26

Loisirs Plaisir et culture

Mr GRUSON Jean-Luc

loisirsplaisirculture@gmx.com

03.28.43.53.12

Comité des fétes de Merris

MR LEROY Jean-Alain

comitedesfetesdemerris@gmail.com

07.77.28.79.68
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Maladie

‘X Assurance

Ninss: « Nous ne sommes pas tous égaux face aux virus.

Contre la grippe, protégez-vous, vaccinez-vous »

@ Une co-circulation de la Covid-19 et du virus @ Vous ne présentez pas de risque particulier

de la grippe est probable dans ce contexte et vous souhaitez vous faire vacciner ?
sanifaire inédit. Le vaccin est une chance. Il Les personnes en situation de fragilité étant
est recommandé sans oaftendre aux prioritaires, faites-vous vacciner 3 partir de
personnes 3 risque de développer des début décembre.
formes graves de la grippe de se faire
vacciner. @ Les gestes barriéres sont importants pour
tous, leur maintien est un complément
@ Vous étes éligible 3 la vaccination et avez nécessaire 3 la vaccination.
recu votre courrier et votre bon de prise en
charge 3 100% du vaccin ? + d'info auprés des professionnels de santé
N'attendez pas, faites-vous vacciner dés 3
présent. Suivez en temps réel votre CPAM sur :
v ) 3 @ Vous étes enceinte ou éligible 3 la vaccina- CpamFlandreactus
QssadeneidenctisteompteZgRiEs: tion mais n'avez pas recu votre bon de prise y ecp
www.ameli.fr .
‘ Y 4 en charge ? @ Assurance Maladie des Flandres
36 46 (Service gratuit + prix appel) Demandez-le rapidement aux profession- .
@ QIR au vendredi, de EhSEEINEgY nels de santé qui vous suivent. ameli

Que faire en cas de symptémes évoquant la Covid-19 ?

En cas de symptémes, méme faibles, les bonnes démarches sont les suivantes :

®s’isoler sans délai,
®*maintenir a distance les personnes, y compris celles de son entourage,
®porter un masque en cas de sortie,

®contacter son médecin traitant ou, en son absence, un autre médecin (ne pas se rendre directement chez le médecin, ni aux
urgences de I'hdpital).Si I'on n'a pas de médecin traitant, on peut appeler le 09 72 72 99 09 (service gratuit + prix de 'appel,ouvert
du lundi au vendredi,de 8 h 30 a 17 h 30)pour étre orienté vers un médecin généraliste volontaire pour recevoir, pendant la période
de I'épidémie,des patients potentiellement atteints de la Covid-19 n’appartenant pas a sa patientele habituelle.Le médecin prescrira un
test RT-PCR(pris en charge a 100 % par I'’Assurance Maladie), remettra ou prescrira des masques chirurgicaux et détaillera les
consignes d’isolement,

®réaliser le test RT-PCR(pris en charge a 100% par I'’Assurance Maladie, avec ou sans ordonnance) le plus rapidement possible dans
le laboratoire spécialisé le plus proche,

®lister les personnes de son entourage familial, amical, professionnel avec qui on a été en contact rapproché sans masque
(personnes sous le méme toit, collegues partageant le méme bureau ...) 2 jours avant le début des signes de la maladie jusqu’a la mise
en isolement. Les coordonnées de ces personnes seront recueillies par le médecin et par les équipes sanitaires de I’Assurance
Maladie, qui contacteront systématiquement ces «personnes contact».

®En cas de difficultés respiratoires comme un manque de souffle au moindre effort ou lors
de la prise de parole, appeler le 15(ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes).

En cas de doute sur un médicament ou sur I'évolution des symptdmes, il faut contacter son médecin

Durant cette période d'épidémie, le recours a la téléconsultation dun professionnel de santé est encouragé et facilité. Les
téléconsultations sont prises en charge a 100 % pour tous les patients. Cette prise en charge s’applique aussi, de maniére dérogatoire,
lorsque la consultation ne peut se faire que par téléphone (vidéotransmission impossible)
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https://www.ameli.fr/assure/covid-19/reconnaitre-la-covid-19-et-ses-symptomes-adopter-les-bons-gestes/covid-19-reconnaitre-la-maladie-et-ses-symptomes-adopter-les-bons-gestes
https://www.ameli.fr/assure/actualites/covid-19-tout-savoir-sur-la-teleconsultation-et-les-actes-distance
https://www.ameli.fr/assure/covid-19/en-cas-de-contact-avec-une-personne-malade-du-covid-19/en-cas-de-contact-avec-une-personne-malade-de-la-covid-19
https://www.ameli.fr/assure/covid-19/les-tests-de-depistage-de-la-covid-19/ce-quil-faut-savoir-sur-les-tests-de-depistage-rt-pcr
https://www.ameli.fr/assure/covid-19/isolement-principes-et-regles-respecter/isolement-principes-generaux

Flandre Flandre
Intérieure Intérieure

Portage de repas SEJOUR SKI DECOUVERTE 2021

ANCELLE - Hautes Alpes

a domicile

Le saviez-vous ?

Un service de portage de repas a domicile
est proposé par la CCFl sur votre commune.

Qui peut en bénéficier ?

* Les personnes dgées de plus de 60 ans
* Les personnes en situation de handicap
* Les personnes sortant d’hospitalisation

N'hésitez pas & nous contacter pour plus
de renseignements.

03.59.68.40.18

portagederepas@cc-flandreinterieure.fr

— o~ ¥y
www.cc-flandreinterieure.fr [ (¥ (8] Mol o bougeen | SOREN

Maisons illuminées
Nous vous rappelons
que vous pouvez envoyer vos photos
en mairie par e-mail, sur une clé USB.
Les personnes sans internet
euvent se rapprocher de la mairie
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Naissances

BLONDEL Soizic née le 12 février 2020
DEFER Albane née le 17 mars 2020
X e BARBE Emmy née le 13 mai 2020
— & MALHERBE-GOZET Blanche née le 22 mai 2020 j
GRUSON Frédéric né le 01 juillet 2020
CHYRA Eliot né le 05 juillet 2020
SIMOENS Sofia née le 08 juillet 2020
BARTIER Aristide né le 28 aout 2020
DEPRIESTER Arséene né le 16 octobre 2020
LAGE Maxence né le 23 novembre 2020

/\‘m

Pacs
)
FLEURQUIN Morgan &THELLIER Clémence 19 juin 2020
BARE Thomas &BACLE Johanna le 22 juin 2020
DANSET Vianney & DANCKAERT Octavie 28 aéut 2020

TOUZEAU Marc & LEDUC Anne le 7 decembre 2020

Mg},ages
WAYMEL Pascal & WEILLAERT Hélene le 22 aéut 2020
DENNEQUIN Simon & HEMELSDAEL Céline le 19 septembre 2020

Décés commune et hors commune

IANIRO Pascale décédée le 10 janvier 2020
DEROQO Denise décédée le 12 janvier 2020
SINGIER Emilienne décédée le 18 avril 2020
DELHUILE Annie décédée le 21 juin 2020
SALOME Gérard décédé le 10 octobre 2020
DELAIRE Jean deéceédé le 29 octobre 2020
LEMORT Fernand décéde le 20 novembre 2020

q S e e kTl ek O @ S B
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Mr Le Maire et l'ensemble
du conseil municipal

vous souhaitent de bonnes fétes
de fin d'année.

Sovez Prudent!




