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Salade de riz au Chou chinois salade de Saucissons
HORS D'CEUVRE . rapé, jambon et pommes de terre, , Potage
thon et poivrons . . panachés
fromage de brebis mais et fromage
F|IEt, de merlu Paupiette de veau Pizza Paélla Roti ‘(?Ie por:c ala
pané au citron dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Prm:camere de Pommes vapeur Salade verte Petits pois
légumes
DESSERT Fruit frais Yaourt ve!oute CorT\po'Fe et Fruit frais Galette des rois
aux fruits biscuits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [LI[ & M ]: A M l
Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont J‘" - LE CHEF

ET SON EQUIPE

100% frangaises.

Producteurs locaux
* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35) . .
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres www.clicetmiam.fr

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

5

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

QJENU

7

HORS D'CEUVRE Carottes rapées salade de Salade verte, Créme de potiron Mousse de foie
pommes de terre Edam et Gouda
. o . . Filet de lieu sauce
Cordon bleu Sauté de boeuf Poulet roti Saucisse grillée .
aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Poélée du chef Mélange Lentilles Bo.ulgo,ur aux
campagnard petits légumes
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Flan patissier Entremets Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [LI[ & M ]: A M l
I I Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont N Iz =

LE CHEF
100% frangaises. ,
ET SON EQUIPE
Producteurs locaux .
I bled 5
* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35) Retrouvez ens?m ¢ es-menus i VOUS SOUHAlTENT
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres WWW.Cllcetmlam.fr UN BON APPETIT !

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% frangaises.

Producteurs locaux

5

&JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Pates, dés de Paté de Carottes et chou Betteraves Potage
volaille et mais campagne rapés vinaigrette g
Sauté de porc au Boulettes de . . . ) . .
P Quiche Lorraine Filet de dinde Poisson du jour
caramel boeuf
Haricots verts a ) . . , ,
'3l Coquillettes Salade verte Pommes rissolées Purée de légumes
. . . Mousse au . . N N
Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais Chou a la creme
chocolat

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont

* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE
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Chou chinois au Céleri aux
HORS D'CEUVRE Riz au surimi jambon et au Potage Taboulé
pommes
fromage
pilon de poulet Pates a'Ia Raviolis a la RGti de porc Dos defolln
bolognaise tomate meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Salade verte Haricots blancs Carottes vichy
DESSERT Créme dessert Compote Entremets au Fruit frais Mufﬂ.n aux
chocolat pépites

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont [ LI [\"“M ]: A M -

100% frangaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Producteurs locaux
* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)

* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres www.clicetmiam.fr

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

5

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% frangaises.

Producteurs locaux

5

&JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

., . Betteraves Endives, jambon a
Piémontaise .. Carottes rapées Potage
vinaigrette et ceuf
Sauté de volaille Boeuf Paupiette de veau Couscous Poisson aux petits
au lait de coco bourguignon aux raisins légumes
. R . Semoule Gratin d'épinards
Haricots . Batonniere de ] / P
. Riz , Légumes du et pommes de
panachés légumes
couscous terre
. . Gateau de . . R
Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Crépe
semoule

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont

* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

100% frangaises.

Producteurs locaux

5

&JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Chou blanc au

. Pates au surimi et Terrine de 2éme temps
jambon et . . . Potage
poivrons poisson d'animation
fromage
. Omelette au . .
Cordon bleu Jambon grillé Poisson du jour
fromage
Purée Jeunes carottes Boulgour Semoule
, Compote de R . .
Yaourt velouté P Créme au caramel Fruit frais
pommes

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont

* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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&JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Betteraves Carottes rapées a Macédoine de Pommes de terre
HORS D'GEUVRE o Fes rap : Potage ,
vinaigrette I'orange légumes au thon tomaté
e Sauté de porc au . . . . .
Poulet roti Pizza Hachis parmentier Poisson pané
caramel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Coquillettes Haricots verts Salade verte Salade verte Boulgou.r/
Ratatouille
DESSERT Chocolat liégeois Donut Fruit frais Entremets au Fruit frais

praliné

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont
100% frangaises.

Producteurs locaux

* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

5

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




