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24 COMMUNES




4 ATALIE
Albertville |
s £

eParis

Lyoﬂ

SAVOIES
Grenoble

Marseille

CHAMBERY METROPOLE,

UNE AGGLOMERATION NATURE
R

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du
territoire. lls s’étendent des sommets environnants a la cluse de
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges
et la montagne de I'Epine, & proximité du Lac du Bourget et de
la grande plaine alluviale de I'lsére, I'agglomération bénéficie
d’une grande diversité de paysages.

Grace aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivieres,
flanez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des
magnifiques panoramas qui s'offrent a vous depuis les nombreux
belvéderes.

Redécouvrez I'agglomération au travers de ses 58 itinéraires de
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachéres | 73026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr

SAVOIE

LE DEPARTEMENT



RESPECT ET COHABITATION

Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs :
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pécheurs... Agriculteurs et
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La
plupart des sentiers traversent ou cotoient des propriétés privées qui sont

zone urbanisée

souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez voie ferrée kil > ¢
courtois, respectez les autres usagers. autoroute 2
route principale 3

LES 10 REGLES D’OR A RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 6. L'exploitation du bois est une
plus vite que les marcheurs, ressource économique importante.
ralentissez, avertissez et cédez le  Respectez les travaux forestiers.
passage en vous croisant. Les jeunes arbres sont I'avenir de

route secondaire liaison
autre route goudronnée

piste forestiere ———— !

| s

nos foréts, faites attention & eux. rocher I
2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas forst——— f de Pays (GRP)
les virages pour ne pas détériorer les 7. Tout feu est interdit en dehors des praiie——— ||
sentiers. Les remettre en état est  espaces prévus a cet effet. lac, plan d'eau \ :
complexe et codteux pour tous. . N

8. Certaines plantes sont fragiles et cours d'eau N\
3. Sur la commune de Les Déserts, ~ menacées : leur cueillette est courbes de niveau———— 0 .
tous les chemins menant a la croix  interdite. Une photo est un souvenir (6quidistance 20 m) y parking
du Nivolet et ceux de la combe du  plus durable qui permettra au g:nri;e“mml ragiom] arrét de bus
Sire sont interdits aux VTT de  prochain promeneur de pouvoir gare

itinéraire trés facile
itinéraire facile—@
itinéraire moyen—@
itinéraire difficile——— @)

départ des itinéraires

itinéraire de Promenade
et Randonnée (PR)

itinéraire de Grande Randonnée (GR)
ou itinéraire de Grande Randonnée

passage délicat————————/\

office de tourisme 4@

)

maniere permanente pour des  apprécier lui aussi cette espece.

raisons de sécurité (arrété de police

du maire du 16 juillet 1996). 9. Observez les animaux sauvages
sans trop vous approcher, soyez

4. ’herbe des champs et des discrets et tenez vos chiens en

alpages est la richesse des éleveurs.  laisse !

aux personnes a mobilité réduite
site de parapente

La Combe aire d'atterrissage de parapente

via ferrata L X

Bois Brilé

L]

m Découvertes et patrimoines

musée ] table de lecture du paysage
départ d'itinéraire accessible . point de vue

i

curiosité naturelle

i@

B curiosité patrimoniale

|

X patrimoine religieux

400 KM DE SENTIERS | 58 [TINERAIRES | 77 DEPARTS | it o o
TOURS ET TRAVERSEES . GR96, GRP DU TOUR e
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES & g

escalade g croix

accrobranche —[EJ

."':‘a.ir-Fran(:m.'s-
/mg de-Sales

lLac du Bourggf \ & |/ O / 4 --'Leééarlgldns '6*‘ o c

P o i \ W 7/ 5 e\ (W ELESBEﬁﬁ/ & 2
_ "\-;_._ ey A . & %) / Ay 4 . Plainpalais j— = _.-_ll- § «\
. DI201Ay — = I f:r iz ’ Q - )= D)/ |~ ChaletsB I\rarl_-__’- | . (

~ i ) LegfFeuilléres /
Mollard Vivés / N I
S Azm /
¢ Clairjoie il
7

. Le'Bourget- I \ | |
52 dislac _ g ]| AEFY AL AL Sy

" e Viflages ) - e ML # .
. : oo / La Ternéze
Nordique. *; . le\Vegnoble |
p oy & A

Aéroport | )
de Chambéry-, | N
Aix-les-Bains fif

1:3000 L 0O" j

1\ Il Roche
f |

! }?bglans

1 cm sur la carte équivaut a 350 m sur le terrain

fesMassettes

\Le Mollard
a

= ; SOnnaz N Aillon-le-Jeune responsabilité de leurs auteurs et éditeurs.
178 le Bas ; ( VEREL-PRA!
| i \ | Prag
/ | =/ . gt
! qllll || Les Essarts
i { Le Sartot f.",- S
41 i
i

‘(Bouvard r',-" A
A [ Les Pél
/ e | | Montagny

RN
a\cﬁd

P Méry Les Favres,
Relais du { 15 \ | f \ S0 | W 3 , - / -l / . N =
A : . ; - 4 . . R e M it ) T . S //& - - : e | [~ N e
Mon{g‘uf.!har ) : e \ /! ; ‘ 4 V. . Wi = & L y v J b | Tennis ‘ Prag ra it i i - : )y _im ES DESERTST
| T i \ = . |- Ay o N v\ \ E AT ! / | LesFavres ) /. |\
e\

La Maison | A | )i . . Y Chafe 3 = - | 5 { ! )4 . s
Briee | Y Les Moulins | i | R \ . : N ipag =3 [/ olde & | ) I3 \ } ; { /! 3% 7 gy : \\ N o
de Montagny 1 2 - ] \ : \ : { AR & X } N 4 ! \

i i .I-.- | 1 . .. o T 2 3 8 _:.: . “ [ Y & .- == \ & ' ,- ~. . 4 S — p A ) I /. ) - } . ‘ \ b ] = I'-_I y || Pacha \ | 54 (T SN i ) 3T 1
’ L 7 5 i X T e : 5 V) . g i ' . ! 4 —— ol __ | A 2 ; (fill} | iy air ¥

(. N = _ . W Y iR ST/ _ : ) 5N =i 4 P LG URELL B it NES) ) AT
1 ) T (CIIRI - 7\ AN (S —— N '\Eessp-n X ~ I : i [ AN el AR | - s I bo/_f > 8N | | s
LR | . L\ Ve ' ¥\ 7 S —— =LA MOTTE-SERVOLEX '. \candiglh \ | by 123 NS T esifiavarls || " 97 -l NN (BN~~~ O (31 APEY

/LA MOTTE-SERVOLEX | I[

__Combe d'Armée Pré Marquis__ZS |\ W2\ | Mgt o hA\P : i Vi L A/ M N2 b LT | m\ W\ - (&L B Chalt de ®

la Sejgneurie
| Cor’ffes;'P.r_és ‘VO
i [[1135m| S—/\ﬂ - O
| Chalets Bal WKt <<\
| $

Chalets., o i O
du Molard

| Chambéry-le-Vieux
Cimetiére

LA MOTTE-SERVO
|_Centre-ville - G

[ SAINT-JEAN-D'ARVEY | { SAINT-JEAN- [
Cimetiére | D'ARVEY |
= 2 Salle des fétes &

{PUYGROS L3 Cruette

£ r " ?‘l’ N
F ét , ‘l_.‘n )

A ¥

LA RAVOIRE
arpillettes A
=% ST AN

r Fyat ! 7 L O Lk 3N
Bouviére = i 1 Nia o) i - LY | —~ ( BARBERAZ |||
S e S : \ | PNESE 2\ & [ Mont carmel

...... ¢ ";.. iy
| CHALLES-LES-EAUX
Plan d'saq

Aiguebelette. .

fs. ()‘mu [T

.-f_ \\ Champs
- Chavas "+

Mozen o Grand v o
\ Borday
ST S

TVillage
ide Maistre

e o
|  SAINT-CASSIN |
| Notre Dame des Bois |

= =4

SAINT-JEOIRE-
PRIEURE

Saint:;Thihaud~
de-C

Col des Font
ou Passage de la

N
4rU”EL

REGIONAL DE

I

Edition 2015 | Mise en page et cartographie : CNOSSOS-MOGOMA
Carte réalisée a partir de données du service SIG mutualisé ville de Chambéry et Chambéry métropole :
cadastre millésime 2014, propriété de I'Etat et MNT 2003, propriété du Cisalb et Chambéry métropole.
photographiques : Alexandre Maccaud/Ecotope, Anthony Perrin, Antoine Berger, Camille Girault, Caroline
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P f;/ N Ce document a été réalisé
ho Af 1 avec la plus grande rigueur afin de représenter le plus fidelement et le plus lisiblement les données de terrain liges

/i aux réseaux d'itinéraires et a la signalétique directionnelle. Bien qu'issues de données contrdlées et actualisées,

les informations géographiques et touristiques qu'il contient n‘ont qu'un caractére indicatif et n'engagent pas la




LA MOTTE-SERVOLEX LA THUILE
(O (29) soucie buiac
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THOIRY THOIRY
PASSERELLES DE COMBE SERVENNE

Lac de La Thuile

JACOB-BELLECOMBETTE e wwSdedsies LES DESERTS LES DESERTS

oeparT: Col de I'Epine DISTANCE : 2 km | Tvpe:: boucle

BARBERAZ CHALLES-LES-EAUX CHAMBERY Montée s e G s Gz

oeparT : Col des Prés

pisTance: 8,7 km | Tvpe: boucle
DENIVELE+: 770 M | DUREE: 4 h
DIFFICULTE : mOyen

| \=/ DE BARBERAZ |
ET LA CROIX DE LA COCHE T

nepart : Office de tourisme . " e—

oisTAnce :9,9 km | Tvee - aller/retour DENVELE+ - 56 M | purée: 0h45 [@ LA CROIX DU NIVOLET @ LES FORTERESSES
(o LES HAUTS ro LES PETITS BALCONS ro SENTIER JEAN-JACQUES @m DENVELE+ 519 m | ourée : 3h45 iFFicuLTE : trés facile DU PENEY
|\./ DE CHALLES | '\.2/ ROUSSEAU | \

ET LA GROBELLE DIFFICULTE : MOyen

vy “\

@ FORET DU LINDAR
A\ ET COL DE MAROCAZ

pisTaNce: 3,1 km | Tvpe: boucle
DENIVELE+: 103 m | puree: Th
DIFFICULTE : trés facile

Passerelle

[@_ wwounrees \ERE]-PRAGONDRAN

DEPART : ThOrmeéroz

pistAnce:: 10,7 km | Tvpe : boucle (@ LE GHEMIN DU GARDE

Les crétes du Nivolet i 4 ; —~ ik
depuis Le Sire - 2 Falaises du Mont Peney

~ Les Charmettes, mison de
Jean-Jacques Rousseau

DENIVELE+: 566 m | buree: 4h
DIFFICULTE : mOyen

DepART: Le Sire DEpART: Les Favres Vue sur le Corbeley
DepART : Curial 3 DISTANCE : 7,8 km | Tvpe:: boucle DISTANCE : 7,2 Km | Tvpe:: boucle [@ CHEMIN DU GARDE
DISTANCE : 6,6 km | Tvpe: boucle : = 1 < A L o L'iévre DENIVELE+: 346 m | purée: 2h45 DENIVELE+: 655 m | puree: 3h 30 B
DENIVELE+: 235 m | puree: 2h 15 Hotel des abeilles DIFFICULTE : facile DIFFICULTE : MOYen SAINT'EASSIN SAINT'JEUIHE'PHIEURE
DiFFicuLTE : facile oeparT: Salle des fétes M
po—— peparT: Centre-ville, nisTANCE : 14,2 km | Tvpe - aller/retour [@ TOUR DU GORBELEY l@ TOUR DU MONT RONJOU Prairie du Nivolet

Croix de la Coche

l@ BOUCLE DE BISSY pepART: La Jacobelle nisTANCE : 16,4 km | TvpE : boucle piFFicuLTE : difficile
nisTANcE : 4,2 km | Tvpe: boucle DENIVELE+: 928 m | buree: 6h 30
DENIVELE+: 191 m | burée: 1h30 oiFFicuLTE : difficile

oerue. facle (1) LEs GRETE DE La THuiLE |
| VARIANTE | LES CRETES
neparT: La Jacobelle
DisTANCE : 6,4 km | Tvpe : boucle DE L’ EPINE

DENIVELE+: 291 m | puree: 2h 15 5
DIFFicuLTE : facile

CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet DENIVELE+: 828 m | pureée: 5h 30 [@ LA CROIX DU NIVOLET

MUNTAGNGI.E DepART: Les Chantres . A,

ou Notre Dame des Bois
r@ pisTANCE : 16 km | Tvpe: boucle
DENIVELE+: 1 053 m | puree: 6h 30
~ - niFFicuLTE : difficile

DepART : Pragondran

oistance : 10,3 km | vpe: boucle
DENVELE+: 1030 m | puree: 5h
DIFFICULTE : MOyen

DE PRAGONDRAN

oeparT: Eglise ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | Tvpe: boucle
DENIVELE+: 450 m | puRée: 3h
DIFFICULTE : facile

" Orchis pourpre des
pelouses seches

BARBY

SAINT-JEAN-D'ARVEY
(39) senTies pEs vianEs

Chateau de Chaloz

oeparT: Eglise de Bissy
DisTANCE: 6,2 km | TvpE : boucle

[9 GIRGUIT DE LA MIAT

¥ Thoiry depuis le chemin du Garde

pepArT : Office de tourisme

LS i Beivédére dela s
P Rochs du Gust de La Feclaz

Vue sur le Mont Ronjou

Lys Martagon

DENIVELE+: 247 m | purée: 2h 15 pisance: 10,6 km | Tvpe : boucle oeeart : Eglise DEPART : Mairie
DIFFICULTE : facile I.A MMTE—SEBVULEX oeparT: Salle des fétes DENIVELE+: 380 m | purée: 3h 30 oeparT: Eglise pisTAncE : 4,9 km | Tvpe: boucle DISTANCE : 6,8 km | Tvpe: boucle
Belvedere  DSTANCE: 10 km | 7vpe: boucle DIFFICULTE : MOyen pisTANCE : 24,8 Km | Tvpe: boucle DENIVELE+: 235 m | pure: 2h DENIVELE+: 506 m | puree: 3h
Al duCol de 'Epine  DENIVELE+: 692 m | purée: 4015 DENIVELE+: 1 372 m | puree: 9h 30 DIFFIcULTE : facile DIFFICULTE : MOyen Décollage de parapente de Pragondran
Pelouse seche des Plantées

niFFicuLTE : difficile

PUYGROS

au-dessus de I'aérodrome

F‘I’ BOUCLE DE CHAMBERY- '\1Y/ DE PRE LOMBARD DIFFICULTE - moyen
(\&>/ LE-VIEUX | : e P oéeart - Col de 'Epine [@ LES BALCONS DU BOURGET

pistance: 9,2 km | Tve : aller/retour

DENIVELE+: 366 m | burée: 3h 15 [@ LE MARAIS DE NECUIDET

oeparT: Office de tourisme
DISTANCE : 6,7 Km | Tvpe : boucle

% MONTEE DU MONT béparT : Pragondran
L SAINT-MICHEL [@ MOULIN PACHOUD pisTANCE : 3,8 km | Tvpe: boucle

Ancien sarto (cabane pour
I’exploitation des vignes)

Circuit de la Miat

— DENIVELE+: 223 m | purée: 1h 30
oparT : Eglise DENIVELE+: 387 m | puree: 2h45 DIFFICULTE : MOyen oeparT: Salle des fétes ou cimetiére ' /@ pepaRT : Thorméroz DIFFIcULTE : facile
pisTAnce : 4,7 km | Tvpe : boucle DIFFICULTE : facile (@ POINTE DE LA GALOPPAZ pisTance : 4,9 km | Tvpe: boucle EQM pisTANCE : 3 km | Type: boucle

DENIVELE+: 387 M | DUREE: 2N

DENIVELE+: 308 m | purée: 2h
DIFFIcULTE : facile

DIFFIcULTE : facile

DENIVELE+: 189 m | purée: 1h15
DIFFICULTE : facile

Ecrviss;e é pattes bIanch; I.A HAVU I H E
o P Marqui [¢]) T

DES CHASSETTES

(1101) Tour u mon PeNEY

Chapelle du Mont Saint-Michel
L peparT : Chambéry-le-Vieux, DISTANCE : 7,5 km | Tvpe: boucle
TGy, Cimetiére de Saint-Ombre DENIVELE+: 157 m | purée: 2h15 oerart : Office de tourisme peparT : Eglise
DISTANCE : 7,6 km | TvpE : boucle DIFFICULTE : facile de La Féclaz

DisTaNce: 7 km | Tve : aller/retour
DENIVELE+ : 594 m | purée: 3h 15
DIFFICULTE : MOYyen

(A7) e sois pLaw

DENIVELE+: 234 | purée: 2h 30
DIFFICULTE : facile

pisTance:: 13 km | Tvee: aller/retour ST & Pointe de la Galoppaz
DENIVELE+: 598 m | purée: 4h45
DIFFICULTE : mOyen DEPART : Arvey
nisTance : 9,8 km | Tvee: aller/retour
DENIVELE+: 947 m | urée: 4045

[@ SENTIER FAUNE-FLORE DIFFICULTE : MOYen

[@ BOUCLE DES HAMEAUX

Linaigrette a feuille étroite

CURIENNE

Grenouille verte

La voie romaine oceanr: Salle des fétes
oeparT: Eglise peparT : Plan d’eau r@m DepART : Sainte-Lucie, pisTANce : 3,9 km | Tvpe: boucle
DISTANCE : 2 km | TvpE : boucle pisTance : 2,1 km | Tvee: aller/retour L avenue du Pré Renaud DENIVELE+: 138 m | purée: 1h15 — —
DENIVELE+: 87 m | puree: 0h45 DENIVELE+: 22 m | purée: 030 pisTaNce : 3 km | e : boucle DIFFICULTE : facile L m Rontaceaz
DIFFICULTE : tres facile DIFFICULTE : tres facile & DENIVELE+: 63 m | puree: 1h ! ‘. -
DIFFIcULTE : tres facile - A : "
st Rout d il et (Prremmmer  VIMINES
(@ pisTANCE : 4,6 km | TveE : boucle Ay ANS R0 eeart Ferme de la Ramée

BASSENS — _ Chateau du.domain-e p— perART: Rue des Parpillettes, DENIVELE+: 150 m | purée: 1h30 .\ Chevreuil pepART - Chaffardon nisTANce : 3,8 km | Tvpe: boucle

3 La Madeleine DIFFICULTE : facile pistANce:: 10,3 km | Tvpe: boucle DENIVELE+: 57 M | purée: 1h L
rom nepART: Centre-ville, pisTANCE : 4,1 km | TvpE : boucle DEPART: Le Carcey DENIVELE+: 1327 m | puree: 5h45 DiFFicuLTE : tres facile
L CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet DENIVELE+: 96 m | purée: 1h15 pisTANCE : 4,7 km | Tvpe: boucle niFFicuLTE : difficile

oistance : 10,8 km | Tvpe:: boucle DIFFICULTE : trés facile
DENIVELE+: 377 m | puRee: 345
DIFFICULTE : mOyen

DENIVELE+: 78 m | buree: 1h30
DIFFICULTE : facile

Chapelle du
Mont Saint-Michel

'&

Glaciéres de la Rippe

(e - SAINT-SULPICE

@ LES CRETES DE LA pépagT: Thorméroz

F— beparT: Montmerlet [@ CIRCUIT DE BOEGE

DISTANCE : 7,1 km | TvpE : boucle

peparT : Cimetiére DENIVELE+: 384 m | purée: 245 r@ PETITE BOUCLE
DE CHATEAU RICHARD

r@ LE MARGERIAZ PAR LE
'\E7/ GOLET DE ’AGNEAU |

Passerelle suspendue

. du trou de I’Enfer
pisTANCE : 3,8 km | Tvpe : boucle DIFFICULTE : facile
DENIVELE+: 57 m | purée: 1h

DIFFIcULTE : tres facile

MONTAGNE DE L’EPINE oisTaNce: 1,7 km | Tvpe : aller/retour

DENIVELE+: 55 m | burée: 0h 30

pepArT: Le Chéne DIFFICULTE : tres facile

pistAnce:: 10,7 km | Tvpe : boucle
DENIVELE+: 567 M | puree: 4h
DIFFICULTE : mOyen

@ LA FERME DES RESISTANTS
\d9Y/ ET LA MOTTE CASTRALE

r@
A 3 EHAMBEHY e - Marais de Montagnole L
“’““”%23&'3‘1'&%"&”"?2 ; peparT: ESpace culturel Jean Blanc r— - T
le nisTance : 4,9 km | Tvee: aller/retour SAINT'AI.BAN‘I.EYSSE - d'Aiguebellette

nepArT: Espace Colombe
pisTance : 4,4 km | Tvpe: boucle
DENIVELE+: 214 m | burée: 1h45
DIFFICULTE : facile

et DENIVELE+: 64 m | purée: 1h30 Marais de Nécuidet
Belvédeére de , f
Chateau Richard DIFFIcuLTE : facile

pepaRT : Chef-lieu

nisTance : 16,6 km | Tvpe:: boucle
DENIVELE+: 1 122 m | DuREe: 7h
oiFFicuLTE : difficile

l@) BOUCLE DE RAZEREL

o Grande cascade de la Doria
pepART: Combe d’Armée

DisTANCE : 3,7 km | Tvpe: boucle

peparT : Chaffardon
DENIVELE+: 334 m | uree: 1h45

pisTANCE : 3,4 km | Tvpe : boucle

La ferme des résistants Montée vers le col de la Verne

lo CIRCUIT DES MONTS

DEPART : Mairie DIFFICULTE : facile Vue depuis les crétes DENIVELE+: 213 m | buRee: 1h15 o fios b "
du Margériaz ) . . Col du Crucifix ) ,
: DISTANCE : 5,2 km | Tvpe: boucle niFFIcuLTE : facile DEPART : Thormeéroz
Le Parc Piot DENIVELE+: 248 m | DUReE: 2h VARIANTE DEPART : Plainpalais pepART : Mairie oistance : 10,1 km | vpe : aller/retour
DIFFICULTE : facile DEPART : Pré Puisat DISTANCE : 6,6 km | Tvee: aller/retour DISTANCE : 7,2 Km | TvpE : boucle DENIVELE+: 862 M | DUREE: 4h 45
DEpART: Parc Piot pisTance: 6,7 km | Tvpe: aller/retour DENIVELE+: 760 m | pureée: 330 " Four & pain de Razerel r@ BOUCLE DES DENIVELE+: 536 m | puree: 3h DIFFICULTE : MOYen
nisTANCE : 4,6 km | Tvpe - boucle DENIVELE+: 458 m | buree: 2h 45 DIFFICULTE : MOyen L M DIFFICULTE : MOyen

pepART : Mairie
DisTANCE : 5,8 km | Tvpe: boucle

r@ LES FALAISES DEnELE+ : 420 m | DuRée: 2h 30
'\YY/ DE LA DORIA biFFIcuLTE - facile

DENIVELE+: 229 m | puree: 1h45 DIFFIcuLTE : facile
DIFFIcULTE : facile EUGNIN

Belvédere Piot [@ BOUCLE DES VIGNES

perART : Route de Saint-Saturnin

SONNAZ

perArT: Antenne TDF DISTANCE : 5,5 km | TvpE : boucle r@ LES CRETES DE
pisTance : 4,6 km | Tvpe: boucle DENIVELE+: 382 m | buree: 2h 15 [@ MONTEE DE LA DORIA L PRAGONDRAN
. , , , : Ap Le Revard
DENIVELE+: 229 m | puRee: 1h45 DIFFICULTE : facile (R 1
DIFFIcuLTE : facile 5\;/.- xh\\‘
Parc du Forézan ; ) ﬁ L7 i

peparT: Parc du Forézan

pisTANCE : 3 km | Type: boucle & "'. T 1 Vue sur les crétes de m?&i?&fs
DENIVELE+: 167 m | purée: Th S Passerelle suspendue ganonian '
DIFFICULTE : trés facile \g ¥ \ DEPART : Mairie du trou de FEnfer P H U D U ET E U R S I-U EAUX
\ o \ pisTance : 8 km | Tve : aller/retour neparT: Salle des fétes DEPART : TENNis
wet b A DENIVELE+: 542 m | puree: 3h30 pistance:: 11,8 km | vpe: boucle DisTaNcE: 16,6 km | Tvpe : aller/retour
lac du Bourget m oy }rfgs—ngmﬂ ¥ Sousﬁz’;fglfzmcg:; DIFFICULTE : MOYen DENIVELE+ : 586 m | puree: 4h 15 DENIVELE+ : 1 058 m | ouree : 6h 45 Prés de 250 exploitations vous  directement  la ferme ou dans un
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4 offices de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

CHAMBERY TOURISME
ET CONGRES

5, place du Palais de Justice
73000 Chambéry

0479334247
www.chambery-tourisme.com
septembre a juin : lundi au samedi
9h-12h30et 14h-18h juillet et aodt : lundi
au samedi 9h30-18h30, dimanche 10h-13h

0T CHALLES-LES-EAUX

1374, avenue de Chambéry

73190 Challes-les-Eaux
0479728619
www.challes-les-eaux.fr

ouvert tous les jours, sauf dimanche
et jours fériés : 9h-12h et 14h-18h
novembre a mars : fermé le samedi apres-midi

OT LE BOURGET-DU-LAG

Place Général Sevez - BP16

73370 Le Bourget-du-Lac cedex
0479250199
www.bourgetdulactourisme.com
toute 'année : lundi au vendredi 9h-12h et
14h-18h horaires supplémentaires :
avril a juin : samedi 9h-12h, juillet et aoiit:
samedi 9h-18h et dimanche 9h-12h

0T SAVOIE GRAND REVARD

Antenne La Féclaz

73230 La Féclaz

0479258049
www.savoiegrandrevard.com
décembre a avril : tous les jours 9h-12h et
13h30-17h30 mai et juin : lundi au samedi
9h-12h et 13h30-17h juillet et aodt : tous
les jours 9h-12h et 14h-18h septembre a
novembre : lundi au vendredi 9h-12h et
13h30-17h

Antenne Le Revard

Place de la Crémaillére (hiver)

Le Belvédere (été)

0479 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre a mars : vacances scolaires : tous
les jours 9h-12h et 13h30-17h - hors
vacances scolaires : mercredi, samedi,
dimanche 9h-12h et 13h30-17h juillet et
aoiit : tous les jours 11h-18h  fermé hors
saison.




RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

PLAISIR ET SECURITE

En montagne, il convient d’étre
prévoyant pour que votre randonnée
soit toujours une réussite. Quelques
indispensables a toujours avoir en
téte :
—avoir dans votre sac a dos de quoi
vous adapter aux circonstances :
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim...
— vérifier la météo avant de partir
— prévenir quelqu’un du but de votre
promenade et de I'heure prévue de
votre retour
— préférer vous promener sur le
versant sud le matin, pour éviter les
fortes chaleurs de I'apres-midi
— avant de s’engager sur un
itinéraire, vérifier s'il est adapté a
votre pratique et a votre niveau
— en période de chasse, les battues
en cours sont signalées par des
panneaux. Pour votre sécurité, ne
vous aventurez pas sur les sites de
chasse, respectez cette signalisation.

s.o..s\ Appel d’urgence
INVAN européen

météo france : 3201

L’EQUIPEMENT POUR
UNE BONNE RANDONNEE

— Des chaussures de randonnée
confortables avec un bon maintien du
pied et de la cheville.

Si elles sont neuves, prenez le temps
de les faire a votre pied avant, pour
éviter les ampoules !

Les baskets seront limitées a une
courte marche d’une ou deux heures.
— Une gourde pour s’hydrater :
accessoire indispensable, été comme
hiver !

— Un sac a dos : de 20 a 40 litres
conviendra largement pour les sorties
alajournée.

— Une protection contre le soleil :
casquette ou chapeau, créme solaire
et lunettes de soleil.




RESPECT ET COHABITATION

Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs :
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pécheurs... Agriculteurs et
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La
plupart des sentiers traversent ou cotoient des propriétés privées qui sont
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez

courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 REGLES D’OR A RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez
plus vite que les marcheurs,
ralentissez, avertissez et cédez le
passage en vous croisant.

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas
les virages pour ne pas détériorer les
sentiers. Les remettre en état est
complexe et colteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts,
tous les chemins menant a la croix
du Nivolet et ceux de la combe du
Sire sont interdits aux VTT de
maniére permanente pour des
raisons de sécurité (arrété de police
du maire du 16 juillet 1996).

4. ’herbe des champs et des
alpages est la richesse des éleveurs.
Pour préserver ces ressources,
restez sur les sentiers, refermez les
clotures.

5. Dans les alpages, n'effrayez pas
les troupeaux, tenez vos chiens en
laisse.

6. L'exploitation du bois est une
ressource économique importante.
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont I'avenir de
nos foréts, faites attention a eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des
espaces prévus a cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et
menacées : leur cueillette est
interdite. Une photo est un souvenir
plus durable qui permettra au
prochain promeneur de pouvoir
apprécier lui aussi cette espece.

9. Observez les animaux sauvages
sans trop vous approcher, soyez
discrets et tenez vos chiens en
laisse !

10. Adoptez un comportement
nature : remportez vos déchets.
Pensez au tri sélectif, des containers
spécifiques sont mis a votre
disposition dans les communes.



CHAMBERY METROPOLE

A Chambéry métropole les espaces
urbanisés sont en contact direct avec
les espaces agricoles, naturels et
forestiers. La forét participe a
I’amélioration du cadre de vie, a
I’'aménagement du territoire et au
développement économique, préserve
la biodiversité et fournit de la
ressource énergétique. .. Elle occupe
plus de la moitié du territoire.

Avec sa Charte forestiere de territoire
en faveur d’une forét périurbaine aux
usages multiples, I'agglomération a
mis en place, en partenariat avec
les communes, un réseau de sentiers
d’agglomération. 400 km vous

permettent de relier les chefs-lieux
et hameaux entre eux ou d’accéder
aux sites emblématiques du territoire.
Grimpez a la pointe de La Galoppaz,
admirez les lacs d’Aiguebelette ou
du Bourget depuis les crétes de la
montagne de I’Epine, découvrez la
Leysse au Bout du Monde ou au Trou
de I'enfer, gagnez la croix du Nivolet
ou la chapelle du Mont Saint-Michel,
découvrez les marais de Nécuidet,
Vuillerme ou des Chassettes.

58 itinéraires a parcourir pour une
balade familiale ou une randonnée
plus sportive, le temps d’une heure
ou d’une journée.

400 KM DE SENTIERS 58 ITINERAIRES 77 DEPARTS
TOURS ET TRAVERSEES : GR96, GRP DU TOUR
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES



Géographiquement, le territoire de
Chambéry métropole est structuré
en 5 grandes composantes : les
montagnes, les cours d’eau et zones
humides, les foréts, une importante
surface agricole et la ville. Cette
diversité paysagere est précieuse, et
fait la richesse et la qualité du cadre
de vie.

LES MONTAGNES

Avec le sommet du Margériaz
(Les Déserts) a 1845 m et d’autres
dépassant les 1000 m dans 13
communes, I'agglomération a la téte
dans les montagnes et nous invite a
randonner. Les massifs calcaires des
Bauges, de Chartreuse et la
montagne de 'Epine bordent la cluse
de Chambéry qui s’étend jusqu’au
pied du Mont Granier (1933 m) et
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU

Traits d’union entre montagnes et
vallées, les cours d’eau découpent
et incisent plateaux et plaines. La
Leysse, principal cours d’eau de
I'agglomération, prend sa source au
col de Plainpalais, au pied du Mont
Margériaz, et rejoint la plaine par de
profondes gorges avant de gagner le
lac du Bourget. La Doria, la Reysse,
la Ternéze, torrents du plateau de la
Leysse offrent de nombreuses
chutes, cascades et gorges avant de
se jeter dans la Leysse. Du coté de
la Chartreuse, I'Albanne et I’'Hyéres
rencontrent la Leysse dans la plaine.



[k

Lac de La Thuile |

LES MILIEUX HUMIDES

Lieux de transition entre la terre et
I’eau, les zones humides sont des
réservoirs de vie et des sites de
découverte, de balade et de détente
uniques, au fort pouvoir d’attraction.
Elles jouent un role important, filtrant
les pollutions, réduisant I’érosion,
contribuant au renouvellement des
nappes phréatiques, stockant
naturellement le carbone ou régulant
les températures en été. Elles
protégent aussi efficacement contre
les crues et les sécheresses. Lacs,
mares, roselieres, marais, prairies
inondables, foréts, tourbieres —a la
faune et a la flore typiques — sont
aujourd’hui protégés. Sur
I'agglomération, 115 zones humides
sont répertoriées et certaines font
I’objet de mesures de restauration.
Découvrez-les : marais des
Chassettes, marais de Pré Lombard,
lac de La Thuile, marais de Nécuidet,
marais Vuillerme...

Agrion de Mercure

LES FORETS

Elles occupent plus de 50% du
territoire. La forét est précieuse : elle
préserve la ressource en eau,
permet de se promener, protege des
risques naturels. Indispensable pour
la construction-bois, I'énergie, et la
qualité du cadre de vie, elle est aussi

un poumon vert stockant le
carbone... Ressource économique
conséquente, la forét est souvent
morcelée entre plusieurs
propriétaires. Exploitée et gérée,
elle gagne en qualité et devient plus
agréable et plus siire pour les

promeneurs. Elle abrite une
biodiversité plus importante et
préserve les sources et captages
d’eau potable. C’est pourquoi
Chambéry métropole a réalisé une
Charte forestiere avec 3 objectifs
forts : développer la filiere bois,
préserver les ressources naturelles
et assurer une meilleure qualité
de vie.



LESPACE AGRICOLE

Un quart du territoire de I'agglo-
mération est consacré a I'agriculture,
une activité essentielle pour notre
économie et nos paysages. Son
maintien dans I’agglomération
implique de trouver un juste équilibre
avec le développement urbain
(construction de logements ou
I'accueil d’entreprises). Lagriculture
est présente sur les 24 communes.
Des exploitations laitieres ou
maraicheéres sont implantées jusque
dans le centre de I'agglomération.
Pres de 250 exploitations agricoles
participent a I’entretien des espaces
naturels et boisés et offrent une
diversité de produits locaux de
qualité valorisés en vente directe et
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités
humaines et de la nature. Il influence
nos vies en interagissant sur :
—I'identité du territoire,

—ce que nous mettons dans nos
assiettes,

—I'économie et les loisirs,

—la qualité de I'eau, de I'air, du sol
et de la vie...
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Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse ¢+

2 PARCS NATURELS REGIONAUX
AUX PORTES DE LAGGLOMERATION

LA CHARTREUSE, S| PROCHE ET TELLEMENT DIFFERENTE !

Berceau de l'ordre des peres
Chartreux, I'émeraude des Alpes,
comme aimait a la définir Stendhal
est devenue un Parc naturel régional
en 1995.

Thiy
& Cascade de Couz

S’étendant sur 60 communes entre
les départements de I'lsére et de la
Savoie, ses plaines, ses collines et
ses moyennes montagnes en font un
territoire d’exception aux portes de
Grenoble, Chambéry ou Voiron et a
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous
propose prés de 1300 km de
chemins balisés et aménagés : entre
paysages grandioses et patrimoines
exceptionnels, rencontres humaines
et dégustations de produits locaux,
découvertes de savoir-faire et
biodiversité remarquable, vous ne
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffit
de découvrir ce territoire pour
comprendre que le massif des
Bauges est en réalité un ilot de
nature préservée. Le paysage se
décline en villages blottis entre

prairies et foréts, entourés de
sommets bien souvent culminant au-
dela de 2 000 m. Ces montagnes
abritent une flore et une faune
remarquables protégées par la
Réserve Nationale de Chasse et de
Faune Sauvage des Bauges.



Grangettes dans le massif des Bauges

Parc naturel régional depuis 1995 et
Geopark depuis 2011, le massif des
Bauges saura vous séduire autant
que vous surprendre... Vous pourrez
le découvrir a travers un réseau de

A Poccasion d’un petit séjour dans la
région ou d’un week-end, partez a la
découverte de notre agglomération.
Venez a la rencontre de ses paysages
et de ses habitants, en parcourant
les tours et traversées du réseau de
chemins de Grande Randonnée®.
Les GR sont des itinéraires de
randonnée traversant une région sur
plusieurs jours de marche, avec
hébergement en gite d’étape ou
refuge ; le GR de Pays est un
itinéraire en boucle sur un secteur
géographique plus petit et sur
quelques jours.

500 km de sentiers : a pied, a
cheval, avec un ane, a vélo, avec des
raquettes... Ce territoire est un
formidable terrain de découvertes.
www.parcdeshauges.com

GR 96 : chemin de la traversée des
Préalpes du Nord. Démarrant en
Haute-Savoie, a Samoéns, il gagne
le lac d’Annecy avant de grimper
vers les Bauges. Cet itinéraire
permet de relier les massifs des
Bauges et Chartreuse, en 3 a 4 jours
de marche. Il traverse la cluse de
Chambéry en passant a proximité de
la gare avant d’aboutir a Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.



GRP Tour des Bauges : au départ
de Bellecombe-en-Bauges, cette
boucle de 5 jours de marche atteint
le territoire de I'agglomération au
niveau du col de la Verne, a Thoiry.
Le sentier, en balcon sous le mont
Margériaz, gagne Les Déserts par La
Féclaz et Le Revard, avant de
redescendre vers le ceeur des
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse :
cet itinéraire permet de faire le tour,
en 2 a 3 jours, de ce plateau agricole
en balcon au-dessus de Chambéry.
Au départ de Curienne, le sentier
plonge vers le Trou de I'Enfer avant

de parcourir les crétes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour
gagner Les Déserts. Le chemin
monte vers I'alpage du Sauget avant
d’atteindre le site de la glaciére de La
Rippe par un sentier a flanc de
montagne, sur la commune de
Thoiry. En empruntant le chemin du
Garde, I'itinéraire rejoint le col des
Prés puis le col de Combe Servenne
avant de passer au pied de la pointe
de La Galoppaz, a Puygros.
Litinéraire se poursuit jusqu’au lac de
La Thuile. Depuis les crétes offrant
une vue imprenable, le sentier
retourne a Curienne en passant a
proximité du Mont Saint-Michel.
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	Cartoguide Chambéry copie 12
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