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CHAMBÉRY MÉTROPOLE,
UNE AGGLOMÉRATION NATURE 

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du 
territoire. Ils s’étendent des sommets environnants à la cluse de 
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges 
et la montagne de l’Épine, à proximité du Lac du Bourget et de 
la grande plaine alluviale de l’Isère, l’agglomération bénéfi cie 
d’une grande diversité de paysages. 

Grâce aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de 
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivières, 
flânez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des 
magnifi ques panoramas qui s’offrent à vous depuis les nombreux 
belvédères. 
Redécouvrez l’agglomération au travers de ses 58 itinéraires de 
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou 
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachères | 73 026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr

A43 A43

N10

N6

Paris

Lyon  
 

Grenoble

Marseille

SAVOIE

PARTEZ À L’AVENTURE !
Les durées sont indiquées pour la 
marche à pied et sont calculées sur 
le mode de la promenade familiale.
D’autres chemins et sentiers n’ont 
pas été balisés (et ne fi gurent pas 
sur la carte), parce qu’ils sont privés, 
pour votre sécurité, pour préserver 
les activités agricoles et forestières 
ou en raison de la fragilité de 
certains milieux. Respectez-les.

LAISSEZ-VOUS GUIDER
La signalétique et le balisage ne sont 
pas toujours identiques sur le 
terr i to ire. Vous rencontrerez 
différents panneaux : les jaunes de 
la charte départementale de Savoie 
et d’autres en bois d’initiative locale. 
Le balisage avec plaquettes ou à la 
peinture, indique le chemin à suivre 
ou à ne pas suivre.

Quatre niveaux de diffi cultés sur 
cette carte :

 vert : très facile, moins d’une 
heure de marche, idéal à faire en 
famille. 13 itinéraires concernés.

 bleu : facile, 1 h à 3 h de marche, 
peut être fait en famille, sur des 
chemins avec quelques passages 
moins faciles. 33 i t inéraires 
concernés.

 rouge : moyen, 3 h à 5 h de 
marche, pour les randonneurs 
habi tués à la marche, avec 
quelquefois des endroits assez 
sportifs ou dif ficiles et /ou des 
dén ive lés  p lus  impor t an t s . 
23 itinéraires concernés.

 noir : diffi cile, plus de 5 h de 
marche, pour des randonneurs 
expérimentés et sportifs, l’itinéraire 
est long et /ou très dif f ici le. 
8 itinéraires concernés.

MILLE ET UNE CHOSES 
À DÉCOUVRIR…

Pour mieux comprendre la vie du 
territoire, son histoire, sa faune et sa 
fl ore, partez avec un accompagna-
teur en montagne. Il/elle vous fera 
partager sa passion pour le territoire.
Informations dans les offices de 
tourisme.

Au cours de vos randonnées, si vous remarquez un défaut de balisage ou 
d’entretien, prenez le temps de le signaler à la mairie de la commune 
concernée, afi n qu’elle puisse intervenir si nécessaire.

PLAISIR ET SÉCURITÉ
En montagne, il convient d’être 
prévoyant pour que votre randonnée 
soit toujours une réussite. Quelques 
indispensables à toujours avoir en 
tête :
– avoir dans votre sac à dos de quoi 
vous adapter aux circonstances : 
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim… 
– vérifi er la météo avant de partir
– prévenir quelqu’un du but de votre 
promenade et de l’heure prévue de 
votre retour
– préférer vous promener sur le 
versant sud le matin, pour éviter les 
fortes chaleurs de l’après-midi
– avant de s’engager sur un 
itinéraire, vérifi er  s’il est adapté à 
votre pratique et à votre niveau
– en période de chasse, les battues 
en cours sont signalées par des 
panneaux. Pour votre sécurité, ne 
vous aventurez pas sur les sites de 
chasse, respectez cette signalisation.

L’ÉQUIPEMENT POUR 
UNE BONNE RANDONNÉE

– Des chaussures de randonnée 
confortables avec un bon maintien du 
pied et de la cheville. 
Si elles sont neuves, prenez le temps 
de les faire à votre pied avant, pour 
éviter les ampoules !
Les baskets seront limitées à une 
courte marche d’une ou deux heures.
– Une gourde pour s’hydrater : 
accessoire indispensable, été comme 
hiver !
– Un sac à dos : de 20 à 40 litres 
conviendra largement pour les sorties 
à la journée.
– Une protection contre le soleil : 
casquette ou chapeau, crème solaire 
et lunettes de soleil. 

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

MODE D’EMPLOI DU BALISAGE 

Excludat iurgia fi nis atque.

RESPECT ET COHABITATION
Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs : 
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pêcheurs… Agriculteurs et 
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La 
plupart des sentiers traversent ou côtoient des propriétés privées qui sont 
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez 
courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 RÈGLES D’OR À RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 
plus vite que les marcheurs, 
ralentissez, avertissez et cédez le 
passage en vous croisant. 

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas 
les virages pour ne pas détériorer les 
sentiers. Les remettre en état est 
complexe et coûteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts, 
tous les chemins menant à la croix 
du Nivolet et ceux de la combe du 
Sire sont interdits aux VTT de 
manière permanente pour des 
raisons de sécurité (arrêté de police 
du maire du 16 juillet 1996).

4. L’herbe des champs et des 
alpages est la richesse des éleveurs. 
Pour préserver ces ressources, 
restez sur les sentiers, refermez les 
clôtures.

5. Dans les alpages, n’effrayez pas 
les troupeaux, tenez vos chiens en 
laisse. 

6. L’exploitation du bois est une 
ressource économique importante. 
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont l’avenir de 
nos forêts, faites attention à eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des 
espaces prévus à cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et 
menacées : leur cueillet te est 
interdite. Une photo est un souvenir 
plus durable qui permettra au 
prochain promeneur de pouvoir 
apprécier lui aussi cette espèce.

9. Observez les animaux sauvages 
sans trop vous approcher, soyez 
discrets et tenez vos chiens en 
laisse !

10. Adoptez un comportement 
nature : remportez vos déchets. 
Pensez au tri sélectif, des containers 
spécif iques sont mis à votre 
disposition dans les communes.

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96 , GRP  DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP  DU TOUR DES BAUGES

Édition 2015 | Mise en page et cartographie : CNOSSOS-MOGOMA | Coordination : Chambéry métropole 
Carte réalisée à partir de données du service SIG mutualisé ville de Chambéry et Chambéry métropole : 
cadastre millésime 2014, propriété de l’État et MNT 2003, propriété du Cisalb et Chambéry métropole. | Crédits 
photographiques : Alexandre Maccaud/Ecotope, Anthony Perrin, Antoine Berger, Camille Girault, Caroline 
Moureaux, CEN Savoie/Drone I2N Philippe Marcel, CEN Savoie/Frederic Biamino, CEN Savoie/Manuel Bouron, 
CEN Savoie/Philippe Freydier, CEN Savoie/Virginie Bourgoin, Chambéry métropole, Didier Iket, Ecotope Flore-Faune, 
Laurent Fabry, Laurent Madelon, Mairie de La Ravoire, Mairie de Saint-Jean-d’Arvey, Mairie de Thoiry, Marc Chatelain, 
Marine Monteils, Milla photographie, Musées de Chambéry/Didier Gourbin, Nicolas Favrichon, ONF/Jean-Rémy Supper, 
Oswald Cornillie, Photec production, PNR du Massif des Bauges, Point2vue – Fotolia.com, Sarah Burleraux, Sylvie 
Levasseur-Grataloup, Trail Nivolet Classic, Véronique Delabre, Vouvraysan – Fotolia. | Ce document a été réalisé
avec la plus grande rigueur afin de représenter le plus fidèlement et le plus lisiblement les données de terrain liées 
aux réseaux d’itinéraires et à la signalétique directionnelle. Bien qu’issues de données contrôlées et actualisées, 
les informations géographiques et touristiques qu’il contient n’ont qu’un caractère indicatif et n’engagent pas la 
responsabilité de leurs auteurs et éditeurs. 

Appel d’urgence 
européen 

météo france :  3201
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CHAMBÉRY MÉTROPOLE,
UNE AGGLOMÉRATION NATURE 

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du 
territoire. Ils s’étendent des sommets environnants à la cluse de 
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges 
et la montagne de l’Épine, à proximité du Lac du Bourget et de 
la grande plaine alluviale de l’Isère, l’agglomération bénéfi cie 
d’une grande diversité de paysages. 

Grâce aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de 
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivières, 
flânez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des 
magnifi ques panoramas qui s’offrent à vous depuis les nombreux 
belvédères. 
Redécouvrez l’agglomération au travers de ses 58 itinéraires de 
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou 
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachères | 73 026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr
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SAVOIE

PARTEZ À L’AVENTURE !
Les durées sont indiquées pour la 
marche à pied et sont calculées sur 
le mode de la promenade familiale.
D’autres chemins et sentiers n’ont 
pas été balisés (et ne fi gurent pas 
sur la carte), parce qu’ils sont privés, 
pour votre sécurité, pour préserver 
les activités agricoles et forestières 
ou en raison de la fragilité de 
certains milieux. Respectez-les.

LAISSEZ-VOUS GUIDER
La signalétique et le balisage ne sont 
pas toujours identiques sur le 
territoire. Vous rencontrerez 
différents panneaux : les jaunes de 
la charte départementale de Savoie 
et d’autres en bois d’initiative locale. 
Le balisage avec plaquettes ou à la 
peinture, indique le chemin à suivre 
ou à ne pas suivre.

Quatre niveaux de diffi cultés sur 
cette carte :

 vert : très facile, moins d’une 
heure de marche, idéal à faire en 
famille. 13 itinéraires concernés.

 bleu : facile, 1 h à 3 h de marche, 
peut être fait en famille, sur des 
chemins avec quelques passages 
moins faciles. 33 itinéraires 
concernés.

 rouge : moyen, 3 h à 5 h de 
marche, pour les randonneurs 
habitués à la marche, avec 
quelquefois des endroits assez 
sportifs ou difficiles et/ou des 
dénivelés plus importants. 
23 itinéraires concernés.

 noir : diffi cile, plus de 5 h de 
marche, pour des randonneurs 
expérimentés et sportifs, l’itinéraire 
est long et/ou très difficile. 
8 itinéraires concernés.

MILLE ET UNE CHOSES 
À DÉCOUVRIR…

Pour mieux comprendre la vie du 
territoire, son histoire, sa faune et sa 
fl ore, partez avec un accompagna-
teur en montagne. Il/elle vous fera 
partager sa passion pour le territoire.
Informations dans les offices de 
tourisme.

Au cours de vos randonnées, si vous remarquez un défaut de balisage ou 
d’entretien, prenez le temps de le signaler à la mairie de la commune 
concernée, afi n qu’elle puisse intervenir si nécessaire.

PLAISIR ET SÉCURITÉ
En montagne, il convient d’être 
prévoyant pour que votre randonnée 
soit toujours une réussite. Quelques 
indispensables à toujours avoir en 
tête :
– avoir dans votre sac à dos de quoi 
vous adapter aux circonstances : 
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim… 
– vérifi er la météo avant de partir
– prévenir quelqu’un du but de votre 
promenade et de l’heure prévue de 
votre retour
– préférer vous promener sur le 
versant sud le matin, pour éviter les 
fortes chaleurs de l’après-midi
– avant de s’engager sur un 
itinéraire, vérifi er  s’il est adapté à 
votre pratique et à votre niveau
– en période de chasse, les battues 
en cours sont signalées par des 
panneaux. Pour votre sécurité, ne 
vous aventurez pas sur les sites de 
chasse, respectez cette signalisation.

L’ÉQUIPEMENT POUR 
UNE BONNE RANDONNÉE

– Des chaussures de randonnée 
confortables avec un bon maintien du 
pied et de la cheville. 
Si elles sont neuves, prenez le temps 
de les faire à votre pied avant, pour 
éviter les ampoules !
Les baskets seront limitées à une 
courte marche d’une ou deux heures.
– Une gourde pour s’hydrater : 
accessoire indispensable, été comme 
hiver !
– Un sac à dos : de 20 à 40 litres 
conviendra largement pour les sorties 
à la journée.
– Une protection contre le soleil : 
casquette ou chapeau, crème solaire 
et lunettes de soleil. 

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

MODE D’EMPLOI DU BALISAGE 

Excludat iurgia fi nis atque.

RESPECT ET COHABITATION
Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs : 
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pêcheurs… Agriculteurs et 
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La 
plupart des sentiers traversent ou côtoient des propriétés privées qui sont 
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez 
courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 RÈGLES D’OR À RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 
plus vite que les marcheurs, 
ralentissez, avertissez et cédez le 
passage en vous croisant. 

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas 
les virages pour ne pas détériorer les 
sentiers. Les remettre en état est 
complexe et coûteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts, 
tous les chemins menant à la croix 
du Nivolet et ceux de la combe du 
Sire sont interdits aux VTT de 
manière permanente pour des 
raisons de sécurité (arrêté de police 
du maire du 16 juillet 1996).

4. L’herbe des champs et des 
alpages est la richesse des éleveurs. 
Pour préserver ces ressources, 
restez sur les sentiers, refermez les 
clôtures.

5. Dans les alpages, n’effrayez pas 
les troupeaux, tenez vos chiens en 
laisse. 

6. L’exploitation du bois est une 
ressource économique importante. 
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont l’avenir de 
nos forêts, faites attention à eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des 
espaces prévus à cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et 
menacées : leur cueillette est 
interdite. Une photo est un souvenir 
plus durable qui permettra au 
prochain promeneur de pouvoir 
apprécier lui aussi cette espèce.

9. Observez les animaux sauvages 
sans trop vous approcher, soyez 
discrets et tenez vos chiens en 
laisse !

10. Adoptez un comportement 
nature : remportez vos déchets. 
Pensez au tri sélectif, des containers 
spécifiques sont mis à votre 
disposition dans les communes.

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Édition 2015 | Mise en page et cartographie : CNOSSOS-MOGOMA | Coordination : Chambéry métropole 
Carte réalisée à partir de données du service SIG mutualisé ville de Chambéry et Chambéry métropole : 
cadastre millésime 2014, propriété de l’État et MNT 2003, propriété du Cisalb et Chambéry métropole. | Crédits 
photographiques : Alexandre Maccaud/Ecotope, Anthony Perrin, Antoine Berger, Camille Girault, Caroline 
Moureaux, CEN Savoie/Drone I2N Philippe Marcel, CEN Savoie/Frederic Biamino, CEN Savoie/Manuel Bouron, 
CEN Savoie/Philippe Freydier, CEN Savoie/Virginie Bourgoin, Chambéry métropole, Didier Iket, Ecotope Flore-Faune, 
Laurent Fabry, Laurent Madelon, Mairie de La Ravoire, Mairie de Saint-Jean-d’Arvey, Mairie de Thoiry, Marc Chatelain, 
Marine Monteils, Milla photographie, Musées de Chambéry/Didier Gourbin, Nicolas Favrichon, ONF/Jean-Rémy Supper, 
Oswald Cornillie, Photec production, PNR du Massif des Bauges, Point2vue – Fotolia.com, Sarah Burleraux, Sylvie 
Levasseur-Grataloup, Trail Nivolet Classic, Véronique Delabre, Vouvraysan – Fotolia. | Ce document a été réalisé
avec la plus grande rigueur afin de représenter le plus fidèlement et le plus lisiblement les données de terrain liées 
aux réseaux d’itinéraires et à la signalétique directionnelle. Bien qu’issues de données contrôlées et actualisées, 
les informations géographiques et touristiques qu’il contient n’ont qu’un caractère indicatif et n’engagent pas la 
responsabilité de leurs auteurs et éditeurs. 
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CHAMBÉRY MÉTROPOLE,
UNE AGGLOMÉRATION NATURE 

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du 
territoire. Ils s’étendent des sommets environnants à la cluse de 
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges 
et la montagne de l’Épine, à proximité du Lac du Bourget et de 
la grande plaine alluviale de l’Isère, l’agglomération bénéfi cie 
d’une grande diversité de paysages. 

Grâce aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de 
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivières, 
flânez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des 
magnifi ques panoramas qui s’offrent à vous depuis les nombreux 
belvédères. 
Redécouvrez l’agglomération au travers de ses 58 itinéraires de 
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou 
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachères | 73 026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr
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PARTEZ À L’AVENTURE !
Les durées sont indiquées pour la 
marche à pied et sont calculées sur 
le mode de la promenade familiale.
D’autres chemins et sentiers n’ont 
pas été balisés (et ne fi gurent pas 
sur la carte), parce qu’ils sont privés, 
pour votre sécurité, pour préserver 
les activités agricoles et forestières 
ou en raison de la fragilité de 
certains milieux. Respectez-les.

LAISSEZ-VOUS GUIDER
La signalétique et le balisage ne sont 
pas toujours identiques sur le 
terr i to ire. Vous rencontrerez 
différents panneaux : les jaunes de 
la charte départementale de Savoie 
et d’autres en bois d’initiative locale. 
Le balisage avec plaquettes ou à la 
peinture, indique le chemin à suivre 
ou à ne pas suivre.

Quatre niveaux de diffi cultés sur 
cette carte :

 vert : très facile, moins d’une 
heure de marche, idéal à faire en 
famille. 13 itinéraires concernés.

 bleu : facile, 1 h à 3 h de marche, 
peut être fait en famille, sur des 
chemins avec quelques passages 
moins faciles. 33 i t inéraires 
concernés.

 rouge : moyen, 3 h à 5 h de 
marche, pour les randonneurs 
habi tués à la marche, avec 
quelquefois des endroits assez 
sportifs ou dif ficiles et /ou des 
dén ive lés  p lus  impor t an t s . 
23 itinéraires concernés.

 noir : diffi cile, plus de 5 h de 
marche, pour des randonneurs 
expérimentés et sportifs, l’itinéraire 
est long et /ou très dif f ici le. 
8 itinéraires concernés.

MILLE ET UNE CHOSES 
À DÉCOUVRIR…

Pour mieux comprendre la vie du 
territoire, son histoire, sa faune et sa 
fl ore, partez avec un accompagna-
teur en montagne. Il/elle vous fera 
partager sa passion pour le territoire.
Informations dans les offices de 
tourisme.

Au cours de vos randonnées, si vous remarquez un défaut de balisage ou 
d’entretien, prenez le temps de le signaler à la mairie de la commune 
concernée, afi n qu’elle puisse intervenir si nécessaire.

PLAISIR ET SÉCURITÉ
En montagne, il convient d’être 
prévoyant pour que votre randonnée 
soit toujours une réussite. Quelques 
indispensables à toujours avoir en 
tête :
– avoir dans votre sac à dos de quoi 
vous adapter aux circonstances : 
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim… 
– vérifi er la météo avant de partir
– prévenir quelqu’un du but de votre 
promenade et de l’heure prévue de 
votre retour
– préférer vous promener sur le 
versant sud le matin, pour éviter les 
fortes chaleurs de l’après-midi
– avant de s’engager sur un 
itinéraire, vérifi er  s’il est adapté à 
votre pratique et à votre niveau
– en période de chasse, les battues 
en cours sont signalées par des 
panneaux. Pour votre sécurité, ne 
vous aventurez pas sur les sites de 
chasse, respectez cette signalisation.

L’ÉQUIPEMENT POUR 
UNE BONNE RANDONNÉE

– Des chaussures de randonnée 
confortables avec un bon maintien du 
pied et de la cheville. 
Si elles sont neuves, prenez le temps 
de les faire à votre pied avant, pour 
éviter les ampoules !
Les baskets seront limitées à une 
courte marche d’une ou deux heures.
– Une gourde pour s’hydrater : 
accessoire indispensable, été comme 
hiver !
– Un sac à dos : de 20 à 40 litres 
conviendra largement pour les sorties 
à la journée.
– Une protection contre le soleil : 
casquette ou chapeau, crème solaire 
et lunettes de soleil. 

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

MODE D’EMPLOI DU BALISAGE 

Excludat iurgia fi nis atque.

RESPECT ET COHABITATION
Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs : 
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pêcheurs… Agriculteurs et 
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La 
plupart des sentiers traversent ou côtoient des propriétés privées qui sont 
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez 
courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 RÈGLES D’OR À RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 
plus vite que les marcheurs, 
ralentissez, avertissez et cédez le 
passage en vous croisant. 

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas 
les virages pour ne pas détériorer les 
sentiers. Les remettre en état est 
complexe et coûteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts, 
tous les chemins menant à la croix 
du Nivolet et ceux de la combe du 
Sire sont interdits aux VTT de 
manière permanente pour des 
raisons de sécurité (arrêté de police 
du maire du 16 juillet 1996).

4. L’herbe des champs et des 
alpages est la richesse des éleveurs. 
Pour préserver ces ressources, 
restez sur les sentiers, refermez les 
clôtures.

5. Dans les alpages, n’effrayez pas 
les troupeaux, tenez vos chiens en 
laisse. 

6. L’exploitation du bois est une 
ressource économique importante. 
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont l’avenir de 
nos forêts, faites attention à eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des 
espaces prévus à cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et 
menacées : leur cueillet te est 
interdite. Une photo est un souvenir 
plus durable qui permettra au 
prochain promeneur de pouvoir 
apprécier lui aussi cette espèce.

9. Observez les animaux sauvages 
sans trop vous approcher, soyez 
discrets et tenez vos chiens en 
laisse !

10. Adoptez un comportement 
nature : remportez vos déchets. 
Pensez au tri sélectif, des containers 
spécif iques sont mis à votre 
disposition dans les communes.
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GR ® Grande Randonnée

continuité changement de directionmauvaise direction 

GRP® Grande Randonnée de Pays

PR ® Promenade  et Randonnée

Autres couleurs : balisage à usage local

Marques de balisage

La Ternèze

Grotte à Carret
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Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à
l’aménagement du territoire et au
développement économique, préserve
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire.
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou
du Bourget depuis les crêtes de la
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.

58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires :
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
 PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ

1  LES HAUTS
DE BARBERAZ 

 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS

4  BOUCLE 
 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX

6  LES PETITS BALCONS 
 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY

9  SENTIER JEAN-JACQUES
 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE

12  LES PELOUSES SÈCHES
DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

13   LA FERME DES RÉSISTANTS
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE

15  LES CASCADES 
 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX

16  LE MARAIS 
 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, filtrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un
itinéraire en boucle sur un secteur
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des
Préalpes du Nord. Démarrant en
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre
de vie.

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux,
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture,
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes,
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dicieurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX

18   GRANDE BOUCLE 
 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY

42  BOUCLE DES
 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

30  LES FALAISES 
 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

42  BOUCLE DES
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

44  SENTIER DES PEINTURES
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

23  FORÊT DU LINDAR
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY

55  LA GALOPPAZ ET LE COL
 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

57  LES CRÊTES
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES

58  LE MONT GRÊLE 
 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS

31  LES FORTERESSES
  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE

32  TOUR DU CORBELEY
 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

42  BOUCLE DES
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE

48  LES CRÊTES DE LA
 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ

49  LES CRÊTES DE
  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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CHAMBÉRY MÉTROPOLE,
UNE AGGLOMÉRATION NATURE 

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du 
territoire. Ils s’étendent des sommets environnants à la cluse de 
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges 
et la montagne de l’Épine, à proximité du Lac du Bourget et de 
la grande plaine alluviale de l’Isère, l’agglomération bénéfi cie 
d’une grande diversité de paysages. 

Grâce aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de 
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivières, 
flânez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des 
magnifi ques panoramas qui s’offrent à vous depuis les nombreux 
belvédères. 
Redécouvrez l’agglomération au travers de ses 58 itinéraires de 
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou 
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachères | 73 026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr

A43 A43

N10

N6

Paris

Lyon  
 

Grenoble

Marseille

SAVOIE

PARTEZ À L’AVENTURE !
Les durées sont indiquées pour la 
marche à pied et sont calculées sur 
le mode de la promenade familiale.
D’autres chemins et sentiers n’ont 
pas été balisés (et ne fi gurent pas 
sur la carte), parce qu’ils sont privés, 
pour votre sécurité, pour préserver 
les activités agricoles et forestières 
ou en raison de la fragilité de 
certains milieux. Respectez-les.

LAISSEZ-VOUS GUIDER
La signalétique et le balisage ne sont 
pas toujours identiques sur le 
terr i to ire. Vous rencontrerez 
différents panneaux : les jaunes de 
la charte départementale de Savoie 
et d’autres en bois d’initiative locale. 
Le balisage avec plaquettes ou à la 
peinture, indique le chemin à suivre 
ou à ne pas suivre.

Quatre niveaux de diffi cultés sur 
cette carte :

 vert : très facile, moins d’une 
heure de marche, idéal à faire en 
famille. 13 itinéraires concernés.

 bleu : facile, 1 h à 3 h de marche, 
peut être fait en famille, sur des 
chemins avec quelques passages 
moins faciles. 33 i t inéraires 
concernés.

 rouge : moyen, 3 h à 5 h de 
marche, pour les randonneurs 
habi tués à la marche, avec 
quelquefois des endroits assez 
sportifs ou dif ficiles et /ou des 
dén ive lés  p lus  impor t an t s . 
23 itinéraires concernés.

 noir : diffi cile, plus de 5 h de 
marche, pour des randonneurs 
expérimentés et sportifs, l’itinéraire 
est long et /ou très dif f ici le. 
8 itinéraires concernés.

MILLE ET UNE CHOSES 
À DÉCOUVRIR…

Pour mieux comprendre la vie du 
territoire, son histoire, sa faune et sa 
fl ore, partez avec un accompagna-
teur en montagne. Il/elle vous fera 
partager sa passion pour le territoire.
Informations dans les offices de 
tourisme.

Au cours de vos randonnées, si vous remarquez un défaut de balisage ou 
d’entretien, prenez le temps de le signaler à la mairie de la commune 
concernée, afi n qu’elle puisse intervenir si nécessaire.

PLAISIR ET SÉCURITÉ
En montagne, il convient d’être 
prévoyant pour que votre randonnée 
soit toujours une réussite. Quelques 
indispensables à toujours avoir en 
tête :
– avoir dans votre sac à dos de quoi 
vous adapter aux circonstances : 
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim… 
– vérifi er la météo avant de partir
– prévenir quelqu’un du but de votre 
promenade et de l’heure prévue de 
votre retour
– préférer vous promener sur le 
versant sud le matin, pour éviter les 
fortes chaleurs de l’après-midi
– avant de s’engager sur un 
itinéraire, vérifi er  s’il est adapté à 
votre pratique et à votre niveau
– en période de chasse, les battues 
en cours sont signalées par des 
panneaux. Pour votre sécurité, ne 
vous aventurez pas sur les sites de 
chasse, respectez cette signalisation.

L’ÉQUIPEMENT POUR 
UNE BONNE RANDONNÉE

– Des chaussures de randonnée 
confortables avec un bon maintien du 
pied et de la cheville. 
Si elles sont neuves, prenez le temps 
de les faire à votre pied avant, pour 
éviter les ampoules !
Les baskets seront limitées à une 
courte marche d’une ou deux heures.
– Une gourde pour s’hydrater : 
accessoire indispensable, été comme 
hiver !
– Un sac à dos : de 20 à 40 litres 
conviendra largement pour les sorties 
à la journée.
– Une protection contre le soleil : 
casquette ou chapeau, crème solaire 
et lunettes de soleil. 

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

MODE D’EMPLOI DU BALISAGE 

Excludat iurgia fi nis atque.

RESPECT ET COHABITATION
Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs : 
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pêcheurs… Agriculteurs et 
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La 
plupart des sentiers traversent ou côtoient des propriétés privées qui sont 
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez 
courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 RÈGLES D’OR À RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 
plus vite que les marcheurs, 
ralentissez, avertissez et cédez le 
passage en vous croisant. 

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas 
les virages pour ne pas détériorer les 
sentiers. Les remettre en état est 
complexe et coûteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts, 
tous les chemins menant à la croix 
du Nivolet et ceux de la combe du 
Sire sont interdits aux VTT de 
manière permanente pour des 
raisons de sécurité (arrêté de police 
du maire du 16 juillet 1996).

4. L’herbe des champs et des 
alpages est la richesse des éleveurs. 
Pour préserver ces ressources, 
restez sur les sentiers, refermez les 
clôtures.

5. Dans les alpages, n’effrayez pas 
les troupeaux, tenez vos chiens en 
laisse. 

6. L’exploitation du bois est une 
ressource économique importante. 
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont l’avenir de 
nos forêts, faites attention à eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des 
espaces prévus à cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et 
menacées : leur cueillet te est 
interdite. Une photo est un souvenir 
plus durable qui permettra au 
prochain promeneur de pouvoir 
apprécier lui aussi cette espèce.

9. Observez les animaux sauvages 
sans trop vous approcher, soyez 
discrets et tenez vos chiens en 
laisse !

10. Adoptez un comportement 
nature : remportez vos déchets. 
Pensez au tri sélectif, des containers 
spécif iques sont mis à votre 
disposition dans les communes.

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96 , GRP  DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP  DU TOUR DES BAUGES

Édition 2015 | Mise en page et cartographie : CNOSSOS-MOGOMA | Coordination : Chambéry métropole 
Carte réalisée à partir de données du service SIG mutualisé ville de Chambéry et Chambéry métropole : 
cadastre millésime 2014, propriété de l’État et MNT 2003, propriété du Cisalb et Chambéry métropole. | Crédits 
photographiques : Alexandre Maccaud/Ecotope, Anthony Perrin, Antoine Berger, Camille Girault, Caroline 
Moureaux, CEN Savoie/Drone I2N Philippe Marcel, CEN Savoie/Frederic Biamino, CEN Savoie/Manuel Bouron, 
CEN Savoie/Philippe Freydier, CEN Savoie/Virginie Bourgoin, Chambéry métropole, Didier Iket, Ecotope Flore-Faune, 
Laurent Fabry, Laurent Madelon, Mairie de La Ravoire, Mairie de Saint-Jean-d’Arvey, Mairie de Thoiry, Marc Chatelain, 
Marine Monteils, Milla photographie, Musées de Chambéry/Didier Gourbin, Nicolas Favrichon, ONF/Jean-Rémy Supper, 
Oswald Cornillie, Photec production, PNR du Massif des Bauges, Point2vue – Fotolia.com, Sarah Burleraux, Sylvie 
Levasseur-Grataloup, Trail Nivolet Classic, Véronique Delabre, Vouvraysan – Fotolia. | Ce document a été réalisé
avec la plus grande rigueur afin de représenter le plus fidèlement et le plus lisiblement les données de terrain liées 
aux réseaux d’itinéraires et à la signalétique directionnelle. Bien qu’issues de données contrôlées et actualisées, 
les informations géographiques et touristiques qu’il contient n’ont qu’un caractère indicatif et n’engagent pas la 
responsabilité de leurs auteurs et éditeurs. 

Appel d’urgence 
européen 

météo france :  3201

400 KM 
DE SENTIERS BALISÉS

58 ITINÉRAIRES 

24 COMMUNES
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CHAMBÉRY MÉTROPOLE,
UNE AGGLOMÉRATION NATURE 

Espaces naturels et agricoles couvrent plus des deux tiers du 
territoire. Ils s’étendent des sommets environnants à la cluse de 
Chambéry. Entourée par les massifs de Chartreuse, des Bauges 
et la montagne de l’Épine, à proximité du Lac du Bourget et de 
la grande plaine alluviale de l’Isère, l’agglomération bénéfi cie 
d’une grande diversité de paysages. 

Grâce aux 400 km de sentiers parcourez ces paysages de 
plaines, de plateaux et de montagnes. Franchissez les rivières, 
flânez au bord du petit lac de La Thuile ou profitez des 
magnifi ques panoramas qui s’offrent à vous depuis les nombreux 
belvédères. 
Redécouvrez l’agglomération au travers de ses 58 itinéraires de 
promenade et de randonnée, pour une petite balade familiale ou 
pour une randonnée plus longue et plus sportive !

Chambéry métropole | 106 allée des Blachères | 73 026 Chambéry
tél. 04 79 96 86 00 | www.chambery-metropole.fr
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Paris

Lyon  
 

Grenoble

Marseille

SAVOIE

PARTEZ À L’AVENTURE !
Les durées sont indiquées pour la 
marche à pied et sont calculées sur 
le mode de la promenade familiale.
D’autres chemins et sentiers n’ont 
pas été balisés (et ne fi gurent pas 
sur la carte), parce qu’ils sont privés, 
pour votre sécurité, pour préserver 
les activités agricoles et forestières 
ou en raison de la fragilité de 
certains milieux. Respectez-les.

LAISSEZ-VOUS GUIDER
La signalétique et le balisage ne sont 
pas toujours identiques sur le 
terr i to ire. Vous rencontrerez 
différents panneaux : les jaunes de 
la charte départementale de Savoie 
et d’autres en bois d’initiative locale. 
Le balisage avec plaquettes ou à la 
peinture, indique le chemin à suivre 
ou à ne pas suivre.

Quatre niveaux de diffi cultés sur 
cette carte :

 vert : très facile, moins d’une 
heure de marche, idéal à faire en 
famille. 13 itinéraires concernés.

 bleu : facile, 1 h à 3 h de marche, 
peut être fait en famille, sur des 
chemins avec quelques passages 
moins faciles. 33 i t inéraires 
concernés.

 rouge : moyen, 3 h à 5 h de 
marche, pour les randonneurs 
habi tués à la marche, avec 
quelquefois des endroits assez 
sportifs ou dif ficiles et /ou des 
dén ive lés  p lus  impor t an t s . 
23 itinéraires concernés.

 noir : diffi cile, plus de 5 h de 
marche, pour des randonneurs 
expérimentés et sportifs, l’itinéraire 
est long et /ou très dif f ici le. 
8 itinéraires concernés.

MILLE ET UNE CHOSES 
À DÉCOUVRIR…

Pour mieux comprendre la vie du 
territoire, son histoire, sa faune et sa 
fl ore, partez avec un accompagna-
teur en montagne. Il/elle vous fera 
partager sa passion pour le territoire.
Informations dans les offices de 
tourisme.

Au cours de vos randonnées, si vous remarquez un défaut de balisage ou 
d’entretien, prenez le temps de le signaler à la mairie de la commune 
concernée, afi n qu’elle puisse intervenir si nécessaire.

PLAISIR ET SÉCURITÉ
En montagne, il convient d’être 
prévoyant pour que votre randonnée 
soit toujours une réussite. Quelques 
indispensables à toujours avoir en 
tête :
– avoir dans votre sac à dos de quoi 
vous adapter aux circonstances : 
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim… 
– vérifi er la météo avant de partir
– prévenir quelqu’un du but de votre 
promenade et de l’heure prévue de 
votre retour
– préférer vous promener sur le 
versant sud le matin, pour éviter les 
fortes chaleurs de l’après-midi
– avant de s’engager sur un 
itinéraire, vérifi er  s’il est adapté à 
votre pratique et à votre niveau
– en période de chasse, les battues 
en cours sont signalées par des 
panneaux. Pour votre sécurité, ne 
vous aventurez pas sur les sites de 
chasse, respectez cette signalisation.

L’ÉQUIPEMENT POUR 
UNE BONNE RANDONNÉE

– Des chaussures de randonnée 
confortables avec un bon maintien du 
pied et de la cheville. 
Si elles sont neuves, prenez le temps 
de les faire à votre pied avant, pour 
éviter les ampoules !
Les baskets seront limitées à une 
courte marche d’une ou deux heures.
– Une gourde pour s’hydrater : 
accessoire indispensable, été comme 
hiver !
– Un sac à dos : de 20 à 40 litres 
conviendra largement pour les sorties 
à la journée.
– Une protection contre le soleil : 
casquette ou chapeau, crème solaire 
et lunettes de soleil. 

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

MODE D’EMPLOI DU BALISAGE 

Excludat iurgia fi nis atque.

RESPECT ET COHABITATION
Les chemins et sentiers sont empruntés par de nombreux utilisateurs : 
promeneurs, cyclistes, cavaliers, chasseurs, pêcheurs… Agriculteurs et 
forestiers utilisent ces espaces naturels et ces chemins pour leur travail. La 
plupart des sentiers traversent ou côtoient des propriétés privées qui sont 
souvent des terrains agricoles. Pour une bonne cohabitation de tous, soyez 
courtois, respectez les autres usagers.

LES 10 RÈGLES D’OR À RESPECTER :

1. Cyclistes et cavaliers, vous allez 
plus vite que les marcheurs, 
ralentissez, avertissez et cédez le 
passage en vous croisant. 

2. Piétons, VTTistes, ne coupez pas 
les virages pour ne pas détériorer les 
sentiers. Les remettre en état est 
complexe et coûteux pour tous.

3. Sur la commune de Les Déserts, 
tous les chemins menant à la croix 
du Nivolet et ceux de la combe du 
Sire sont interdits aux VTT de 
manière permanente pour des 
raisons de sécurité (arrêté de police 
du maire du 16 juillet 1996).

4. L’herbe des champs et des 
alpages est la richesse des éleveurs. 
Pour préserver ces ressources, 
restez sur les sentiers, refermez les 
clôtures.

5. Dans les alpages, n’effrayez pas 
les troupeaux, tenez vos chiens en 
laisse. 

6. L’exploitation du bois est une 
ressource économique importante. 
Respectez les travaux forestiers.
Les jeunes arbres sont l’avenir de 
nos forêts, faites attention à eux.

7. Tout feu est interdit en dehors des 
espaces prévus à cet effet.

8. Certaines plantes sont fragiles et 
menacées : leur cueillet te est 
interdite. Une photo est un souvenir 
plus durable qui permettra au 
prochain promeneur de pouvoir 
apprécier lui aussi cette espèce.

9. Observez les animaux sauvages 
sans trop vous approcher, soyez 
discrets et tenez vos chiens en 
laisse !

10. Adoptez un comportement 
nature : remportez vos déchets. 
Pensez au tri sélectif, des containers 
spécif iques sont mis à votre 
disposition dans les communes.

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96 , GRP  DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP  DU TOUR DES BAUGES

Édition 2015 | Mise en page et cartographie : CNOSSOS-MOGOMA | Coordination : Chambéry métropole 
Carte réalisée à partir de données du service SIG mutualisé ville de Chambéry et Chambéry métropole : 
cadastre millésime 2014, propriété de l’État et MNT 2003, propriété du Cisalb et Chambéry métropole. | Crédits 
photographiques : Alexandre Maccaud/Ecotope, Anthony Perrin, Antoine Berger, Camille Girault, Caroline 
Moureaux, CEN Savoie/Drone I2N Philippe Marcel, CEN Savoie/Frederic Biamino, CEN Savoie/Manuel Bouron, 
CEN Savoie/Philippe Freydier, CEN Savoie/Virginie Bourgoin, Chambéry métropole, Didier Iket, Ecotope Flore-Faune, 
Laurent Fabry, Laurent Madelon, Mairie de La Ravoire, Mairie de Saint-Jean-d’Arvey, Mairie de Thoiry, Marc Chatelain, 
Marine Monteils, Milla photographie, Musées de Chambéry/Didier Gourbin, Nicolas Favrichon, ONF/Jean-Rémy Supper, 
Oswald Cornillie, Photec production, PNR du Massif des Bauges, Point2vue – Fotolia.com, Sarah Burleraux, Sylvie 
Levasseur-Grataloup, Trail Nivolet Classic, Véronique Delabre, Vouvraysan – Fotolia. | Ce document a été réalisé
avec la plus grande rigueur afin de représenter le plus fidèlement et le plus lisiblement les données de terrain liées 
aux réseaux d’itinéraires et à la signalétique directionnelle. Bien qu’issues de données contrôlées et actualisées, 
les informations géographiques et touristiques qu’il contient n’ont qu’un caractère indicatif et n’engagent pas la 
responsabilité de leurs auteurs et éditeurs. 

Appel d’urgence 
européen 
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GR ® Grande Randonnée

continuité changement de directionmauvaise direction 

GRP® Grande Randonnée de Pays

PR ® Promenade  et Randonnée

Autres couleurs : balisage à usage local

Marques de balisage

La Ternèze

Grotte à Carret
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CHAMBÉRY
Curial

 
0 2 km

Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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CHAMBÉRY
Curial

 
0 2 km

Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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CHAMBÉRY
Curial

 
0 2 km

Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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CHAMBÉRY
Curial

 
0 2 km

Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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CHAMBÉRY
Curial

 
0 2 km

Peintures rupestres

À Chambéry métropole les espaces 
urbanisés sont en contact direct avec 
les espaces agricoles, naturels et 
forestiers. La forêt par ticipe à 
l’amélioration du cadre de vie, à 
l’aménagement du territoire et au 
développement économique, préserve 
la biodiversité et fournit de la 
ressource énergétique… Elle occupe 
plus de la moitié du territoire.  

Avec sa Charte forestière de territoire 
en faveur d’une forêt périurbaine aux 
usages multiples, l’agglomération a 
mis en place, en partenariat avec 
les communes, un réseau de sentiers 
d’agglomération. 400 km vous 

permettent de relier les chefs-lieux 
et hameaux entre eux ou d’accéder 
aux sites emblématiques du territoire. 
Grimpez à la pointe de La Galoppaz, 
admirez les lacs d’Aiguebelette ou 
du Bourget depuis les crêtes de la 
montagne de l’Épine, découvrez la 
Leysse au Bout du Monde ou au Trou 
de l’enfer, gagnez la croix du Nivolet 
ou la chapelle du Mont Saint-Michel, 
découvrez les marais de Nécuidet, 
Vuillerme ou des Chassettes.
 
58 itinéraires à parcourir pour une 
balade familiale ou une randonnée 
plus sportive, le temps d’une heure 
ou d’une journée.

4 offi ces de tourisme vous accueillent et vous renseignent :

 CHAMBÉRY TOURISME 
 ET CONGRÈS
5, place du Palais de Justice
73 000 Chambéry
04 79 33 42 47
www.chambery-tourisme.com
septembre à juin : lundi au samedi 
9 h -12 h 30 et 14 h -18 h  | juillet et août : lundi 
au samedi 9 h 30-18 h 30 , dimanche 10 h -13 h 

 OT CHALLES-LES-EAUX
1374, avenue de Chambéry
73 190 Challes-les-Eaux
04 79 72 86 19
www.challes-les-eaux.fr 
ouvert tous les jours, sauf dimanche 
et jours fériés : 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | 
novembre à mars : fermé le samedi après-midi

 OT LE BOURGET-DU-LAC
Place Général Sevez - BP16
73 370 Le Bourget-du-Lac cedex
04 79 25 01 99
www.bourgetdulactourisme.com
toute l’année : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
14 h -18 h  | horaires supplémentaires : 
avril à juin : samedi 9 h -12 h,  juillet et août : 
samedi 9 h -18 h  et dimanche 9 h -12 h 

 OT SAVOIE GRAND REVARD
Antenne La Féclaz
73 230 La Féclaz
04 79 25 80 49
www.savoiegrandrevard.com
décembre à avril : tous les jours 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 30 | mai et juin : lundi au samedi 
9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et août : tous 
les jours 9 h -12 h  et 14 h -18 h  | septembre à 
novembre : lundi au vendredi 9 h -12 h  et 
13 h 30-17 h 

Antenne Le Revard
Place de la Crémaillère (hiver)
Le Belvédère (été)
04 79 54 01 60
www.savoiegrandrevard.com
décembre à mars : vacances scolaires : tous 
les jours 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h – hors 
vacances scolaires : mercredi, samedi, 
dimanche 9 h -12 h  et 13 h 30-17 h  | juillet et 
août : tous les jours 11 h -18 h   | fermé hors 
saison.

CHAMBÉRY MÉTROPOLE
  PRÉSENTATION

OFFICES DE TOURISME

BARBERAZ
 1  LES HAUTS 

DE BARBERAZ 
 ET LA CROIX DE LA COCHE

Croix de la Coche

DÉPART : Église ou Mont Carmel
DISTANCE : 7,5 km | TYPE :  boucle
DÉNIVELÉ+ : 450 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : facile

BARBY
 2  CIRCUIT DE LA MIAT

Circuit de la Miat

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 3  VOIE ROMAINE ET
 CHEMIN DES AMOUREUX

La voie romaine

DÉPART : Église
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 87 m | DURÉE : 0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

BASSENS
 4  BOUCLE 

 DU PIED DES MONTS

La chaîne des Belledonnes 
depuis Les Monts

DÉPART : Espace Colombe
DISTANCE : 4,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 214 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile 

 5  CIRCUIT DES MONTS

Belvédère Piot

DÉPART : Antenne TDF 
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

CHALLES-LES-EAUX
 6  LES PETITS BALCONS 

 DE CHALLES

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 3,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 103 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

Orchis pourpre des 
pelouses sèches

 7  LES GRANDS BALCONS 
 DE CHALLES

Pelouse sèche des Plantées 
au-dessus de l’aérodrome

DÉPART : Offi ce de tourisme
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 387 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 8     PROMENADE DU MARAIS 
 DES CHASSETTES

Grenouille verte

DÉPART : Plan d’eau
DISTANCE : 2,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 22 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 47  LE BOIS PLAN

Bruant des roseaux

DÉPART : Cimetière
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

CHAMBÉRY
 5  CIRCUIT DES MONTS

Le Parc Piot  

DÉPART : Parc Piot
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 229 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Saint-Saturnin
DISTANCE : 5,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 382 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

CHAMBÉRY
 9  SENTIER JEAN-JACQUES

 ROUSSEAU

Les Charmettes, maison de 
Jean-Jacques Rousseau

DÉPART : Curial
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 10  BOUCLE DE BISSY

Château de Chaloz 

DÉPART : Église de Bissy
DISTANCE : 6,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 247 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 11   BOUCLE DE CHAMBÉRY-
 LE-VIEUX

DÉPART : Chambéry-le-Vieux,
Cimetière de Saint-Ombre
DISTANCE : 7,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 234 | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

CURIENNE
 12  LES PELOUSES SÈCHES 

DU MONT SAINT-MICHEL

Chapelle du 
Mont Saint-Michel

DÉPART : Montmerlet
DISTANCE : 7,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 384 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 13   LA FERME DES RÉSISTANTS 
 ET LA MOTTE CASTRALE 

 DE LA BOGNETTE

La ferme des résistants

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 248 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

COGNIN
 
 14  BOUCLE DES VIGNES

Parc du Forézan

DÉPART : Parc du Forézan
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 167 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

JACOB-BELLECOMBETTE
 
 15  LES CASCADES 

 ET LA GROBELLE

2e cascade du circuit

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 4,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 191 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : La Jacobelle
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 291 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

LA MOTTE-SERVOLEX
 
 16  LE MARAIS 

 DE PRÉ LOMBARD

Écrevisse à pattes blanches

DÉPART : Pré Marquis
DISTANCE : 7,5 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 157 m | DURÉE : 2 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 17  BOUCLE DES HAMEAUX

Château du domaine Reinach

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 10,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 377 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 18  PETITE BOUCLE 
DE CHÂTEAU RICHARD

Belvédère de 
Château Richard

DÉPART :  Combe d’Armée
DISTANCE : 3,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 334 m | DURÉE : 1 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Pré Puisat
DISTANCE : 6,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 458 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

LES  58 ITINÉRAIRES

LES MILIEUX HUMIDES
Lieux de transition entre la terre et 
l’eau, les zones humides sont des 
réservoirs de vie et des sites de 
découverte, de balade et de détente 
uniques, au fort pouvoir d’attraction. 
Elles jouent un rôle important, fi ltrant 
les pollutions, réduisant l’érosion, 
contribuant au renouvellement des 
nappes phréatiques, stockant 
naturellement le carbone ou régulant 
les températures en été. Elles 
protègent aussi effi cacement contre 
les crues et les sécheresses. Lacs, 
mares, roselières, marais, prairies 
inondables, forêts, tourbières – à la 
faune et à la flore typiques – sont 
a u j o u r d ’h u i  p r o t é g é s .  S u r 
l’agglomération, 115 zones humides 
sont répertoriées et certaines font 
l’objet de mesures de restauration. 
Découvrez- les  :  mara is  des 
Chassettes, marais de Pré Lombard, 
lac de La Thuile, marais de Nécuidet, 
marais Vuillerme…

LES FORÊTS
Elles occupent plus de 50 % du 
territoire. La forêt est précieuse : elle 
préserve la ressource en eau, 
permet de se promener, protège des 
risques naturels. Indispensable pour 
la construction-bois, l’énergie, et la 
qualité du cadre de vie, elle est aussi 

un poumon ver t s tockant le 
carbone… Ressource économique 
conséquente, la forêt est souvent 
m o r c e l é e  e n t r e  p l u s i e u r s 
propriétaires. Exploitée et gérée, 
elle gagne en qualité et devient plus 
agréable et plus sûre pour les 
promeneurs. E l le abr i te une 
biodiversité plus importante et 
préserve les sources et captages 
d’eau potable. C’est pourquoi 
Chambéry métropole a réalisé une 
Charte forestière avec 3 objectifs 
forts : développer la filière bois, 
préserver les ressources naturelles 
et assurer une meilleure qualité 
de vie.

LE MASSIF DES BAUGES, TERRITOIRE D’EXCEPTION...

On le dit inaccessible, telle une 
forteresse ! Il n’en est rien... Il suffi t 
de découvrir ce territoire pour 
comprendre que le massif des 
Bauges est en réalité un îlot de 
nature préservée. Le paysage se 
décline en villages blottis entre 

prairies et forêts, entourés de 
sommets bien souvent culminant au-
delà de 2 000 m. Ces montagnes 
abritent une flore et une faune 
remarquables protégées par la 
Réserve Nationale de Chasse et de 
Faune Sauvage des Bauges.

Parc naturel régional depuis 1995 et 
Geopark depuis 2011, le massif des 
Bauges saura vous séduire autant 
que vous surprendre... Vous pourrez 
le découvrir à travers un réseau de 

500 km de sentiers : à pied, à 
cheval, avec un âne, à vélo, avec des 
raquettes... Ce territoire est un 
formidable terrain de découvertes.
www.parcdesbauges.com

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE

À l’occasion d’un petit séjour dans la 
région ou d’un week-end, partez à la 
découverte de notre agglomération. 
Venez à la rencontre de ses paysages 
et de ses habitants, en parcourant 
les tours et traversées du réseau de 
chemins de Grande Randonnée®. 
Les GR sont des itinéraires de 
randonnée traversant une région sur 
plusieurs jours de marche, avec 
hébergement en gîte d’étape ou 
refuge ; le GR de Pays est un 
itinéraire en boucle sur un secteur 
géographique plus petit et sur 
quelques jours.

GR 96 : chemin de la traversée des 
Préalpes du Nord. Démarrant en 
Haute-Savoie, à Samoëns, il gagne 
le lac d’Annecy avant de grimper 
vers les Bauges. Cet itinéraire 
permet de relier les massifs des 
Bauges et Chartreuse, en 3 à 4 jours 
de marche. Il traverse la cluse de 
Chambéry en passant à proximité de 
la gare avant d’aboutir à Entremont-
le-Vieux en Chartreuse.

GRP Tour des Bauges : au départ 
de Bellecombe-en-Bauges, cette 
boucle de 5 jours de marche atteint 
le territoire de l’agglomération au 
niveau du col de la Verne, à Thoiry. 
Le sentier, en balcon sous le mont 
Margériaz, gagne Les Déserts par La 
Féclaz et Le Revard, avant de 
redescendre vers le cœur des 
Bauges.

GRP Tour du plateau de la Leysse : 
cet itinéraire permet de faire le tour, 
en 2 à 3 jours, de ce plateau agricole 
en balcon au-dessus de Chambéry. 
Au départ de Curienne, le sentier 
plonge vers le Trou de l’Enfer avant 

de parcourir les crêtes du Peney, au-
dessus de Saint-Jean-d’Arvey, pour 
gagner Les Déserts. Le chemin 
monte vers l’alpage du Sauget avant 
d’atteindre le site de la glacière de La 
Rippe par un sentier à flanc de 
montagne, sur la commune de 
Thoiry. En empruntant le chemin du 
Garde, l’itinéraire rejoint le col des 
Prés puis le col de Combe Servenne 
avant de passer au pied de la pointe 
de La Galoppaz, à Puygros. 
L’itinéraire se poursuit jusqu’au lac de 
La Thuile. Depuis les crêtes offrant 
une vue imprenable, le sentier 
retourne à Curienne en passant à 
proximité du Mont Saint-Michel.

Géographiquement, le territoire de 
Chambéry métropole est structuré 
en 5 grandes composantes : les 
montagnes, les cours d’eau et zones 
humides, les forêts, une importante 
surface agricole et la ville. Cette 
diversité paysagère est précieuse, et 
fait la richesse et la qualité du cadre 
de vie. 

LES MONTAGNES  
Avec le sommet du Margériaz 
(Les Déserts) à 1 845 m et d’autres 
dépassant les 1 000 m dans 13 
communes, l’agglomération a la tête 
dans les montagnes et nous invite à 
randonner. Les massifs calcaires des 
Bauges, de Char treuse et la 
montagne de l’Épine bordent la cluse 
de Chambéry qui s’étend jusqu’au 
pied du Mont Granier (1 933 m) et 
son impressionnante falaise.

LES COURS D’EAU
Traits d’union entre montagnes et 
vallées, les cours d’eau découpent 
et incisent plateaux et plaines. La 
Leysse, principal cours d’eau de 
l’agglomération, prend sa source au 
col de Plainpalais, au pied du Mont 
Margériaz, et rejoint la plaine par de 
profondes gorges avant de gagner le 
lac du Bourget. La Doria, la Reysse, 
la Ternèze, torrents du plateau de la 
Leysse of frent de nombreuses 
chutes, cascades et gorges avant de 
se jeter dans la Leysse. Du côté de 
la Chartreuse, l’Albanne et l’Hyères  
rencontrent la Leysse dans la plaine.

LA CHARTREUSE, SI PROCHE ET TELLEMENT DIFFÉRENTE !

Berceau de l’ordre des pères 
Chartreux, l’émeraude des Alpes, 
comme aimait à la défi nir Stendhal 
est devenue un Parc naturel régional 
en 1995. 

S’étendant sur 60 communes entre 
les départements de l’Isère et de la 
Savoie, ses plaines, ses collines et 
ses moyennes montagnes en font un 
territoire d’exception aux portes de 
Grenoble, Chambéry ou Voiron et à 
une petite heure de Lyon.

Le massif de Chartreuse vous 
propose près de 1 300 km de 
chemins balisés et aménagés : entre 
paysages grandioses et patrimoines 
exceptionnels, rencontres humaines 
et dégustations de produits locaux, 
découvertes de savoir-faire et 
biodiversité remarquable, vous ne 
serez jamais rassasiés.
www.chartreuse-tourisme.com

PATRIMOINE, PAYSAGE ET AGRICULTURE
2 PARCS NATURELS RÉGIONAUX 
AUX PORTES DE L’AGGLOMÉRATION 

Cascades de la Doria.

Le Mont Granier et les contreforts de Chartreuse

400 KM DE SENTIERS | 58 ITINÉRAIRES | 77 DÉPARTS 
TOURS ET TRAVERSÉES : GR96, GRP DU TOUR 
DU PLATEAU DE LA LEYSSE, GRP DU TOUR DES BAUGES

Agrion de Mercure.

L’ESPACE AGRICOLE 
Un quart du territoire de l’agglo-
mération est consacré à l’agriculture, 
une activité essentielle pour notre 
économie et nos paysages. Son 
maintien dans l’agglomération 
implique de trouver un juste équilibre 
avec le développement urbain 
(construction de logements ou 
l’accueil d’entreprises). L’agriculture 
est présente sur les 24 communes. 
Des exploitations laitières ou 
maraîchères sont implantées jusque 
dans le centre de l’agglomération. 
Près de 250 exploitations agricoles 
participent à l’entretien des espaces 
naturels et boisés et offrent une 
diversité de produits locaux de 
qualité valorisés en vente directe et 
circuits courts.

Le paysage évolue au gré des activités 
humaines et de la nature. Il infl uence 
nos vies en interagissant sur :
– l’identité du territoire, 
– ce que nous mettons dans nos 
assiettes, 
– l’économie et les loisirs,
– la qualité de l’eau, de l’air, du sol 
et de la vie…

TRANSPORTS EN COMMUN 
ET MOBILITÉS DOUCES 

Vous trouverez à proximité de 
certains départs de randonnée des 
arrêts de bus.
Pour connaître toutes les possibilités 
de déplacement dans l’agglo-
mération : bus, train, vélo, marche à 
pied, voiture partagée... Rendez-
vous sur www.mobilconseils.fr 
À quelle heure passe le bus ? 
Combien coûte la location d’un vélo ? 
Comment s’inscrire sur le site 
savoiecovoiturage.fr ? Besoin d’un 
conseil personnalisé ? 
Appelez le 04 79 68 73 73 - du lundi 
au vendredi de 8h à 12h30 et de 
13h30 à 17h15 - les conseillers 
trouveront avec vous la réponse la 
plus adaptée à votre déplacement.

www.mobilconseils.fr

EN VOITURE 
Tous les points de départ sont 
accessibles par la route. Utilisez les 
parkings signalés sur la carte. Ne 
laissez pas d’objet apparent dans 
votre véhicule.
Agriculteurs et forestiers utilisent les 
routes et les chemins pour travailler. 
Un véhicule mal garé occasionne des 
gênes et risque d’être endommagé. 
Veillez à laisser le passage libre là où 
vous stationnez.

Près de 250 exploitations vous 
offrent une agriculture diversifi ée et 
de qualité au cœur de Chambéry 
métropole : une vraie richesse à 
par tager  !  Avec le  Guide des 
producteurs locaux et de la vente 
d i r e c t e  d e  l ’ a g g l o m é r a t i o n 
chambérienne partez à la rencontre 
des producteurs locaux sur les 
marchés, choisissez la livraison des 
paniers de légumes, rendez-vous 

directement à la ferme ou dans un 
magasin de producteurs…
Autant d’occasions de rencontres 
sincères, synonymes de qualité 
et d’authenticité. 
Au gré de vos envies, repérez, 
localisez toutes les adresses utiles 
sur l’agglomération pour consommer 
local et de saison, tout au long de 
l’année et plus particulièrement à 
l’occasion d’une promenade !

PRODUCTEURS LOCAUX

plan.chambery-metropole.fr/saveurs-dici

SE DÉPLACER

LA MOTTE-SERVOLEX
 18   GRANDE BOUCLE 

 DE CHÂTEAU RICHARD

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 519 m | DURÉE : 3 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 19  BOUCLE 
 DE PRÉ PUISAT

Hôtel des abeilles

DÉPART : Centre-ville,
CLEM - 50 avenue Alphonse Daudet
DISTANCE : 16,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 928 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 48  LES CRÊTES 
 DE LA MONTAGNE 

 DE L’ ÉPINE

Belvédère 
du Col de l’Épine 

DÉPART : Col de l’Épine
DISTANCE : 9,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 366 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

LA RAVOIRE
 20  COLLINE DE LA TROUSSE

DÉPART : Sainte-Lucie, 
avenue du Pré Renaud
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 63 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

 VARIANTE

DÉPART : Rue des Parpillettes,
La Madeleine
DISTANCE : 4,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 96 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : très facile

 21  CIRCUIT DE BOËGE

Marais de Montagnole

DÉPART : Espace culturel Jean Blanc
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 64 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

THOIRY
 
 42  BOUCLE DES 

 PASSERELLES

Passerelle 
de Moulin Pachoud

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 566 m | DURÉE : 4 h  
DIFFICULTÉ : moyen

 51  CHEMIN DU GARDE

Thoiry depuis le chemin du Garde

DÉPART : Mairie   
DISTANCE : 6,8 km | TYPE : boucle 
DÉNIVELÉ+ : 506 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 52  MOULIN PACHOUD

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 189 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 53  GLACIÈRES DE LA RIPPE

Glacières de la Rippe

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 1,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 55 m | DURÉE : 0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 54  FORÊT DE MARGÉRIAZ 
 PAR LE COL DE LA VERNE

Montée vers le col de la Verne

DÉPART : Thorméroz
DISTANCE : 10,1 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 862 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

LES DÉSERTS
 
 26  LA CROIX DU NIVOLET

Les crêtes du Nivolet 
depuis Le Sire

DÉPART : Le Sire
DISTANCE : 7,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 346 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

 26  LA CROIX DU NIVOLET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 380 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 27  LES BALCONS DU BOURGET

DÉPART : Offi ce de tourisme 
de La Féclaz
DISTANCE : 13 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 598 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 28  SENTIER FAUNE-FLORE

Chevreuil

DÉPART : Le Carcey
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 78 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 29   LE MARGÉRIAZ PAR LE
  GOLET DE L’AGNEAU

Vue depuis les crêtes 
du Margériaz

DÉPART : Plainpalais
DISTANCE : 6,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 760 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 
 30  LES FALAISES 

 DE LA DORIA

Le Pas de l’Échelle 
sous la croix du Nivolet

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 697 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-CASSIN
 
 38  TOUR DU CORBELEY

DÉPART : Les Chantres 
ou Notre Dame des Bois
DISTANCE : 16 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 053 m | DURÉE : 6 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

SAINT-JEAN-D’ARVEY
 
 39  SENTIER DES VIGNES

Ancien sarto (cabane pour 
l’exploitation des vignes)

DÉPART : Salle des fêtes ou cimetière
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 308 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 40  TOUR DU MONT PENEY

Cascades supérieures 
de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 327 m | DURÉE : 5 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 41  LA CASCADE DE LA DORIA

Grande cascade de la Doria

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 3,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 213 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
  du trou de l’Enfer

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 11,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 586 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 43  SENTIER DU MARCASSIN

Chêne en automne

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 1,1 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 101 m | DURÉE :  0 h 30
DIFFICULTÉ : très facile

 44  SENTIER DES PEINTURES 
 RUPESTRES

Peintures rupestres

DÉPART : Chaffardon
DISTANCE : 4,7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 558 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

LA THUILE
 22  BOUCLE DU LAC

Lac de La Thuile

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 56 m | DURÉE :  0 h 45
DIFFICULTÉ : très facile

 23  FORÊT DU LINDAR 
 ET COL DE MAROCAZ

Lièvre

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 14,2 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 828 m | DURÉE : 5 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

 24  LES CRÊTES DE LA THUILE

Belvédère de la 
Roche du Guet

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 10 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 692 m | DURÉE : 4 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 25  LE MARAIS DE NÉCUIDET

Linaigrette à feuille étroite

DÉPART : Salle des fêtes
DISTANCE : 3,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 138 m | DURÉE : 1 h 15
DIFFICULTÉ : facile

 VARIANTE

DÉPART : Route de Nécuidet
DISTANCE : 4,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 150 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Marais de Nécuidet

THOIRY
 
 55  LA GALOPPAZ ET LE COL 

 DE COMBE SERVENNE

Montée vers la pointe de la Galoppaz

DÉPART : Col des Prés
DISTANCE : 8,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 770 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

VÉREL-PRAGONDRAN
 
 56  LE CHEMIN DU GARDE

Prairie du Nivolet

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 10,3 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 030 m | DURÉE : 5 h 
DIFFICULTÉ : moyen

 57  LES CRÊTES 
 DE PRAGONDRAN

Décollage de parapente de Pragondran 

DÉPART : Pragondran
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 223 m | DURÉE : 1 h 30
DIFFICULTÉ : facile

VIMINES
 
 58  LE MONT GRÊLE 

 PAR LE COL SAINT-MICHEL

Vue sur le lac 
d’Aiguebellette

DÉPART : Chef-lieu
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 122 m | DURÉE : 7 h 
DIFFICULTÉ : diffi cile

LES DÉSERTS
 31  LES FORTERESSES 

  DU PENEY

Falaises du Mont Peney

DÉPART : Les Favres
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 655 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

MONTAGNOLE
 
 32  TOUR DU CORBELEY 

 PAR LE PENET

Lys Martagon

DÉPART : Église
DISTANCE : 24,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 1 372 m | DURÉE : 9 h 30
DIFFICULTÉ : diffi cile

PUYGROS
 
 33  POINTE DE LA GALOPPAZ

Pointe de la Galoppaz

DÉPART : Arvey
DISTANCE : 9,8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 947 m | DURÉE : 4 h 45
DIFFICULTÉ : moyen

 42  BOUCLE DES 
 PASSERELLES

Passerelle suspendue 
du trou de l’Enfer

DÉPART : Le Chêne
DISTANCE : 10,7 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 567 m | DURÉE : 4 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-ALBAN-LEYSSE
 34  BOUCLE DE RAZEREL

Four à pain de Razerel

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 5,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 420 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

 35  MONTÉE DE LA DORIA

Passerelle de la Doria

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 8 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 542 m | DURÉE : 3 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

 36   LES CRÊTES DE 
 PRAGONDRAN

Chapelle de 
Saint-Saturnin

DÉPART : Chapelle de Saint-Saturnin
DISTANCE : 10,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 796 m | DURÉE : 4 h 30
DIFFICULTÉ : moyen

SAINT-BALDOPH
 
 37  TOUR DE LA COCHE

Le Mont Granier

DÉPART : Les Lamettes
DISTANCE : 6,4 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 499 m | DURÉE : 2 h 45
DIFFICULTÉ : facile

SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ
 45  TOUR DU MONT RONJOU

Vue sur le Mont Ronjou

DÉPART : Église
DISTANCE : 4,9 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 235 m | DURÉE : 2 h 
DIFFICULTÉ : facile

 46  MONTÉE DU MONT 
 SAINT-MICHEL

Chapelle du Mont Saint-Michel

DÉPART : Église
DISTANCE : 7 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 594 m | DURÉE : 3 h 15
DIFFICULTÉ : moyen

 47  LE BOIS PLAN

Saules Têtards

DÉPART : Ferme de la Ramée
DISTANCE : 3,8 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 57 m | DURÉE : 1 h 
DIFFICULTÉ : très facile

SAINT-SULPICE
 
 48  LES CRÊTES DE LA

 MONTAGNE DE L’ÉPINE

Col du Crucifi x

DÉPART : Mairie
DISTANCE : 7,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 536 m | DURÉE : 3 h 
DIFFICULTÉ : moyen

SONNAZ
 
 49  LES CRÊTES DE 

  PRAGONDRAN 

Vue sur les crêtes de 
Pragondran

DÉPART : Tennis
DISTANCE : 16,6 km | TYPE : aller/retour
DÉNIVELÉ+ : 1 058 m | DURÉE : 6 h 45
DIFFICULTÉ : diffi cile

 50  LE PARCOURS SPORTIF 
 ET LE MARAIS VUILLERME

Marais Vuillerme

DÉPART : Tennis ou Chef-lieu
DISTANCE : 8,2 km | TYPE : boucle
DÉNIVELÉ+ : 142 m | DURÉE : 2 h 30
DIFFICULTÉ : facile

Vue sur le Corbeley

Mont Margériaz

Lac de La Thuile

Cascade de Couz

Grangettes dans le massif des Bauges

Montée à la pointe de la Galoppaz

Canyon de la Ternèze

Rousserolle verderolle
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	Cartoguide Chambéry copie 18
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