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) Menu du Restaurant Scolaire de Grane ()

\@L Semaine du 4 au 8 Janvier 2021
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/01/21 05/01/21 07/01/21 08/01/21

végétarien
Velouté de @ Celeri @ aruschetta | Crudité de @
légumes rémoulade saison
Boulettes de Cappellettis

Saumon Frais

boeuf VBF Tofu-épinards Sauté de boeut @
Riz petits léegumes Blée
Kiwis yaourt au citron compote Fromage Blanc
e
biscuit Et confiture
d’abricot
Pain Pain Pain Pain

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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A Semaine du 11 au 15 Janvier 2021 \_
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
11/01/21 12/01/21 14/01/21 15/01/21
végétarien
Salade de
. Salade de
Endives Bette_raves Soupe @ lentilles @
cuites
dés de petit : :
Vercorais @ petites graines aux herbes
Saucisses de Poisson Tartiflette Ig al?rgggddee
volaille gun
saison
A Purée de ;
Pates Potiron aux lardons \@Df
compotes @ Fruit de saison Galette des rois % Fruit
Pain Pain Pain Pain

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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Semaine du 18 au 22 Janvier 2021

PLAT

DESSERT

PAIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
18/01/21 19/01/21 21/01/21 22/01/21
menu irlandais végétarien
Velouté de @ @ Soupe A
légumes Salade verte Irlandaise @ Carottes rapées
Ot b 6 isett
croQtons au bacon - aux noisettes
Gratin de choux Sauté de poulet Irish Stew de Polenta @
fleur basquaise mouton crémeuse
Nuggets de aux petits @ champignons et
poisson semoule légumes comté
: Gateau pommes| g, .
Fruit yaourt facon Crumble @ Salade de Fruits
Biscuit
Pain Pain Pain Pain
Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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Menu du Restaurant Scolaire de Grane

Semaine du 25 au 29 Janvier 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
25/01/21 26/01/21 28/01/21 29/01/21
végétarien repas chandeleur
Crudité de A @ Crudités et @
saison @ Salade de pates Salade verte choux rouge
e |
Lasagnes Oeufs @ Crépe salée Poisson
Bolognaise Epinards jambon fromage @ Haricots verts
> A Brochette de | g
Fromage Blanc Fruits crépe au @1 yaourt
pamplemousse
Créme de @ biscuit
marrons
Pain Pain Pain Pain
Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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APA. Semaine du 01 au 5 Février 2021 N
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
01/02/21 02/02/21 04/02/21 05/02/21
végétarien nouvel an chinois
Soupe de @ Quiche chévre 2% - _
Butternut et épinards % Soupe asiatique Endives ++
Tajine aux Dad —
Quenelles boulettes de porc caramel ) pilon de poulet A@T
boeu &, =l
pgelée de Semoule riz Gra@in .
léegumes dauphinois
Bananes compote @ dessert maison Fromage'BIanc
au miel
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