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RESTAURANT SCOLAIRE DE COETMIEUX
MENUS du 4 Janvier au 20 février 2021
04/01/21 05/01/21 07/01/21 08/01/20
Concombre/thon Potage Rillettes Crépe jambon
fromage
Sauté de porc e Tajine de poulet
Spaghetti Bolognaise au caramel Carottes braisées Poisson frais "
Fromage rapé semoule boulgourd t
/épinard
Fruit de saison Galettes des rois Glace
(le p'tit fournil) Fruit au sirop frais
Pain beurre Pain /chocolat madeleine Pain confiture
11/01/21 12/01/21 14/01/21 15/01/21
Carottes Rapées Salade emmental (Euf mayonnaise Paté de campagne

Saucisse
Rougaille /riz

BRETAGDE

fromage
Fruit de saison

Hachis
parmentier

BRETAGDE

Fromage blanc
fermier et son coulis
de fruit rouge

Pates fraiches
semi compléte
tomate /emmental
fromage
ile flottante

Paélla

Entremet chocolat

Té dPain beurre/chocolat Pain beurre/lait Far nature Pain /paite a tartiner
18/01/21 19/01/21 21/01/21 22/01/21
Macédoine Potage de potiron Friand au fromage Betteraves

Mayonnaise
Moussaka pizza jambon Escalopes de dinde Poisson panée
Salade fromage Petits pois Carottes | Carottes vapeur e

BRETAGDE

yaourt fermier

Créme Vanille a la fraise Far breton Fruit de saison
Pain beurre Pain compote Brownies Pain confiture
25/01/21 26/01/21 28/01/21 29/01/21
Salade canut Salade nigoise Salade /tomate/mais/ Salade Coleslaw
emmental

Aiguillettes de poulet
Haricots verts

Fromage
Fruit de saison

Galette
Fromage/salade

Crépe

BRETOGDE

Gratin de Pates
fraiches
au Jambon fumé

Liégeois chocolat

Fish and chips

BRETOGDE

Fromage blanc
fermier

Pain beurre /chocolat

Pain beurre/lait

Compote/giteau

Pain /pate a tartiner




01/02/21 02/02/21 04/02/21 05/02/21
Potage Oeuf mimosa Saucisson sec Salade emmental
Mais

BRETAGDE

Paupiettes de veau escalope viennoise Goulash Lasagne au thon
Pates fraiches Haricots beurres pdt Vapeur salade
fromage
petit suisse Fruit de saison Choux créme Fruit frais au sirop
Patissicre
Pain beurre Pain compote muffin Pain confiture
08/02/21 09/02/21 11/02/21 12/02/21
Taboulé Pizza au fromage Potage Tartine campagnarde
— —-— poisson frais
R6ti de porc Omelette Poulet au cidre boulgour
Compote Pommes Haricots beurres P
i noisettes Fruit de saison t
Yaourt Flan patissier
Aromatisé Yaourt Aromatisé
Pain beurre /chocolat Pain beurre/lait Crépe Pain /pate a tartiner
15/02/21 16/02/21 18/02/21 19/02/21
Toast de chevre Potage Salade coleslow Salami

couscous

Entremet Vanille

Chili con carné
Riz

Mousse chocolat
blanc

Saucisse purée
Salade

Fruit de saison

Poisson meuniére
Riz/brocolis

Compote/gateau

Pain beurre

Pain/ chocolat

Compote/Gateau

Pain confiture

SALADE CANUT : laitue, saucisson a ’ail, tomates, mais, échalote, persil, croltons
TARTINE CAMPAGNARDE : Créme , fromage rapé, lardons

Salade terre et mer:salade,jambon,tomates,surimi
Salade coleslow :Carottes,choux blanc
Salade nigoise:riz,tomate,thon

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, ces menus sont susceptibles de changement.

Nos fournisseurs de produits en circuit court :

Pates fraiches : 7Y PASTA SAVEURS D'ARGOAT SENVEN LEHART

Poisson : PECHEUR D’ARMOR LANVOLLON

Produits laitiers : SAINT-RIEUL LAIT ET LA FERME DE LA BLANDIRIE SAINT-DONAN
Viande de porc : FERME DE LA MARE

Volaille : MARIE-JEANNE AVRIL ANDEL

Viande de beeuf : La Charolaise de la pironnais (Andel)

Légumes de jernuguen:pdt,fraise(Hillion)

Le beeuf est d’origine francaise



