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Lundi (Stock d’hiver) Vendredi

Coleslaw (carottes, chou

Macédoine ;
blanc, mayonnaise)

Potage aux légumes 0 Betteraves
vinaigrette

Eminces poulet Saucisse de strasbourg #

Raviolis tomate Beeuf sauce cuzco . .
créme de poivron

Tarte aux fromages

Purée
Haricots verts — 50 % de pommes de terre —
Plat complet (pas de Ratatouille 80 %
légumes) L Poélée wok (Iégumes
Semoule et pois chiche — croquants au sésame) —
50 % 20 %
Fromage frais sucré (type 0 Fol épi roulé 0 Pointe de brie

0 suisse)

Compote
de pomme

Fruit de saison Galette des rois : Flan nappé au caramel
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Quinoa fagon taboulé,
carottes et mimolette
(quinoa, tomates, mais,
poivrons, cornichons,
vinaigrette)

Repas local O salade d'endives

Médaillon de merlu
sauce aurore

Tomate farcie

Galette végétale boulgour

mexicaine Nous sommes Purée
de pommes de terre —
en attente de la 50 %

proposition de nos

Riz producteurs locaux

Courgette duo — 50%

Pointe de brie ) Saint paulin

Mousse

. Flan patissier
saveur chocolat noir p
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qui rit

Potage courgette vache

Pates du soleil
(pates, tomates, poivrons,
huile d'olive)

Nuggets de poulet

Pavé de colin
sauce creme

Nuggets fromage

Frites

O

Epinards pommes vapeur
sauce creme

()

Coulommiers

Q Vache Picon

Yovita saveur chocolat

Fruit de saison

Salade iceberg
et sauce caesar

¥ Emincé de dinde
sauce sirop d'érable

Boulette de soja

de patate douce

% Yaourt nature sucré

Clafoutis
myrtilles

oooooooo

Vendredi

0 Carottes rapées
vinaigrette

Bolgnaise viande

Gratin de torti brocolis

Spaghettis
bolognaise 0

0 Emmental rapé

Compote
de pommes
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Lundi

Champignons
a la grecque

Batonnets de surimi
et mayonnaise

Cassolette dieppoise

Filet de poulet
sauce basquaise

Semoule — 50%

Gratin de torti brocolis

Ratatouille — 50%

0 Carottes fondantes

0 Yaourt nature sucré

Chanteneige nature

Gateau basque

Mousse
chocolat au lait

Salade entiére laitue

Raclette -
(assortiment

de charcuteries)

Raclette (assortiment de
charcuteries sans porc)

Omelette provengale

Pommes de terre et
fromage a raclette

Duo carotte et céleri
vinaigrette

©) Omelette

Coquillettes
sauce tomate

0 Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Créme dessert saveur
vanille




COURCELLES
SUR SEINE

e il Du Lundi 1 © au Vendredi 5 Février 2021

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont | At @ 1 menu bio par mois
Tél.: 02 77 23 20 20 oA . S
Fax:02 38214 5773 " i e

Lundi Vendredi

Terrine de lapin | |

Chou chinois Carottes rapées Betteraves
0 vinaigrette vinaigrette Salade d’endives 0 vinaigrette

Q Mijoté de boeuf Burger de veau
sauce antillaise sauce poivre
Pates de la mer Bouchée a la reine
) (pates, cubes de poisson (quenelle volaille)
Omelette au fromage Nuggets de blé sauce dieppoise) riz
Petits pois — 50 % Samoussa de légumes
Pommes rissolées Plat et ( d Plat et ( d
tno at complet (pas de at complet (pas de
Pommes vapeur —50 % légumes) légumes)
Cantafrais OFromage frais sucré Ani A
(type suisse) ' 0 Camembert RN
Créme Crépe | £ ) Liégois saveur vanille Mousse chocolat au lait
au chocolat + confiture pot= = caramel
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Lundi

Potage au potiron

Tartinade chévre poivron

Jambon blanc #

Poisson pané

QChou blanc 15 pomelo
vinaigrette
Tajine au poulet et
O Oeuf \Q mouton
a la coque
Tarte aux poireaux
) Poélée forestiere — 20 %
Frites

Eufs sauce normande

Semoule - 80 %

Purée
de pommes de terre —
80 %

Chou fleur
sauce mornay

Tartare ail et fines herbes

€©) Yaourt aromatisé

Salsifis — 20 %

Compotée

de pomme et betterave FULIGEEI

Fourme d'Ambert AOP

0 Camembert

Créme de dessert

Eclair
saveur chocolat
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Vacances Scolaires

Zone C
Riz nigois
Mortadelle Salade des iles (carottes, au thon
ananas, crevettes,
mayonnaise, curry, jus de
v Potage courgette vache pamplemousse) Emincés de poulet
qui rit sauce créme

Fajita de volaille aux 3

Pavé de colin sauce
fromages (emmental,

Eufs durs sauce créeme

mozza, cheddar) Lgeliclic
Nugettes de ble Purée d’hiver (butternut,
- potiron, carottes, pommes Haricots beurre
Galette pour les fajitas de de terre)
volaille
0 Pointe de brie 0 Emmental Délice de camembert
Liégois saveur chocolat Fruit de saison TR

chocolat au lait




