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Entrée
@ Paté basque Pamplemousse Taboulé Salade thon, mais
Plat
principal
b 3 Coeur de merlu Réti de porc Lasagne Poisson panée
Légumes
% Tortis Epinard béchamel Spaghetti
Produit
laitier
@ Yaourt aromatisé Gouda Fromage blanc au fruit Vache qui rit
Dessert
g Pomme Mandarine Biscuit Créme chocolat

Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois perturber les fréquences recommandées du GRCM...Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnement....
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