@ MENU CENTRE DE LO]ISIRS

VEGGIE

'Du luhd! 01 au Veh'c’retﬁ 05 Mar‘s 2021
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loundi 01 Mars Mardi 02 Mars
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tCarottes rapees a la vinaigrette T/

iChou flear a la vinaigretie =
i0euf dar & la bechamel 1oy
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{Cmineg vegetal sauee curry :

batonnire de legumes i Eepinards a la beechamel

E aux carottegs jaungs : i

iCoulommigrs i

! i

iTlan napp¢ caramel i

! i

i i

o e T e Byl b R i
i

@Qodter : Compote E’.?A"E;'EEV Speeuloos i

iChantsznzigz
E@elair’ au choecolat

Mereredi 03 Mars

T | - ; gTaboung fraits dg mer
b &M EBoulzt’[gzg de pois chichgs

‘AT o > IHaricots beurre  ¥E
p:g(i‘ 1Saint Paulin (@7 W&
4 G(‘*

i Jeudi 04 Mars | Vendredi 05 Mars i
i S - i
;éaladgz chiffonnadg ! :nglgzr’i rémoulade Vi :
Epané fromagge : EChili de 1¢ggumes :
E]Dur’égz : Eégmoulsz :
E(fh{zvrgz | EGmmgzmal !
ECoektail de frait gxotique : E?ruit de saison :
Godter: Pain/Rutglla """ iGodier: Pain auchoeolal )

NOTH : Cgs menus sont susceptiblgs d’gtrg modifi¢s selon lgs approvisionngments ou lgs cours du marehg.
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MENU SCOLALRE

ﬁgﬁ?ﬁg& \/E q GIE
Du lundi 08 au vendredi 12 Mars 2021
i lsundi 08 Mars P Mardi 09 Mars i
: AR a
!Betteraves a la vinaigrette & | ITaboul¢ E#H !
iParmentigr végétal | ifalafels menthe coriande |
E I Iffaricots verts |
iVache qui rit I IRouy |
EFr’uit dg saison : ECr’meQ vanillg :

Jeadi 11 Mars

‘Houmous
!]Dangz jromagge
iBr‘oeolis
{Camembert

| Ay .
iTlan patissier

;Palgzt végétalt
;Pgtlts pois
Eyaourt suerg
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I Vendredi 12 Mars j
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:Car’ottszs rapges a la vinaigrette '\‘;‘/ :
!Quszngzllz natureg saucg aurorg i
iBoulgour’ tomatg :
iedam i
{Prait de saison j
i i
! 1
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NOT : Ces menus sont susceptibles d’gtre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou Igs cours du marehé.



C

CHARTRES
METROPOLE

MENU SCOLALRE

VEGGLE

'Du !ur\cﬁ 15 au Veht’retﬁ 19 Mar‘s 2021

loundi 15 Mars

|

iTar’tinablz tomatge ¢t basilic
'Ggr‘gzngz vegetal saucg tomate
'BIQ wc aux petits 1ggumes
lﬁmmgntal w;;‘;;é

Jeudi 18 Mars

i Mena & Theme : Repas Oriental

!éaladgz chiffonnadg
iCouscous de 1¢gumes

|

i

iyaour’t au suerg de canng BIO
iMogllgux aux amandes

Mereredi 17 Mars

Saladg pommes dg terre / champignons

r..n + 7 .- i
H,M ;Omszlgzttgz natare
Ve Y@ Pogl¢e provencale
& ﬁﬂ EFromaggz blane naturg
y ‘;\‘i !

;Compotgz pommes fraises E:,;ﬂ
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| Mardi 16 Mars
I >,

Qadls / beurrg \,,.

:Cr’gng au fromagge

iChou-fleur a la bgchamel

1
iVelout¢ fruix

_______________________________________________________

Vendredi 19 Mars

1
1
1
1
éaladgz riz / mais /olives i
!@ahl de lentillgs :
i Carottes vapeur :
iCoulommigrs :
iPruit de saison i

i

1

1
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NOT : Ces menus sont susceptibles d’gtre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou Igs cours du marehé.
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CHARTRES

MENU SCOLAIRE

VEGRIE

'Du !ur\cﬁ 22 au Vehdretﬁ 23 Mars 2021

loundi 22 Mars

| o <&
'Betteraves a la vinaigrette &/

iﬁmineé vegetal saucg cregme
"Har’leots verts 2 t
:Coulommlgr’s "
iPetit fourrg cacao

ﬁ/ﬁ 'ngndrgz blgzu@'
b 'Prait dg saison

Jeadi 25 Mars

Car‘ottgs r’apszzs ala vmalgr’gzttgz
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!lsgzntlllzs :
iCar’r’é de I'€st :
ifInanas au sirop :
I

|

|

Mereredi 24 Mars

I

1

I

1
IMac¢doing see A la magonnaisg :
| 'ngzngzllz natum $aUuCE aurorg :
y |
I

1

I

1

I

i Mardi 23 Mlars
iSalade chiffonnade
iCoquilgttes / petis pois / gruyere

_______________________________________________________

I Vendredi 26 Mars i
:Fmand fromagge N i
iOmelette au fromage i
Eéalsifis a la creme :

iCreme regnversée
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NOT : Ces menus sont susceptibles d’gtre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou Igs cours du marehé.
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MENU SCOLAIRE
METROROLE VEQ q—lg

Du lundi 29 Mars au vendredi 02 Awil 2021

lsundi 29 Mars Mardi 30 Mars

|
iBrocolis a la vinaigrette
iRisotto d'gpinards

iRadis / beurre
iDahl de pois cassés
i

i

iCarr¢ frais

EBQigngt a l'abricot

i
iChantencige
EGétQau de semoule

______________________________________________________________________________________________________________

| Mereredi 31 Mars

&

- - ; E(‘Euf dur a la vinaigrette T/ :
b ol iTalafagl menthe coriande i

EJardini{zm de lggumes
ﬁ(@ !
-} !_ﬁ ‘Rouy

! «. , i
oh Fruit de saison :
e ]

\Qodter: Pain /barre dg chocolat |

Jeudi 01 Qvril Vendredi 02 {vril

ioaladg chiffonnade ioaladg deg pates / macgdoing / mais
E]Dané au fromagge EOmszlgttQ nature \4:?/
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iPurée de carottes i iPetits pois ¥ i
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E]Z)Qtit suissg nature Eemmzntal
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NOT : Ces menus sont susceptibles d’gtre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou Igs cours du marehé.



