
Inform ation allerg ènes (selon règ lem ent C E 1169/2011 dit« IN C O ») : les plats sontsusceptibles de contenirles allerg ènes suivants : G luten, C rustacés,
Œ ufs, Poisson, A rach ide, Soja, L ait, Fruits à coque, C éleri, M outarde, Sésam e, A nh ydride sulfureuxetSulfites, L upin, M ollusques.

Salade Piémontaise
Roulé au Fromage

Gratin de courge au lait de Quincieu
Fromage Blanc aux fruits

Pomme Régionale

Carottes Nantaises
Galette de Sarrasin à composer

(Jambon, gruyère, champignons)
Curé Nantais

Crêpe au Sucre

Friand
Filet de Colin à l’Oseille

Carottes sautées
Bournette du Vercors
Liégeois au Chocolat

Betteraves à la Vinaigrette
Choucroute

Garnie
Yaourt Nature
Barre d’Ananas

Menus du 1er au 7 février 2021

Mardi

Lundi

Jeudi

Vendredi

Les Menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements.
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MENU de BRETAGNE

Le 2 Février
c’est la

Chandeleur

Ce sont les Hollandais qui ont
introduit le Blé Noir (Sarrasin).

La graine était transformée en
farine, ce qui permettait de nourrir
toute la famille. Au moins une fois

par semaine, on fabriquait des
crêpes ou galettes sur une Billig.,


