LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
THEME 15/02/2021 16/02/2021 17/02/2021 18/02/2021 19/02/2021
friand au fromage carottes rapées rillette de thon sur toast salade verte mais/croutons potage de légumes
filet de poisson pané pates a la bolognaise pilons de poulet aux herbes tartiflette sauté de veau marengo
VACANCES D'HIVER brocolis purée de butternut poélée de légumes
chanteneige yaourt nature sucré bio gouda bio yaourt aromatisé
compote de péches fruit de saison fruit de saison fruit de saison patisserie
22/02/2021 21 24/02/2021 25/02/2021 1
betteraves rapées cuites carottes rapées/radis noir salade verte au thon bouillon de pot au feu buternutt rapés
cordon bleu couscous végétarien saucisse de toulouse beeuf bourguignon filet de poisson sauce nantua
haricots verts mogettes poélée de légumes pot au feu riz aux petits légumes
camembert flan nappé caramel

fruit de saison

yaourt aux fruits/biscuits

fruit de saison

compote de pommes

entremets caramel

biscuit pommes cuites
01/03/2021 02/03/2021 03/03/2021 04/03/2021 05/03/2021
chou fleurs vinaigrette salade grenobloise rosette beurre

crepe au fromage
sauté de porc aux poivrons
printaniére de légumes
yaourt nature sucré bio

fruit de saison

08/03/2021

carottes rapées
gratin de pates au jambon

emmental

compote de pommes
09/03/2021

sauté de volaille au curry
semoule de couscous
petit suisse
fruit de saison
10/03/2021

hachis de beeuf au potiron

camembert

fruit de saison
11/03/2021

filet de poisson sauce citron
poélée de légumes
samos

flan patissier

12/03/2021
salade de riz au thon

ceuf durs mayonnaise
brochette de dinde
gratin de chou fleurs

salade de pommes de terre au thon
cabillaud sauce créme
poelee de legumes

salade verte aux agrumes
paupiette de veau
pommes noisettes

carottes rapées/céleri
lasagne aux légumes

yaourt nature sucré

carbonnade de beeuf
chou de bruxelles/PDT

fromage blanc au coulis de framboise gouda
biscuit fruit de saison fruit de saison fruit de saison chou a la créeme
15/03/2021 16/03/2021 17/03/2021 18/03/2021 19/03/2021
salade verte au thon et mais pizza carottes rapées au pamplemousse taboulé

macedoine de légumes
steack haché de veau

merlu sauce citron

escalope de volaille aux champignons

jambon blanc sauce tomate

émincé de poulet sauce tomate

pommes rissolées carottes vichy haricots verts coquillettes duo de choux
petit suisse aux fruits saint nectaire AOP yaourt nature sucré chévre fromage blanc sucré
fruit de saison gateau au chocolat salade d'ananas frais fruit de saison biscuits

22/03/2021 23/03/2021 24/03/2021 25/03/2021 26/03/2021

salade verte au chévre et croutons carottes rapées vinaigrette brocolis vinaigrette salade de lentilles au saucisson radis beurre

sauté de porc a |'ananas roti de beeuf sauté de dinde au miel filet de poisson pané curry de légumes au lait de coco

blé & la tomate purée de chou fleurs semoule de couscous poélée de légumes riz créole

fomme grise yaourt nature bio yaourt aromatisé vache qui rit bio ceufs au lait

fruit de saison compote de pommes fruit de saison fruit de saison pommes cuites
29/03/2021 30/03/2021 31/03/2021 01/04/2021 02/04/2021

rillette de thon sur toast

rillette de porc cornichon
filet de poisson sauce aux poivrons
printaniére de légumes
petit suisse aux fruits bio
compote de poires

chou fleur mimosa
croque monsieur
salade verte
yaourt saveur vanille bio
fruit de saison

friand au fromage
échine de porc demi sel
lentilles cuisinés
entremets pistache et coulis de
framboise

salade verte au dés de fromage
blanquette de dinde
pommes vapeur

tarte aux pommes

sauté de beeuf méxicain
poélée de légumes

mousse au chocolat

06/04/2020

07/04/2020

08/04/2020

09/04/2020

10/04/2020

betteraves vinaigrette
ravioli au beeuf

yaourt nature sucré bio
compote de pommes

salade coleslow
pizza au fromage
salade verte
fromage blanc aux fruits
fruit de saison

céleri sauce coktail

rougail de saucisses
riz créole
emmental

fruit de saison

farfalles au surimi
sauté de volaille sauce nigoise
haricots verts
fromage & tartiner

far breton aux pommes




