P

%@m Végsarien

Salade de penne au
chorizo

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

Salade variée chinoise :
salade verte, carottes,

cacah L@Et nem

Salade de riz, mais et
crudités

Velouté de légumes
maison (poireaux

pom m@e terre)

Escalope de poulet a la

PLAT PROTIDIQUE

Omelette au fromage

Sauté de beeuf tandoori Sauté de porc au

Poisson pané et citron

tomate le la ferme ramel
- &
. . : . _ . . Gratin de courgettes
ACCOMPAGNEMENT Petit pois Pommes sautées Haricots beurre persillés Riz Cantonnais maison
LAITAGE Gouda Yaourt nature Fromage blanc UL e ClEEes Tomme blanche

saupoudrer

DESSERT Fruit de saison

Péche au sirop

Salade de fruits

Fruit de saison .
exotiques

Gateau aux pépites de

chocolat

@.

es Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !

Végétarien

@

NI

Le produit maison

i L r its | X
"Simple et bon" es produits locau

n

=wrest

restauration



nadeleine Semaine du ler au 5 Mars 2021, le Chef vous propose

n=wrest

restauration

MIDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mehy Vezetarien

Salade de quinoa aux
raisins secs

ENTREE Macedoine de legumes

Sauté de Veau aux
herbes de la ferme

Curry de pois chiches au

PLAT PROTIDIQUE lait de coco

Purée de pommes de
terre

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

Emmental Fromage blanc

Salade de fruits de
saison

Creme vanille

DESSERT
Le produit maison

@ Végétarien @rodmts biologiques "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! m' nEerSt

- ) restauration




nadeleine Semaine du 8 au 12 Mars 2021, le Chef vous propose

n=wrest

restauration

MIDI LUNDI MARDI =~ MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mi2nU Veetrien

Saucisson sec de la

ENTREE Coleslaw frais

@

Lasagnes végétariennes

Paleron de Boeuf de la

PLAT PROTIDIQUE ferme aux épices douces

a la tomate

@

ACCOMPAGNEMENT

Blichette de chévre Petits suisse

LAITAGE

Creme chocolat

DESSERT
@ Végétarien es Produits biologiques @ ..Ié?ng;?: :tltbrE::lson

Nous te souhaitons un bon appétit ! | m' nEerSt

restauration

—



nadeleim oo Semaine du 15 au 19 Mars 2021, le Chef vous propose

n=wrest

restauration

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
VienupVegetaiien @

ENTREE Taboulé & la menthe

Salade verte vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Camembert

LAITAGE

Compote de fruits
maison

Tarte Tatin maison

DESSERT
Le produit maison

@ Végétarien es Produits biologiques "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! | m’ nEerSt

restauration




nadeleim oo Semaine du 22 au 26 Mars 2021, le Chef vous propose

n=wrest

restauration

MIDI LUNDI MARDI menu de vy ep ~REDI JEUDI VENDREDI

Menu Véa&aden

Quiche a l'ancienne . .
maison Macédoine mayonnaise

,,,,,,,,,,, @ L

ENTREE

Blanquette a l'ancienne

PLAT PROTIDIQUE de nos grands mére

Cordon bleu de volaille

Pommes de terre
sautées

..................................................................................................... @

ACCOMPAGNEMENT

Riz créole

LAITAGE

Lait de poule vanillé

DESSERT Pain perdu

@ Végétarien es Produits biologiques ..Iéei ng :I): :tlt brg:;son

Nous te souhaitons un bon appétit ! | m’ nEerSt

restauration




r\adeleim oo Semaine du 29 mars au 2 Avril 2021, le Chef vous propose

nzwrest
restauration

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mi2nt Veeerien

Salade de pommes de Choux fleurs sauce
terre aux échalotes cocktail

,,,,,,,,,,, @

ENTREE

Couscous
(agneau/merguez)

Boulettes de tomate et
soja a la sauce tomate

@

PLAT PROTIDIQUE

Semoule/légumes
couscous

ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes

LAITAGE Yaourt aromatisé Emental

Fruit de saison Salade de fruit

DESSERT
Le produit maison

@ Végétarien es Produits biologiques "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! | m’ nEerSt

restauration




r\adeleine oo Semaine du 5 au 9 Avril 2021, le Chef vous propose

nzwrest
restauration

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mi2nt Veeerien

Fond d'artichaut
vinaigrette

Céleri rémoulade

ENTREE

@

Chili sin carne Beeuf a la provencale

Y,

PLAT PROTIDIQUE

Riz blanc Torsades

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

Yaourt nature

Fruit de saison

DESSERT
Le produit maison

@ Végétarien es Produits biologiques "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! | m’ nEerSt

restauration






