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A vous de jouer Il

Vous avez aimé ?

Alors venez découvrir les autres parcours
disponibles aux plans d'eau de Breteuil, au Parc
de I'Abbaye et a travers la France sur :

www.cap-orientation.com

PRESENTATION

Les plans d'eau, libres d'acces, situés au sud de
la ville dans un lieu boisé offrent dagréables
promenades et des moments de détente.

Ce lieu remarquable est composé de deux plans
d'eau séparés par une zone humide créée pour
préserver la faune et la flore. Le long de cette
zone coule sur plus de 33 kms la riviere de la Noye
qui prend sa source a Vendeuil-Caply.

Sur place, vous trouverez des tables et des bancs
afin de pique-niquer en famille ainsi qu'un parcours
santé qui est a la disposition de tous.

Les parcours proposés sont accessibles a tous
les types de publics : jeunes enfants, familles et
scolaires.

Un parcours pour les personnes a handicap moteur
est proposé dans le Parc de |'Abbaye.

Informations :

Mairie de Breteuil
Rue Raoul Huchez
Tél : 03 44 80 24 24
www.ville-breteuil . fr

Avec le soutien :

du Département de I'Oise, de la Communauté de
Communes des Vallées de la Breche et de la Noye,
du Centre Social du Canton de Breteuil, du college de
Breteuil, du Crédit Agricole Brie Picardie, de Dalkia, de
I'Institut Médical de Breteuil, d'Olivier Dassault et de
la FFCO.
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MAGNETHIIE

LeGENDE

Route - Sentier

Allée piétonne - Marécage —_—— ]
Cléture franchissable - Cléture infranchissable —g— -
Mur franchissable - Rocher — e
Etang/Mare - Cours d'eau infranchissable &
Ruisseau franchissable - Ruisseau intermittent o
Courbes de niveau

Sens de la pente |
Normale - Intermédiaire /
Batiment franchissable - Infranchissable = K
Objet particulier dd a I'homme
Pont - Escalier =) G g
Souche - Buisson X o
Arbre isolé - Haie O

Limite précise de végétation

Zone pavée (parking, piéton)

Zone d'habitation - Terrain sablonneux
Pelouse - Friche, déboisé

Forét : Course facile - Course ralentie

Forét : Course difficile - Végét. impénétrable

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilité réduite
Bonne visibilits 10%% __ 79% ﬁ% 3!")

LeGENDE SPECIFIQUE
Banc - Table h [=]
Poubelle - L a
Panneau - Statue A
Atelier parcours de santé 2
But de foot - Panier de basket - [
Projecteur - Parterre de fleurs 5 o
Barriére - Regard [ o
Poteau - Pilier o [

100 meétres Echelle 1/2500

1 cm sur la carte représente
25 m sur le terrain

Equidistance 2,5 m

la différence daltitude entre deux
courbes de niveau est de 2,5 m
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angle cléture

é di a I'homme [angle cléture arbre isolé. arbre isolé. extrémité haie jonction allées escalier

3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

La course dorientation est une
discipline sportive qui se pratique avec
une carte treés précise. L'objectif est
de réaliser un circuit en passant par
des points de passage obligatoires
(borne de poingonnage) par l'itinéraire
de votre choix.

Pince pour poingonner

Borne de poingonnage

Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
¢lémentsdelacarteauxélémentsduterrainquise
trouvent autour de vous ou le nord de la carte au
nord magnétique si vous avez une boussole.
Soyez curieux | Regardez la légende (un
point marron sur la carte est une butte sur le
terrain).

Anticipez !Lacarte étant ladescription fidele des
¢léments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déja connaftre un peu le terrain.

Premiére borne a trouver

Une fois a la borne, vous
devez poingonner votre
carton de contrdle qui
validera votre passage.

1 2
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Numéro de la borne

Lieu ouU se situe la borne par
\rapport a |'élément principal




