
MENUS SCOLAIRES JANVIER 2021
Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison 

* plat de substitution

LUNDI MERCREDI JEUDI

POTAGE MOUSSE DE CANARD CRÊPE AU FROMAGE

PAUPIETTE DE DINDE FILET MIGNON DE PORC
             BOUCHÉE  DE BLÉ, TOMATE 

ET CHÈVRE

CAROTTES RONDELLES POMMES DAUPHINE      JARDINIERE DE LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE YAOURT

FRUIT FRUIT FRUIT

Goûter

TOMATES ENDIVES AUX NOIX CHOU BLANC MAYONNAISE

    ROULÉ VÉGÉTAL CORDON BLEU DE DINDE

    BEIGNETS DE CHOUX FLEURS TRIO DE CÉRÉALES

YAOURT YAOURT YAOURT

BISCUIT COMPOTE PATISSERIE

Goûter

ROULÉ DE SURIMI RADIS NOIR CONCOMBRES

FILET DE POULET FILET DE LIEU OMELETTE AUX PDT

HARICOTS VERTS COQUILLETTES PURÉE DE CAROTTES

FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE

FRUIT COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP        CRÈME DESSERT PRALINÉ

Goûter

BETTERAVES SAUCISSON À L'AIL POTAGE

SAUCISSE FUMÉE GIGOT D'AGNEAU SAUTÉ DE DINDE

BROCOLIS FLAGEOLETS MÉLANGE DE LÉGUMES

FROMAGE YAOURT FROMAGE

FRUIT FRUIT LIÉGEOIS À LA VANILLE

Goûter

                    Produit issus de l'agriculture Biologique                  Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

MARDI

Du 04 au 08 janvier 2021

VENDREDI

FILET DE COLIN

YAOURT

GALETTE DES ROIS

BETTERAVES CRUES RÂPÉES

Du 11 au 15 janvier 2021

SALADE VERTE AUX CROUTONS

YAOURT

COMPOTE

FILET DE SAUMON

DUO DE COURGETTES

SPAGHETTIS BOLOGNAISE

Du 18 au 22 janvier 2021

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

DUO CAROTTES SOJA

FRUIT

Du 24 au 28 janvier 2021

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

YAOURT

FRUIT

COMPOTE

FROMAGE

LENTILLES

PETIT SUISSE NATURE

ECLAIR AU CHOCOLAT

HARICOTS PLATS

BRANDADE DE POISSON

      Bleu Blanc Cœur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, l'homme se nourrit bien

VELOUTÉ DE LÉGUMES

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

PALETTE DE PORC

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

SALADE VERTE

CÈLERI RÉMOULADE

SAUTÉ DE VEAU

RATATOUILLE

YAOURT

COMPOTE

Loca : Produits Locaux                Filière France

     ŒUFS DURS MAYONNAISE

         BOULETTES SOJA TOMATE 

BASILIC

FROMAGE

VELOUTÉ DE LÉGUMES

SAUTÉ DE BŒUF

BLÉ

FROMAGE

FRUIT

EPINARDS

PARMENTIER DE CANARD
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Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Française / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !


