Menu restaurant scolaire - FEVRIER 2021
RPI Crestet - Saint Marcellin Les Vaison

JOURS
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de légumes REPAS VEGETARIEN :
- 0 - . Salade verte R . Salade de lentilles bio
5 S et sauce vinaigrette B ] L. Salade de pates, tomates séchées ) )
c 5 O Hachi parmentier, canard Sauté de dinde, petit épeautre & artichaud Beignets de Calamars au citron
= 3 ' ’ Portion de fromage " ) s Gratin épinard crémeux
> 7 Pommes de terre . . Ragout de légumes d'hiver ) .
o > Fruits de saison . . Clémentine
Orange Yaourt et madeleines bio
REPAS VEGETARIEN : Salade de mache

o o Endives noix, bleu de Bresse, mais bio et croﬁto;s Salade verte Carottes rapées citronées
= — ommes Grann Paella d'épeautre au calamar
2 5 8 " .p B} y . Nugget's de volaille Tartiflette au lardons & au P .
S © 2 Pate bio crémeux champignon . ) et haricots plats
= o & 3 I'ail Gratin de choux fleur au parmesan reblochon de savoie Portions fromage

[
3 4] . Gateaux chocolat & Fruits de saison .g

> Fromage rapé . . Salade de fruits

créme anglaise
Compote
REPAS VEGETARIEN :

LN o Salade verte Endives et pommes rapées Salade de lentilles bio
._g 5 Accompagnée de ta e;ade noire Steak haché Menus récompense : Omelette au fromage
= s 2 Co uillr::tfe 3 I'ail etphuile d'olive Ecrasée de pommes de terre Crestet : Raclette Haricots verts &
= g 9 Fromage rand "Mardi Gras" St Marcellin : Hot Dog champignons sautés
e > el Crépes sucrées Bananes

Salade de fruits




