COURCELLES SUR

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Macédoine
mayonnaise

Cassoulet
(EL D E::

Galette végétale a
'emmental bio

Salade danoise (pates,
filet de hareng, sauce
tartare)

Emincés de poulet
sauce tomate

MENU LA NORMANDE

Salade floride (riz au
crevettes et mayonnaise)

Omelette

Carottes fondantes
persillées — 50 %

Haricot cassoulet

Riz — 50 %

Pennes aux légumes
du sud
(plat complet végétarien)

Filet de colin / lieu
sauce dieppoise

Haricots verts — 50 %

)

Fromage frais sucré
(type suisse)

0 Vache qui rit

Plat complet (pas de
[égumes)

Semoule — 50 %

Fruit de saison

Flan
nappé au caramel

0 Gervais aux fruits

O

Pointe de brie

Fruit de saison

Eclair
saveur chocolat
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BT

Betteraves o
sauce crémeuse Paté de campagne #
vache qui rit

Riz aux petits [égumes

Boeuf sauté
Tomate farcie sauce marengo

EDN béte a 'équilibre

Nuggets fromage Crépe champignons

Riz - 70 %

Haricots verts
persil

Epinards sauce a la
créme — 30 %

O Cantal jeune AOP 2o FERMFS oA

Yaourt local ferme d'ici
Fruit de saison nature sucré

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Mars 2021

3 1 menu bio par mois @

Jeudi Vendredi
’ Coleslaw
Salade composee (carotteso, chou bland®)
(salade verte 4eéme mayonnaise)

gamme)

Péche
%@ durable

Poisson pané

0 Roti de porc #
sauce colombo

Boulettes de mouton
sauce poivre

Purée de patate douce
Eufs durs sauce créeme

Frites

Yaourt aromatisé

¥ Fromage blanc sucré
pépites d'Oréo

Fruit de saison Quart quart
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Quinoa provencal

@ 1 menu bio par mois

s
Aoreste®

°°°°°°

(brunoise de légumes, 0 Carottes rapées 3 lemmental
quinoa, vinaigrette) vinaigrette au curry

Coeur de merlu
sauce mornay

Jambon blanc #
0 Lasagne
a la ricotta

et aux épinards

Tarte provencale Tortis
Plat complet (pas de Purée
Iégumes) de pommes de terre
0 Mimolette
OYaourt nature sucré L L .
Yaourt a boire fraise
Fruit de saison Cockail de fruit 0 Compote

de pommes
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bl

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
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Vendredi
Bressane # (riz, tomates, . Salade iceberg
; n S Tartinade Cr
. dinde, emmental rapé, N - (variété de salade
Potage potiron . chevre poivron
mayonnaise) croguante)
Saucisse de strasbourg # Nuggets de poulet Gigot d agneau o
au jus Pavé colin
Tarte aux poireaux Eufs durs sauce creme Nuggets de blé
Lentilles Ratatouille P_omn’lles SE(suiy
rissolées mozzarella
0 0 Camembert Q Coulommiers
Fromage blanc sucreé Yaourt aromatisé e Y
Smoothie
Fruit de saison Fruit de saison Dessert de Printemps pomme banane
sirop d'érable
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Chiffonade
de salade verte

°°°°°°

Saucisson ail blanc #

Sauté de veau
sauce jus

Céleri frais vinaigrette

Nuggets fromage

Filet de colin / lieu
sauce dieppoise

Purée
de pommes de terre

Carottes fondantes

0 Coulommiers

Fromage frais sucré
(type suisse)

Chou
ala creme

Yovita saveur vanille
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Radis Batonnets de surimi
beurre et mayonnaise 0 :' ! Mortadelle #
" - .:sf’.b( ~ 4
Fajita de volaille, A
Emincés poulet aux 3 fromages Carottes rapées
Bolognaise viande creme de poivron (emmental, mozzarella, vinaigrette
cheddar)
Spaghettis trois fromages Eufs durs sauce creme S edltl ha.‘.”COt rouge el pommes o2
malis terre emmental chévre
Spaghettis 0 Petits pois Galette pour les fajitas e
pag p P ! légumes)
Yaourt nature sucré Mimolette Emmental 0 Pointe de brie
Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Ve br:q?féesaux LS
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LA NORMANDE Du Lundi 19 au Vendredi 23 Avril 2021

37, rue des Vacillots R

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont [ ¥ = A% S, @ 1 menu bio par mois @
Tél.: 02 77 23 20 20 R R W )
Fax : 02 3214 57 73 B ¢ e vacances Scolaire

Lundi Vendredi

Pates sauce tartare , e LD Concombre
jambon / fromage # beurre
Y% pomelo
Tajine d(_a Iegymes 0 Boulettes de boeuf Médaillon de merlu sauce
aux pois chiche . provencale
sauce basquaise
Boeuf sauce cuzco
. CEufs durs sauce
Pané moelleux aux gouda basquaise
Plat complet (pas de Coquillettes
légumes)
Haricots beurre Pommes duchesse
0 Petit filou fruité 0 Coulommiers Emmental Petit moulé
Moelleux a la pomme Creme dessert Compote pomme-banane
(gateau enveloppé) saveur vanille pote p aux poires et chocolat




