
REPAS ALSH MARS 2021

MERCREDI 10 MARS nuggets de volaille poêlées de légumes du soleil et semoule
gouda
muffins aux pépites de chocolat

MERCREDI 17 MARS Carottes râpées / œufs durs
filet de poulet coquilettes
yaourt à voire

goûter préparer par les enfants accueil Salamandre

MERCREDI 24 MARS saucisse de Toulouse purée potiron et pdt rissolées
mimolette
fruit de saison

MERCREDI 31 MARS macédoine de légumes / œuf dur
cordon bleu sauce tomate et potatoes
bifidus vanille

goûter préparer par les enfants accueil Pasteur/Salamandre

Repas préparés par la société Yanni cuisine dans son laboratoire

fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, arachides, lupin, mollusques
Toutes les viandes bovines sont issues de France, le reste de nos viandes sont françaises ou CE

Les menus et goûters sont susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements

goûter : madeleine compote

accueil Pasteur : céréales - lait

goûter : quatre quart

Liste des 14 allergènes majeurs possibles dans les repas : gluten, crustacés,oeufs, poisson, soja, lait
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