MENUS DU 22/02/2021 AU 26/02/2021

Lundi Mardi Mercredi " Jeudi Vendredi
22/02/2021 23/02/2028 24/02/2021 25/02/2021 26/02/2021
Enirée Befterave rouge A [a feta | Salade{c-court) arlequin Salade fenille de Carottes rapées{c.court)
bio chéne(circuit-court) vinafgrette an miel
Choucroute garnie® (plat
Plats Steack haché sance Omelette basquaise complet} Beaunfilet de colin eréme
andalouse bie de hanane {circ-court)
Paupiette sanmon sauce
) aurore/choux(plat
complet)
LEbly bio Duo de haricots persillés Semoule aux froits secs
Accompagnenent . 3
: hio bio
Laitage Yaourt nature hio Gouda 2 la coupe Camembert & la coupe Yaourt nature fermier
5 Désiris (cireuit-court)
Dessert Pomme (circuit-court) bio | Bugnes (circuit-court) Poire bio Flan aux oeuls saveur
passion
* = Plat avec du porc
X 0 MENUS DU 01/03/2021 AU 05/03/2021
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/03/2021 02/03/2021 03/03/2021 04/03/2021 05/03/202%
Entrée Salade haricot vert/tomate| Chou rouge aux pommes Salade du puy Coeur de laitue
au vinaigre de cidre vinajgrette(cirenit-court) (circuit-court)
Finger de poulet aux corn Colin & In créme Sauce italicnne Rosbeef an poivre vert
Plats . PP
flakes safrannée (circuit-court)
Purée de céleris bio Riz bio FPennes Jeunes carottes au beurre
Acenmpagnement
. Petit suisse aromatisé Créme de gruyére Petit vougeot & Ia coupe | Yaourt au snere de canne
Laijtage ’ bio
Orange Cocktails de fruifs an Poire bio
Dessert

sirop

Muffin aux pépites de
chrocolat

* = Plat avec du poic




MENUS DU 08/03/2021 AU 12/03/2021

Lundi Mardi Merceredi Jeudi Vendredi
- 08/03/2021 G9/03/2021 10/03/2021 13/03/2021 12/03/2021
Entrée Betterave cuite a la Céleris rémonlade Radis beurre Salade verte
B vinaigrette bio (cireuit-court) (circuit-court) (cireuit-court) bie
Plats Spaghetti & Ia bolognaise Poulet rofi au jus Filet de lien Gratin pomme de terge
(plat complet)(eir-court {circuit-court) tomate/basilic(c.court} auy épinards et
bio raclette(pc)
Carottes au beuwrre bio Choux-leur & Ia polonaise
Accpmpagnertent
. Yaourt natore bio Camembert i la coupe Tome nofre & 1a coupe Yaourt nature fermter
Laitage e e
Deésiris (circuit-court)
Pomme (cireuit-court} bio Brownies Compote pomme et Orange
Dessert . ;
framboises bio
* = Plat avec du porc
Lundi Mardi Mercred Jeudi Vendredi |
15/03/2021 16/03/2021 17/03/2021 18/03/26G21 19/03/2021
Salade de riz camarguaise | Carofte rapée vinaigreite Salade haricots verts Salade verte aux olives
Entrée e - . . Lo .
de framboise(cire-conrt) vinaigrette balsamique noires{circuit-court) bio
Boulette d'agneau 2 1a FFifet de colin Gratin de crozet i la Steack haché sauce salsa
Plats R i oo . s
marocaine meunidre(circnit-court) courge(plat complet) (circuit-court)
Petit pois Polenta crémense Poélée mexicaine
Accompagnement
. Tartave aux noix Petit suisse natire bie Mimolette & la coupe Frulos
Laitage
Dessert 1 Pomme (cirenit-court) bio | Panaché fruits au sivep Poire bio Biscuit mexicain Pastel de
e elofe

* = Plat avec du porc




MENUS DU 22/03/2021 AU 26/03/2021

Lundi Mardi Mercredi Jewdi Vendredi
22/03/2021 23/03/2021 24403/2021 25/03/2021 26/03/72021
Cervelas*
Enirée Radis beurre Taboulé & I'orienta Salade verte vinaigrette
n (circuit-court) Terrine de peisson persillée(cirenit-court)
P Roulé au fromage Blanquette de la mer Alguillette de poulet au Boeuf bourgnignon
ats {circuit-comrt) {circnit-court) jus(cireuit-court) (circuit-court)
A Epinards bio Riz créole Haricots verts en Purée de pommne de terre
ccompaguement persitlade (eirenit-court) bio
. Carré Iigneil 3 1a coupe Yaourt nature Yaoeurt aromatisé bio Crémeux de Bourgogne 2
Laitage Ia coupe
. Panacotta maison coulis Orange bio i Tarte au sucre
Dessert framboises {cireuit-court)
* = Plat avec du porc
% #
MENUS DU 29/03/2021 AU 02/04/2021
Lundi " Mardi ‘Mercredi Jeudi Vendredi
- 29/03/2021 30/03/2021 310372021 01/04/2021 02/04/2021
Entrée Chon-fleur ravigotte Miche vinaigrette Salade de perles marine | Concombre an iromage
(circuit-conurt) blanc(circuit-court)
Santé de pore* aux Feuilleté an fromage
Plats saveurs de garrigue(c-c) Nugget's de blé Filet de hoki 4 la eréme de
{circuit-court) Croque monsieur™® pesto(circ-court)
Haché de cabillaud (circuit-court)
basquaise{circuit-court)
Accampagnement Lentilles Duo 'caro.ttes/navets Petit pois Pates bio
{eivcuit-court)
Laitage Yaourt au sbu"c)l e de canne | Petit nova aromatisé bio Rondelé nature Biiche du Pilat & ]a coupe
Dessert Pomme (cirenit-court) Compote aux fruits Banane bio Liégeois au chocolat
rouges

* = Plaf avec du

porc




