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A SAINT-PIERRE-D’ALBIGNY
Seuls quelques élus,
gendarmes et pompiers
étaient réunis autour du
maire pour une
commémoration de
Parmistice bien particuliére
du fait des restrictions
sanitaires strictes. Aprés
avoir déposé la gerbe et fait
retentir la sonnerie aux
morts, le maire faisait
observer une minute de
silence a P'assistance
restreinte.
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Dansez en ligne le “shim sham” avec la Partagerale

Certains avaient déja
testé des stages de dé-
} couverte ou de pratique
| plus approfondie de lin-
| dy hop a la salle des fétes
| de Cruet proposée par le
' centre socioculturel La
Partageraie (ancienne-

' ment association canto-

nale d’animation de la-

Combe de Savoie).
Ce que tous retiennent
sont les fous rires, car
_oui, c’est une danse
joyeuse, c’est un rythme
avant tout, le groowve,
qui, s’il ne s’improvise
pas, se vit ensuite libre-
ment et tout est envisa-

geable tant qu'on a ce
rythme.

Voici une nouvelle fa-
cette de ces danses d’'une
autre époque qui revien-
nent avec le vent en pou-
pe grace a la bonne hu-
meur qu’elles apportent
et ce vent de liberté :
tout est possible, méme
seul, méme devant un
écran... en étant guidé
par un professionnel
hors pair, Henri Chays
de Chambéry Swing.

Envie d’un brin de folie
a la maison ? Venez
swinguer et apprendre le
shim sham devant votre

écran ! Le shim sham fait
partie des danses jazz
roots et inspire les dan-
seurs de claquette.

Pour tous, sans prére-
quis sauf l'envie de dé-

couverte, sans com-
p.lreixie chaque
mercredi : 25 novembre,

2, 9 et 16 décembre de
19h30 a 20h30.

' Renseignement aupres
de Marie au
07 83 05 48 96 et inscrip-
| tion par mail a collectifa-

mille@aca-combedesa-

. voie.fr et vous recevrez

' un lien pour la visio
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l.’ouhl en visio permet une grande proximité (malgré la
distance) et une convivialité a plus de 40 participants : une
ambiance festive qui se partage jusque dans tous les salons
des habitants ! Photo Le DL/Marie Helléne PLAVERET



Chaque lundi aprés-midi, un atelier
pour faire fonctionner son cerveau

La Fabrique & neurenes, avec Marie Prévost, permet d’utiliser
les fonctions cognitives comme la mémoire, Uattention, le
vaisonnement et Papprentissage au cours de petits

e

exercices, Photo DR | 1 8 NOV. 2020

Prendre du temps pour soi, se poser, se faire du bien... et
faire fonctionner son cerveau. Voild ce que propose a
distance La Partageraie (anciennement Centre sociocul-
‘turel association cantonale d’animation de la Combe de
Savoie) chaque lundi aprés-midi. Comme les sept part1c1-
pants lundi 16 novembre, vous pouvez vous connectez via
- internet, lundi 23 novembre dés 14 h 15, pour un atelier
faisant travailler les neurones qui débutera & 14.h 30.
-Gratuit, ouvert'a tous sans prérequis, il ne necessne.
éventuellement d’un papier et d’un crayon




