
 

 

 COUNTRY ROADS  
 CHOREGRAPHE  :   KATE SALA 

            

 
 Description :   Ligne  32 Temps   4  murs 

Musique :        Country roads    HERMES HOUSE BAND       bpm 124   

Niveau    :       Intermédiaire 

 
  WALK FORWARD, FORWARD, COASTER STEP, SHUFFLE BACK, KICK BALL CHANGE 

1  -  2      Pas D avant, pas G avant 

3  & 4       Coaster step  D  avant ( pas D en avant, PG à côté du D, pas D en arrière) 

5  & 6      Shuffle  gauche  Arrière 

7  & 8      Kick ball change D : Kick PD avant, pas Ball PD à côté du PG, pas PG près de D 

 

VAUDEVILLE WITH ¼ TURN RIGHT, CROSS STEP, BACK STEP WITH ¼ TURN, 

COASTER STEP 

1 &    Cross PD à G du PG – ¼ tour D     Pas G arrière 

2              Touch talon D  en diagonale  avant  D 

& 3            SWITCH : Pied D poser à côté du PG- CROSS PG devant D 

&   4           PD à droite et légèrement en arrière - PG talon diagonal avant gauche 

&   5            SWITCH :   PG poser à côté du PD - PD croiser devant PG 

6               PD ¼ tour à droite, PG pose  arrière 

     7  &  8          Coaster step D  - pas D arrière, PG à côté du PD, PD en avant 

 

LEFT SHUFFLE, KICK, OUT, OUT, SAILOR TURN, LEFT SHUFFLE 

1   &   2 shuffle avant G : Pas PG avant, Pas PD à côté de G, pas G avant 

3   &   4 Kick D avant, Pas PD côté D « OUT «   pas PG côté G  « OUT » 

5    &   6 Sailor  step D : Crosse PD derrière PG – ¼ tour D  Pas G côté G – PD avant 

7   &    8 Shuffle avant G : Pas PG avant, Pas PD à côté de G, pas PG avant  

 

HEEL, TOE, HEEL-HOOK, HEEL-     HEEL, TOE, HEEL-HOOK, HEEL  (Switches) 

1  &   2 PD taper talon à l’avant, PD poser près du G, PG pointe arrière  

& 3 & 4 PG  poser à côté du D, PD  touche talon en avant,  hook D niveau cheville G 

                        PD touche talon en avant 

& 5 & 6  PD poser à côté du G, PG touche talon en avant, PG poser à côté du PD,  

                        PD pointe en arrière 

& 7 & 8  PD poser à côté du PG, PG touche le talon en avant, hook G niveau cheville D, 

                        PG touche talon en avant  

&   PG poser à côté du PD 

 

RESTART     après  le PONT de 32 temps      A la fin du  5
ème

 mur , se tenir les mains 

1  à  4  pas en avant D, G, D, G  (bras vers le bas, et les relever au compte 4) 

5  à  8  pas en arrière  D, G, D, G ( ramener les bras vers le bas) 

1  à  8   répéter les comptes précédents 

1               PG pivoter ¼ tour à Gauche, PD posé à D, ( reprendre les mains des voisins) 

2 – 3 – 4  PG croise derrière PD, PD à droite, PG pointe à côté du PD  

5 – 6 -  7 – 8  PG  à gauche, PD croise derrière  PG, PG à gauche, PD pointe près du PG 

1 – 2 – 3 – 4  PD à droite , PG croise derrière PD, PD à Droite,  PG pointe près du D  

5 – 6 -  7 – 8  PG  à gauche, PD croise derrière  PG, PG à gauche, PD pointe près du PG 
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