
         
 

COWBOY MAN   

 

    

  Chorégraphe :     Mona ARVIDSON 

  Description :       Ligne,  32 Temps,  2  Murs    

 

  Musique :            COWBOY MAN  - LYLE LOVETT  
                                
    

                  

 
HEEL 2X RIGHT, COASTER STEP, HEEL X2 LEFT, COASTER STEP  

1-2  Talon Droit avant x2  

3&4  Coaster step : Ball PD arrière, Ball PG près de D, PD avant  

5-6  Talon Gauche avant x2  

7&8  Coaster step : Ball PG arrière, Ball PD près de G, PG avant  

 

 

SAILOR STEP, SAILOR  STEP  ¼ TURN LEFT, GALLOPS RIGHT 

1&2  Ball PD derrière PG, Ball PG à G, PD pose à D  

3&4  Ball PG  derrière PD, ¼ tour G Ball PD à D, PG pose à G 9.00 

5&6  PD à D, PG près de D, PD à D  

&7&8  PG près de D, PD à D, PG près de D, PD à D  

 

 

JAZZ BOX ¼ TURN, FORWARD BASIC 2X 

1-2  Croiser PG devant PD, Pas D arrière   

3-4  ¼ tour G  PG à G, et PD avant 6.00 

5&6  Shuffle avant  G D G  

7&8  Shuffle avant D G D   

 

 

CROSS STEP HEEL 2X, SKIPS BACKWARDS 

1&2   Croiser G devant D, PD à D, Talon G dans la diagonale G  

&3&4  Ramener G près de D, PD croise devant PG, PG à G, Talon D dans diagonale D  

5&6&  Reculer PD, lever genou G, pose PG derrière, lever genou D  

7&8  pose PD derrière, lever genou G,  Poser PG à côté de D  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

60, Rue Sadi Carnot  59191 LIGNY EN CIS- 06.76.22.30.33 – email : stella-roland@wanadoo.fr 

Site internet : www.rhythmnboots.fr 
                  Mise en page Stella Lamotte. Se reporter impérativement à la feuille originale du chorégraphe    Mise à jour :  26/09/2011 

mailto:stella-roland@wanadoo.fr

