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| Jean-Claude CLASSIQUE

Cheres Fontcouvertoises,

Chers Fontcouvertois,

L’année qui s’ouvre est une année particuliere.
Et oui, il n’aura échappé a personne qu’il s’agit d’une année d’élection !
Election a laquelle je ne participerai pas.

Cela fait désormais 43 ans que j’ai I'honneur et le plaisir d’occuper une fonction élective a Fontcouverte,
commune qui m’est cheére, tout d’abord comme adjoint puis comme maire.

Etre élu local est une fonction exigeante. Outre la multiplicité de ses compétences et de ses responsabilités, le
maire est contraint de s’adapter a un environnement législatif et reglementaire qui n’a cessé d’évoluer et gu'il
doit faire partager a ses administrés.

Mais étre élu local c’est aussi une fonction passionnante !

« La commune est I’école primaire de la démocratie »
écrivait Tocqueville

En effet, c’est a 'échelle de la commune que les citoyens s’associent pour répondre aux problématiques d'un
territoire qu’ils partagent.

En ce qui me concerne, c’est en m’engageant dans la vie publique que jai vécu de I'intérieur I'exercice du débat
et la nécessité d’arbitrer et de faire des choix pour faciliter, accompagner et organiser la vie quotidienne des
Fontcouvertois.

Je ne sais pas si j’ai aidé notre commune a grandir, et il serait immodeste de |'affirmer. Ce que je sais par contre,
c’est que je me suis employé a donner une place a ceux qui souhaitaient la faire évoluer sans toutefois altérer
son identité.

Grace au réseau de bénévoles qui s'impliquent dans diverses activités, Fontcouverte n’est pas devenue une
commune endormie.

Le maire, quel qu'il soit, est un éphémére animateur qui n’est rien sans le soutien et la solidarité de ses équipes.
Je voudrais ainsi pour conclure exprimer toute ma gratitude a tous ceux et celles qui a mes cotés ont partage
ces responsabilités durant toutes ces années.

Merci a mes adjoints, aux élus du Conseil Municipal, au personnel communal et a vous tous qui m’avaient
renouvelé votre confiance a plusieurs reprises.

Le Conseil Municipal et les employés communaux se joignent a moi
pour vous souhaiter une belle et heureuse année 2020.




TUATION ELECTORALE
¢ QUE VOTRE BUREAU DE VOTE A T

Le PLU de la Commune de Fontcouverte est

consultable dans son intégralité sur le Géoportai . ~INSCRIVEZ-VOUS =
Itable d tégralité sur le Géoportail | g‘ga LEE LICTEE |

de I"'Urbanisme, plateforme publique dont I'acces
est national et gratuit.

LECTORALES

Suivez ce lien : www.geoportail-urbanise.gouv.fr

Le Géoportail de I'urbanisme a pour mission de
rendre accessibles les documents d’urbanisme et

| les servitudes d’utilité publique a tous les

utilisateurs du site. Les visiteurs, qu’ils soient des

| particuliers, des professionnels de I'urbanisme, ou
des établissements publics, peuvent consulter
pour le territoire qui les intéresse Ia
réglementation d’urbanisme qui s’y applique.

Elus, chefs d'entreprises et techniciens ont répondu a l'invitation
de Pascal MONGET, dirigeant des entreprises Actiade et
Croq'Papier pour l'inauguration d'une nouvelle presse de
compactage papier en balles de 500 kg.

Créée en 2015, Croq'Papier est installée prés d'Actiade sur la zone
d'activités de la Sauzaie a Fontcouverte. Son activité consiste a
collecter du papier et des revues aupres d'entreprises publiques
ou privées, d'associations ou de particuliers, puis a les compacter
et les rétrocéder a des fins de recyclage en pate a papier.

La région Nouvelle Aquitaine, représentée par Jacky EMON, conseiller
régional, et la Communauté d'Agglomération de Saintes, représentée
par son Président Jean-Claude CLASSIQUE ont apporté une aide
financiere pour l'investissement dans cette nouvelle presse.

A 'heure ou la question du développement durable et du traitement
des déchets est en recherche de solutions, il convient de saluer
I'initiative de Croqg'papier et de Pascal MONGET en faveur du
recyclage du papier.
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SOIGNEZ VOTRE SANTE EN PRATIQUANT DES ACTIVITES DOUCES (suite)

Voici trois autres activités sportives douces que vous pouvez pratiquer a Fontcouverte si
vous désirez garder un corps dynamique et en bonne santé ou si vous avez des difficultés
physiques permanentes ou temporaires. Elles sont toutes trés recommandées par le corps
médical.

LE YOGA, ce sport qui s’adapte a votre corps !

Dans nos sociétés modernes, les sollicitations de tous c6tés générent stress, troubles
du sommeil, inquiétudes, angoisses, peur du lendemain, sentiment d'insécurité, de
mangque...

Ce que vous propose Yoga-fontcouverte, c'est de redécouvrir notre
tranquillité fondamentale.

Avec la pratique du Hatha Yoga sont effectués un travail sur le corps pour
lui redonner vitalité et santé ainsi qu'un travail sur l'esprit afin de retrouver
calme, paix et tranquillité.

Le yoga est accessible a tous, méme aux moins souples.
Il aide a se concentrer sur la respiration. Bien faire circuler 'air en respirant

> }

par le ventre est le point de départ pour bien réaliser les postures. .
Cours a la salle des fétes de Fontcouverte ‘
Contact : Martine Hernando 06 81 69 88 66 Patrick le lundi de 18h45 a 20h15

Angélique le mercredi de 19h a 20h30 ‘

LE TAI-CHI CHUAN est un art martial asiatique

Comme le yoga, il s’agit d’enchainer des postures en douceur sous forme
de chorégraphie.

Le tai-chi chuan est une "méditation en mouvement" qui procure un
apaisement intérieur par le "lacher prise". La lenteur de ses mouvements
augmente la force et le tonus musculaire, améliore la souplesse,
I'équilibre, la coordination et la concentration. Cette technique fait
travailler la mémoire car il faut enchainer 24 postures.

La médecine moderne préconise le Tai-chi chuan pour une récupération
plus rapide et une amélioration de la santé aprés une maladie ou un
accident ou pour la prévention de certaines pathologies.

l .
= o

ours salle Crin blanc -Espace René Guillot Contact : Dominique Pessot 06 08 35 83 15
Lundi et Jeudi de 19h00 a 20h15

années une discipline populaire a travers le monde dans plus de 45 pays.
Il se joue en simple et en double autant en compétition qu'en loisir et se pratique au
sein des clubs affiliés a la Fédération Frangaise de Tennis (F.F.T.).

fontcouver‘te Le Tennis fauteuil permet une véritable activité sportive. Il est devenu en quelques

Fontcouverte Tennis dispose de structures communales parfaitement adaptées en matiére d’accessibilité. Nous
accueillons des joueurs en situation de handicap moteur. Et c’est dans ce cadre que I'association Fontcouverte Tennis a
souscrit 'obtention du label « Valides Handicapés » auprés du Comité Départemental Olympique et Sportif.




CR: Notre association existe en fait depuis 2016 sur
Tesson. Suite 3 mon déménagement, |'association a été
domiciliée a Fontcouverte lors de I'AG de janvier 2019.
Elle regroupe une cinquantaine d'adhérents, en grande
majorité des personnes retraitées. La cotisation annuelle
est fixée a 15€. Son objectif, comme la dénomination de
I'association le laisse entendre, est de permettre a ses
adhérents de se retrouver une fois par mois de fagon
conviviale lors de sorties gastronomiques. Pour en citer
quelques-unes, nous venons juste de nous rendre 3 une
foire au gras dans le Lot-et-Garonne, nous avons
organisé en décembre notre sortie mensuelle en
Espagne avec trois mini-bus. Puis nous prévoyons une
sortie a la Roque Gageac dans le Périgord, une autre

dans le Puy-de-Déme avec visite d'une cave de fromage
suivie d'une dégustation. La visite d’un vignoble dans le
Talmondais est également au programme.

Qui sommes-nous ?

CR: c'est I'axe principal, mais pas le seul. Nous mettons en
place petit a petit un réseau de producteurs qui s'engagent
dans une démarche écologique, nous les rencontrons lors
des sorties, partageons du temps avec eux, nous soutenons
leur engagement de produire sain et bon et nous
privilégions les circuits courts.

Pourquoi
administrat

CR: Pour simplifier I'organisation des rencontres et pouvoir
disposer de locaux municipaux pouvant accueillir une
soixantaine de personnes si besoin.

Nous avons aussi l'intention de rencontrer prochainement
d'autres associations de Fontcouverte, notamment le Club
des ainés, pour leur proposer des sorties spécifiques en
mini-bus.

Créée en 1993 par Mme Tesseron et le Dr Dourthe, France Alzheimer est une association de familles, au service des familles
et de leurs malades. Son action s’étend a I’'ensemble de la Charente-Maritime.

Le siege et les antennes locales sont des lieux d’accueil, d’écoute, d’échange, de dialogue, d’informations, de renseignements
pratiques et a caractere juridique.
Notre objectif est de soutenir les familles et le nombre des adhérents est le reflet des actions menées sur le terrain au plus
proche des familles par I’'ensemble des bénévoles et en lien avec nos partenaires.

Nous proposons une formation gratuite en sept
modules, destinée a  toute personne
accompagnant un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer ou apparentée. Elle a pour but de
permettre des échanges entre aidants et de
développer des connaissances autour de la

Le groupe de parole fait suite a la formation des aidants.

Cet espace a pour objectif de permettre a des familles de se
rencontrer et d’échanger sur les problématiques vécues aux cotés
d’un malade Alzheimer. Il est la question de s’informer, de partager,
de déposer un trop plein émotionnel.

maladie et de I'aide a apporter au malade.

La présence du groupe et de sa dynamique a une fonction de
soutien et de réassurance, il met du lien entre les familles. Il
accompagne les différentes phases de la maladie et les questions qui
s’y posent, aide les familles a prendre les décisions qui s'imposent
au fur et a mesure pour un meilleur accompagnement du malade.

On pourrait parler la d’une certaine forme de guidance offerte aux
aidants familiaux.




PRESERVATION ET VALORISATION DES

15 ANS DE FOUILLES La Société d'Histoire et d'Archéologie de la Charente-Maritime qui vient de
(2003-2018) féter ses 180 ans, a mené des fouilles sur le territoire dés 2003. Le travail

des bénévoles, dirigés par Jean-Louis HILLAIRET, archéologue, a permis de
mettre en valeur deux aqueducs gallo-romains uniques en Europe, classés
depuis 2011 Monuments Historiques sur I'ensemble de son parcours y
compris les ouvrages associés.

Edifiés sur notre territoire dés le 1°" siécle avant Jésus-Christ, les deux
aqueducs sont des témoins de I'époque gallo-romaine. Remarquables par
leur mode de construction, leur type de fonctionnement, leur conservation
et leur architecture, ces monuments s'offrent au regard des passants, le
long d'un tracé de 17 km cumulés partant de Le Douhet a Saintes. Reflétant
toute I'importance et |'étendue du patrimoine gallo-romain en Saintonge,
ces reperes archéologiques suscitent un intérét particulier depuis plusieurs
années.

Premier aqueduc (Fontcouverte-Saintes)

Pont des Arcs Le premier aqueduc de Mediolanum Santonum aurait été construit dés la
fin du 1* siécle avant Jésus-Christ -en méme temps que I'aménagement de
la voie Agrippa- a partir d'une source de captage située a la Font-Morillon,
sur la commune de Fontcouverte (@ 6 km a l'est de Saintes).
Cet aqueduc comprenait plusieurs ouvrages d'art importants, dont les
ponts du Bourg, de la Grimauderie, des Arcs et de Hautmont ainsi que le
tunnel passant sous le coteau du Plantis des neuf puits qui en compte en
réalité treize.

Second aqueduc (Le Douhet-Vénérand-Fontcouverte-Saintes)

Vers la fin du 1% siécle aprés Jésus-Christ, un second aqueduc, long
d'environ 17 km, vit le jour. Il permettait alors de recevoir les eaux de deux
sources. Il doublait en partie le premier aménagement et reprenait la
conduite antérieure. Cette derniére fut modifiée et élargie pour accroitre le
Le Plantis des neuf puits débit (environ 28 000 m3/jour).

Restauration et cristallisation Pont-Aqueduc “des arcs” . Coupe d arbres
des maconner ies o . Restauration et cristallisation

Piles concernées par les travaux



AQUEDUCS GALLO-ROMAINS PAR LA CDA DE SAINTES

La Communauté d'Agglomération de Saintes a saisi l'opportunité de cette
découverte pour imaginer un projet d'ensemble destiné a restaurer, valoriser
et faire découvrir le monument. Trois sites emblématiques seront aménagés

a cet effet, dont une "maison de I'aqueduc" a Vénérand.

| 3 SITES EMBLEMATIQUES

| 1 — La Grand Font — Le Douhet 5 - Source de Vénérand

Emblématique de I'aqueduc, ce site est fréquenté tout " ) ) e & »
au long de I'année. Correspondant a la source de B0 EresErve er entrett)elpu,Lfe S'ts elst ZCCES.S\I €
captage la plus éloignée, le lieu a fait I'objet de fouilles en pern;anence a .Ipu G HEel Ej‘ Ia .e.uxime
spectaculaires. source e ca.ptage, i pgggos:e‘a aussi .a VISIte\ : un
ancien moulin du XVHII™™ siécle, qui met a jour
Travaux prévus : L'lne partie des aménagements antiques de
l'aqueduc.
© Confortement du monument : travaux de
restauration des vestiges, création de systémes de Travaux prévus :
couvertures. ) ) )
© Aménagement du moulin et de la Maison de
paysagers : requalification du stationnement et du boutique et d'un lieu d'interprétation modulable,
chemin d'accés, intégration d'emplacements PMR, réalisation d'une reconstitution 3D.
mise en place d'aménagement sécurisant l'accés et |
permettant la découverte du site. © Accessibilité du monument et aménagements |

paysagers : requalification du parking existant et
du cheminement vers I'aqueduc.

3 - Le Vallon des Arcs - Fontcouverte

Le site en élévation, situé sur le terrain du golf de Saintes, recoit de trés nombreux visiteurs. Les vestiges d'un |
pont de 160 métres de longueur y sont observables. ‘

Les recherches ont permis d’affiner les connaissances concernant ces aménagements hydrauliques. Les
résultats sont régulierement publiés dans les Bulletins et dans les Cahiers de I'aqueduc.

Travaux prévus : ‘

© Confortement du monument : travaux de consolidation des piles en place et de matérialisation des pieds
l des anciennes piles, valorisation des vestiges par une couche de protection. 1

[ © Accessibilité du monument et aménagements paysagers : réalisation d'une plateforme permettant
d'apprécier la perspective vers les piles de I'agueduc, aménagement d'une zone de stationnement.

Création de boucles de randonnées par la CDA de Saintes

Pour compléter le projet de l'aqueduc, un itinéraire de randonnée est a |'étude. Les visiteurs seront
invités a sillonner le territoire en suivant des parcours qui les conduiront sur les traces des aqueducs
gallo-romains. L'itinéraire mettra en valeur les différents ouvrages ou vestiges rendus accessibles, et
permettra aux usagers de parcourir entre 3 km et 30 km.




PLACE ET USAGE DES ECRANS DANS LA VIE DE L'ENFANT

Dans le cadre du contrat local de santé porté par la CDA de Saintes, en partenariat avec I'Education Nationale
et I'association Tremplin 17, un projet concernant la place et |'usage des écrans dans la vie de |'enfant est mené depuis
début 2019 3 I'école élémentaire de Fontcouverte. Son objectif est de sensibiliser les éléves a un usage raisonné des
écrans (TV, ordinateurs, tablettes, consoles, smartphones,...) a partir de lecture d'albums, de débats, ...

Il ne s'agit pas de vouloir interdire I'usage des écrans, qui par certains aspects peuvent s'avérer utiles dans le
développement de I'enfant, mais de les alerter sur les risques liés a un usage trop intensif ou |'accés a des contenus
non appropriés pour leur age.

Des réunions réguliéres sont également organisées avec les familles pour leur fournir certaines clés pouvant leur
permettre de mieux appréhender I'usage des outils numériques, de favoriser le dialogue parents-enfants sur ce sujet,
et de limiter ainsi les sources de conflits intra-familiaux potentiels.

| Une de ces réunions a eu lieu a la salle des fétes le
"~ 5 novembre dernier. Réunissant une quarantaine de
personnes, elle était animée par le professeur Jean-Marc
| ALEXANDRE, attaché de recherche a l'université de
Bordeaux. Aprés avoir évoqué le concept d'addiction,
ila rappelé les dangers d'un usage mal controlé des écrans
et indiqué quelques points de repére aux parents. Ceux-ci
|| doivent fixer des régles claires a leurs enfants quant au
temps passé et aux contenus regardés et veiller a ce que
| ces regles soient respectées.

Puis Sébastien CASSEN, réalisateur saintais et youtubeur a montré a plusieurs enfants volontaires comment réaliser
une vidéo de quelques secondes. Les enfants se sont volontiers prétés au jeu de cet atelier. Cela leur a permis de
comprendre que I'opération était bien plus compliquée que prévue, qu'il est difficile de vivre décemment d'une telle
activité et que les risques liés aux réseaux sociaux sont nombreux et peuvent s'avérer néfastes pour eux et/ou pour
les autres.

ENQ’UETE ANONYME SUR LES USAGES DES ECRANS

En relation avec le projet ci-dessus, une enquéte anonyme et facultative
est menée par le pole addictologie du centre hospitalier Charles PERRENS,
en lien avec le CHU de Bordeaux et le laboratoire de recherche du CNRS SANPSY.

Cette enquéte, qui s'adresse aux adultes et aux enfants, a pour objectif de mieux
connaftre nos usages actuels des écrans (toutes catégories).

_Les questionnaires a compléter ont été déposés dans toutes les boites aux lettres
de Fontcouverte et distribués aux parents d'éléves résidant hors de Fontcouverte.

Il est conseillg, si possible, de compléter ces questionnaires directement en ligne
via I'un des deux liens suivants :

https://urlz.fr/bjwO
_https://enquetessphinx.u-bordeaux.fr/v4/s/6jelo3 (lien de secours)

~ Le document est aussi accessible via un QR Code figurant ci-dessus.

Les qdéstibnnaires peuvent étre complétés en ligne a la Médiathéque René GUILLOT,
aux horaires d'ouverture. Les questionnaires papier complétés peuvent étre déposés
en Mairie ou a la Médiathéque. Réponsé souhaitée avant le 31 janvier 2020.
Merci de votre contribution a cette enquéte saciologique ‘




Merci a Bruno de la Cie Coyote Minute pour

: les Contes de L’hiver (photo) et & Nathalie

: f# pour les Bébés lecteurs de Noél ! Ces cadeaux

sous le sapin de la médiatheque ont enchanté
petits et grands.

Aprés Noél, c’est I'hiver qui s’installe a la

médiathéque : n’hésitez pas a venir découvrir la trés belle décoration thématique réalisée par I’eque a voir
pendant tout le mois de janvier.

La nuit de la lecture 2020

Dans le cadre de cet événement national, nous vous proposons 2 rendez-vous sous les
étoiles :
Mercredi 15 janvier, a 18h : HISTOIRES DE LA NUIT, pour les enfants de 3 3 8 ans. Lectures

en pyjama, coussins et doudous plus que conseillés ! (Durée : 30 mn, sur inscription)
Samedi 18 janvier : LA NUIT FANTASTIQUE, une enquéte a la médiathéque.

Que s’est-il passé cette nuit a la médiathéque ? Qui hante les lieux et pourquoi? Venez jouer et
résoudre I'énigme en famille ou entre amis!

Séances 3 18h30 et 20H30

Jeu pour tous, adultes et enfants a partir de 9 ans. 2 séances proposées : 18h30 et 20h30, .
inscription obligatoire. 7

Récré A Livres

Un nouvel atelier pour les enfants de 6 a 11 ans : Récré A Livres | Un mercredi par
mois, de 14h30 a 16h, de janvier a juin 2020. Au programme : "fabriquer un jeu de 7
familles avec tes héros préférés". Premiére séance le mercredi 22 janvier.

Jeu d’échecs en Origami 3D - un rendez-vous par mois jusqu’en juin — prochain
atelier le mercredi 8 janvier & 18h — ouvert a tous

Exposition « Les dinosaures » - du 3 février au 27 mars

Le printemps des poetes - du 7 au 23 mars - soirée lecture et café philo autour du
théme du Courage

Ateliers : Conversations en anglais, Club des tricoteuses, ateliers informatiques (sur demande) ...

A venir : 'heure du conte en février, I'atelier des vacances d’hiver, les Bébés lecteurs en mars... Pour ne pas
manquer les rendez-vous de votre médiathéque, consultez notre site Internet www.mediatheque-

fontcouvertel7.fr ou retrouvez-nous sur notre page Facebook !




En Bref

Sports
samedi 5 octobre

Octobre rose

séance de Pilate organisée par Pic et Pic&Corps et Graphe
pour la troisieme année consécutive
dans le cadre d'octobre rose

Samedi 7 Décembre

Téléthon
avec la participation de 3 associations de Fontcouverte
Fontcouverte Anim'Actions, Fontcouverte En Marche et Pic et Pic&Corps et Graphe
71 randonneurs, pour moitié membres de FEM ont bravé le mauvais temps.
lls ont été récompensés par le ravitaillement assuré par les membres de FAA
et la prestation de qualité des danseuses et du danseur de Pic et Pic&Corps et Graphe
Bravo a tous pour ces efforts consentis au profit de I'AFMTéléthon




et en Images

Culture et Loisirs

Dimanche 20 octobre Soirée théatrale

La boite a musique ensorcelée —
organisée par Fontcouverte Anim'Actions

Spectacle intimiste et poétique, suivi par une
soixantaine de spectateurs séduits

Dimanche 1er Décembre

Vide Dressing
organisé par En corps en Forme
30 exposants et une forte affluence

Dimanche 8 Décembre

Bourse aux jouets —
organisée par la M.A.M.
Salle comble et une fréquentation continue



FEVRIER

Samedi 1er a 19h : Carnaval des
: Tél: 06 67 36 2

Mardi11a 11h: Assemblg’
Réservati

nte artisanale, organisée par Fontcouverte Anim’Actions - Salle des fétes
nts:06 71418503

/F, organisé par Fontcouverte Tennis . Réservations : 06 78 24 19 03

Dimanche 15 mars : 1er TOUR des ELECTIONS MUNICIPALES HEETELE e
de 8h00 2 18h00

Dimanche 22 mars : 2éme TOUR des ELECTIONS MUNICIPALES 3 la SALLE des FETES

-

L des VERTS, organisé par le Football Club de Fontco
r de 8h30 - Salle des fétes. Contact : 07 78 93 34 54




