[image: ]APERS (Association des Parents d'Elèves du Restaurant Scolaire)
Place François Girard
49360 MAULEVRIER
Tel : 09 65 24 07 07
Mail : apers2@orange.fr
MENUS crèche du 22 au 26 mars 2021Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 
LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE MODIFIES POUR DES RAISONS D’APPROVISIONNEMENT OU DE VARIATIONS CLIMATIQUES
* Tous nos plats sont préparés sur place par les cuisiniers/ères	
Toutes nos viandes sont certifiées VIANDE DE FRANCE[image: Résultat de recherche d'images pour "logo viande française"]		 
*PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE       		   
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE LOCALE  
	
*FRUITS ET LEGUMES FRAIS


		
	
	PETITS
	MOYENS
	GRANDS

	

LUNDI

	
Sauté de dinde 
Purée de chou-fleur
Petit suisse aux fruits
Compote pommes-bananes
	
Sauté de dinde 
Purée de chou-fleur
Camembert
Banane
	Taboulé maison
Sauté de dinde à l’ancienne
Chou-fleur
Camembert
Banane

	

MARDI

	
Blanc de dinde
[bookmark: _GoBack]Purée de courgettes
Yaourt brassé bio
Compote pommes-poires
	
Blanc de dinde
Purée de courgettes
Yaourt brassé bio
Poire
	Macédoine de légumes
Chili sin carne
Riz
Yaourt brassé bio
Poire

	

MERCREDI


	
Filet de poisson 
Purée de carottes
Fromage blanc
Compote pommes-mangues
	
Filet de poisson 
Purée de carottes
Fromage blanc
Compote pommes-mangues
	Radis beurre
Filet de poisson meunière
Purée de carottes
Fromage
Compote de fruits

	

JEUDI

	
Emincé de bœuf bio
Purée d’haricots verts
Petit suisse nature sucré
Compote de pommes
	
Emincé de bœuf bio
Purée d’haricots verts
Petit suisse nature sucré
Compote de pommes
	Salade piémontaise
Emincé de bœuf bio
Haricots beurre
Fleur d’Anjou bio
Pomme

	

VENDREDI

	
Dos de colin
Purée de patates douces
Yaourt nature sucré
Compote pommes-oranges
	
Dos de colin
Purée de patates douces
Yaourt nature sucré
Compote pommes-oranges
	Salade de chou-lardons-fromage
Gratin de poisson 
Salade verte
Crème anglaise
Orange
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