[image: ]APERS (Association des Parents d'Elèves du Restaurant Scolaire)
Place François Girard
49360 MAULEVRIER
Tel : 09 65 24 07 07
Mail : apers2@orange.fr
MENUS crèche du 29 mars au 2 avril 2021Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 
LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE MODIFIES POUR DES RAISONS D’APPROVISIONNEMENT OU DE VARIATIONS CLIMATIQUES
* Tous nos plats sont préparés sur place par les cuisiniers/ères	
Toutes nos viandes sont certifiées VIANDE DE FRANCE[image: Résultat de recherche d'images pour "logo viande française"]		 
*PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE       		   
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE LOCALE  
	
*FRUITS ET LEGUMES FRAIS


		
	
	PETITS
	MOYENS
	GRANDS

	

LUNDI

	
Boeuf haché
Purée de brocolis
Yaourt nature sucré
Compote pommes-kiwis
	
Boeuf haché
Purée de brocolis
St Nectaire
Kiwi
	Salade de pâtes au thon
Boulettes de boeuf
Brocolis
St Nectaire
Kiwi

	

MARDI

	
Rôti de porc
Purée de carottes
Petit suisse nature sucré
Compote pomme-cassis
	
Rôti de porc
Purée de carottes
Petit suisse nature sucré
Compote pomme-cassis
	Carottes râpées 
Chipolatas
Frites
Crème brûlée au lait bio
Biscuit

	

MERCREDI


	
Poulet rôti
Purée d’haricots verts
Yaourt aromatisé
Compote pommes-bananes
	
Poulet rôti
Purée d’haricots verts
Yaourt aromatisé
Compote pommes-bananes
	Salade de riz et saucisse 
Poulet rôti
Haricots verts
Fromage
Fruit de saison

	

JEUDI

	
Blanc de dinde
Purée de céleri
Petit suisse aux fruits
Compote pommes-poires
	
Blanc de dinde
Purée de céleri
Petit suisse aux fruits
Poire
	Concombre à la crème
Cordon bleu
Petits pois-carottes
Riz au lait bio
Poire

	

VENDREDI

	
Filet de poisson 
[bookmark: _GoBack]Purée de poireaux-pdt
Fromage blanc
Compote de pommes
	
Filet de poisson
Purée de poireaux-pdt
Brie
Compote de pommes
	Radis beurre
Filet de poisson au basilic
Riz
Brie
Pomme
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