
 

OUVRAGES EN DIRECTION DES ADULTES 

 

Autour de la question de l’Adolescence 

- L’adolescence aux mille visages, A. Braconnier, D. Marcelli, Odile Jacob, 1998 

 

- Adolescents, la crise nécessaire, S. Clerget, Fayard, 2000 

 

- Difficile adolescence, guide pour les parents, enseignants et éducateurs, X. Pommereau, 

Phare Enfants-Parents, 2002 

 

- Ados et suicide : en parler et se parler, J. Lachal, M.R. Moro, S. Grandclerc, Le Muscadier, 

2016 

 

- Enfants et adolescents en mutation, mode d’emploi pour les parents, éducateurs, 

enseignants et thérapeutes, J.P. Gaillard, ESF, 2020 

 

 

Autour de la question de la santé de l’enfant et l’ado 

- La santé de mon enfant 6-11 ans, l’expérience de l’autonomie, C. Laouénan, Ed. Pascal, 

2011 

 

- Parlez leur d’amour et de sexualité. L’éducation sexuelle ça presse, J. Robert, Les éditions 

de l’homme, 2019 

 

 

 

Autour de la question de l’école, du lycée, des études, des relations sociales,  du 

harcèlement 

- Les dix commandements contre la violence à l’école, E. Debardieux, Odile Jacob, 2008 

 

- L’éducation aux valeurs : un remède à la violence, Adel Fakih, Academia, 2019 
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- (Cyber)harcèlement, sortir de la violence à l’école et sur les écrans, B. Stassin, C&F Edition, 

2019 

 

- Développer les compétences psychosociales, L. Reynaud, Retz, 2019 

 

- Jamais victime ! 10 clés pour rendre vos enfants plus fort face au harcèlement scolaire, 

M.P. Lescure, Interéditions, 2020 

 

- Qu’est-ce que tu veux faire plus tard ? 21 jours pour aider votre ado à construire son 

orientation, C. Le Fur, Eyrolles, 2020 

 

 

 

Autour de la question des addictions  

- Cannabis et adolescence, les liaisons dangereuses,P. Huerre, F. Marty, Albin Michel, 2004 

 

- Débranchez vos enfants ! A. Peymirat, First Editions, 2017 

 

- Portables, la face cachée des ados, C. Cabourg, B. Manenti, Flammarion, 2017 

 

- La fabrique du crétin digital, les dangers des écrans pour nos enfants, M. Desmurget, Seuil, 

2019 

 

- La famille tout-Ecran, guide pratique #2, CLEMI,2019 

 

 

La séparation, le deuil 

- Comment parler avec l’enfant de la maladie grave et de la mort ?, A. Sanz, S. Gessiaume, 

Maison médicale Notre Dame du Lac 

 

- Vivre en famille d’accueil : à qui s’attacher ? C. Sellenet, Bellin, 2017 

 

 

Rôle parentaux 

- Le jour où la nuit s’est levée, Beka, Marko, Bamboo Ed., 2020 

 

Questions de société 

- Tomber sept fois, se relever huit, P. Labro, Albin Michel, 2003 
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