
 

REGISTRE DES OUVRAGES ENFANCE – JEUNESSE 

 

 

En direction des 7/10 ans 

Santé, sexualité 

 

- Aïe ! J’ai mal…, D. Cohen-Salmon, F. Galland, S. Herrenschmidt, Sparadrap, 1998 

 

- Le sommeil, un ami pour grandir… et pour mieux vivre, Prosom, 2002 

 

- Ma sexualité 6-9 ans, J. Robert, Les éditions de l’homme, 2016 

 

- Petits déjeuners autour du monde, V. Lewis, Les 400 coups, 2018 

 

- Zizettes, E. Planchin, G. Suzan, Le Hêtre Myriadis, 2018 

 

- C’est quoi la santé ? nos réponses dessinées à tes questions pressantes, J. Azam, Milan 

jeunesse, 2020 

 

- La vie secrète des virus, Collectif E. Educan, M. Tolosa Sistere, Rue du monde, 2020 

 

- Coronavirus, quel minus ! 10 histoires pour enfants, décryptage et conseils pour les parents, 

S. Carquin, Ed. Leducs, 2020 

 

 

 

Emotions, pré-adolescence, harcèlement, école 

 

- La classe arc-en-ciel, T. Roche, Lire c’est partir, 2006 

 

- Les petits commandeurs, V. Larrondo, C. Van Hoof, Seuil, 2015 

 

- Le respect et le mépris, B. Labbé, M. Puech, Milan, 2015 

 

- Les cahiers d’Esher T1, R. Sattouf, Allary, 2016 
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- Mes émotions en expressions, A. Rey, D. Morvan, R. Garrigue, éd. Le Robert, 2018 

 

- Anatole qui ne séchait jamais, S. Boulay, A. Bray-Bourret, Fonfon, 2018 

 

- Le petit livre pour apprendre à dire NON !, , D. de Saint MARS, S. Bloch, Bayard Jeunesse, 

2019 

 

- Le petit livre pour dire NON ! à la violence, D. de Saint MARS, S. Bloch, Bayard Jeunesse, 

2019 

 

- La sixième, S. Morgensen, Ecole des loisirs, 2019 

 

- Les grandes questions des 7-10 ans, S. Coucharrière, A. O. Messana, Flammarion, 2019 

 

- Tu es comme tu es, ou le secret de la communication bienveillante, O. Clerc, G. Bordicchia, 

Flammarion jeunesse, 2019 

 

- Renversante, F. Hinckel, Ecole des loisirs, 2019 

 

- Cumulus, G. Perreault, Les 400 coups, 2019 

 

- Chez le psychologue, Manon, Lola, Victor et les autres… F. Verrier, F. Follet, L’Harmattan, 

2020 

 

- Et si on se parlait ? (6-9 ans), A. Bescon, M. Tucker, Harper Collins, 2020 

 

- J’aime pas ma maitresse, I. Damotte, C. Dutertre, Magnard Jeunesse, 2020 

 

- Jehanne la chevalière, M. Zürcher, Lire c’est partir, 2020 

 

 

 

Famille, séparation, deuil, adoption… 

 

- La peine de Sophie-Fourire, N. Poirier, A. Dubois, Les 400 coups, 2016 

 

- Puisque c’est ça, je pars, Y. Pommeau, Ecole des loisirs, 2017 

 

- D’où je viens ? Le petit livre pour parler de toutes les familles, S. Hefez, S. Duval, I. Maroger, 

Bayard jeunesse, 2018 

 

- Ma grand-mère est morte, S. Furlaud, L. Simon, Casterman, 2019 

 

- Fille de l’un, fille de l’autre, C. Moundlic, Ecole des loisirs, 2020 
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Les écrans, les addictions 

 

- Clic, clic, danger ! J. Willis, G. Jeunesse, 2014 

 

- L’attaque des cubes, M. Carteron, Ed. du Rouergue, 2018 

 

 

Questions de société  

 

Activités de loisirs 

- La rue en toute sécurité, P. Desjours, Albin Michel Jeunesse, 2003 

 

- Enigmes, L. Ton-that, S. Hérout, Lire c’est partir, 2020 

 

 

Entraide, Ecologie 

- Au boulot les castors, E. Devernois, Lire c’est partir, 2020 

 

Handicap 

- Matachamoua, C. Sorin, C. Chauffrey, Ecole des loisirs, 2012 

 

condition sociale 

- Mon cher ami, L. Blanvillain, Ecole des loisirs, 2019 
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En direction des 10/14 ans 

 

Santé, sexualité 

 

- Je dors, j’assure ! les jeunes et leur sommeil, Prosom, 2002 

 

- Le guide du zizi sexuel, Zep, H. Bruller, Glénat, 2007 

 

- Qu’est-ce qu’on mange ? l’alimentation des ados de A à Z, D. Cassuto, Odile Jacob, 2013 

 

- La puberté c’est génial (ou presque) ! B. Bègue, J. Azam, De La Martinière Jeunesse, 2015 

 

- Ma sexualité 9-11 ans, J. Robert, Les éditions de l’homme, 2016 

 

- La vérité sur la petite graine, C. Ubac, Syros, 2020 

 

 

 

Emotions, pré-adolescence, collège, harcèlement 

 

- Puisque nous sommes toi, Audren, Ecole des loisirs, 2008 

 

- Rien ne va plus, le journal d’Aurore 3, M. Desplechin, Ecole des loisirs, 2009 

 

- Le bal d’anniversaire, L. Lowry, Ecole des loisirs, 2011 

 

- Prends garde à toi, F. Chiarello, Ecole des loisirs, 2013 

 

- Tous les garçons et les filles, J. Lambert, Ecole des loisirs, 2003 

 

- F comme garçon, I. Rossignol, Ecole des loisirs, 2007 

 

- Je me défends du harcèlement, E. Piquet, Albin Michel Jeunesse, 2016 

 

- Les cahiers d’Esher T2, R. Sattouf, Allary, 2017 

 

- Les cahiers d’Esher T3, R. Sattouf, Allary, 2017 

 

- Rackette-moi si tu peux, S. Andriasen, Gulf Stream, 2018 

 

- Les cahiers d’Esher T4, R. Sattouf, Allary, 2019 

 

- Question ado : filles/garçons en 100 questions, N. Szapiro, Manoukian, Bayard, 2019 

613.79 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

613.2 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 



 

- Les collégiens, C. Gutman, Ecole des loisirs, 2019 

 

- Les cahiers d’Esher T5, R. Sattouf, Allary, 2020 

 

- Des bleus au cartable, M. Zürcher, Didier Jeunesse, 2020 

 

- Et si on se parlait (dès 10 ans), A. Bescon, M. Tucker, Harper Collins, 2020 

 

 

 

Famille, gémellité, séparation, deuil, adoption… 

 

- Esie-la-bête, R.C. Labalestra, Lire c’est partir, 1999 

 

- Papa et maman sont sur un bateau, M.A. Murail, Ecole des loisirs, 2009 

 

- Les Willoughby, L. Lowry, Ecole des loisirs, 2010 

 

- Les filles de Cùchulainn, J.F. Chabas, Ecole des loisirs, 2014 

 

- Tibou et brindille, R. Walschaerts, A. Sonck, Alice jeunesse, 2018 

 

- La guerre sous mon toit, A. Fine, Ecole des loisirs, 2019 

 

 

Les écrans, les addictions 

 

- Dix jours sans écrans, S. Rigal-Goulard, Rageot, 2015 

 

- Copain des geeks, N. Lafargue, Milan Jeunesse, 2017 

 

- Quinze jours sans réseau, S. Rigal-Goulard, Rageot, 2018 

 

 

Questions de société  

 

Philosophie / Sociologie 

- La philo expliquée aux enfants, T. Ben Jelloun, Gallimard Jeunesse, 2020 
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- Toi aussi tu peux changer le monde ! , M. McGuinness, De Boeck Supérieur, 2020 

 

Immigration- migration/Exil/Refugié/ Esclavage/ condition sociale 

- Etre le loup, B. Wegenast, théâtre l’école des loisirs, 2004 

 

- Aussi loin que possible, E. Pessan, Ecole des loisirs, 2016 

 

- Strada Zambila, F. Chartres, Ecole des loisirs, 2017 

 

- Le camion rouge, J.M. Pitte, Lire c’est partir, 2018 

 

- De l’autre côté du désert, J.M. Pitte, Lire c’est partir, 2020 

 

 

Ecologie/Sciences 

- Calpurnia, J. Kelly, Ecole des loisirs, 2013 

 

- Ne change jamais ! , M. Desplechin, Ecole des loisirs, 2019 

 

- Le merveilleux voyage de Nils Holgersson à travers la Suède, S. Lagerlöf, Ecole des loisirs, 

2020 

 

- Ze journal de la famille (presque) zero déchets, B. Moret, Le lombart, 2020 

 

- Les J.O. de l’écolo ! G. Hubert-Richou, Lire c’est partir, 2020 
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En direction des + de 14 ans 

 

Santé, relations sociales, sexualité 

 

- Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée…, Anonyme, H.E. Richter, L. Marcou, Folio, 

1981 

 

- Pour toi Sandra, Derib, Mouvement du Nid, 1996 

 

- Je dors, j’assure ! les jeunes et leur sommeil, Prosom, 2002 

 

- Le sommeil, ce qu’il faut savoir pour bien dormir…, Centre d’examens de santé Chambéry 

 

 

- Il y avait un garçon de mon âge juste en dessous de chez nous, T. Sollogoub, Ecole des 

loisirs, 2008 

 

- L’âge d’ange, A. Percin, Ecole des loisirs, 2008 

 

- Appelez-moi plume. Les petits et grands mots autour de l’anorexie, M. le Bars, Ed. Fabert, 

2015 

 

- Love Simon, B. Albertalli, Hachette, 2018 

 

- Sexpériences, Les réponses aux questions des ados, I. Filliozat, M. Fried-Filliozat, R. Laffont, 

2019  

 

- A volonté, one shot, tu t’es vue quand tu manges ? Mathou, Delcourt, 2020 

 

- C’est mon corps, toutes les questions que se posent les femmes sur leur santé, M. Winckler, 

L’Iconoclaste, 2020 

 

 

Emotions, adolescence, Lycée, harcèlement 

 

- Casting, M-S Vermot, Ecole des loisirs, 2000 

 

- Selon Faustin, E. Richard, Ecole des loisirs, 2010 

 

- Les crocodiles T1, M. Thomas, Le lombard, 2014 

 

- Un autre regard, Trucs en vrac pour voir les choses autrement, Emma, J’ai lu, 2017 
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- Un autre regard 2, Emma, Massot Editions, 2017 

 

- Non c’est Non ! Contre le harcèlement sexuel, N. L. Aïssaoui, E. Carron, Actes Sud Junior, 

2019 

 

- Speak, E. Caroll, L. Halse Anderson, Rue de sèvres, 2019 

 

- Harcèlement, inventaire pour ne plus se taire, E. Strack, M. Frade, De La Martinière 

Jeunesse, 2020 

 

- Ceci est mon corps, F. Guène et Co auteurs, Causette et Rageot, 2020 

 

 

Famille, gémellité, séparation, deuil, adoption… 

 

- A la rencontre des cygnes, A. Loncke, Ecole des loisirs, 2008 

 

- Dernier jour de beau avant la pluie, M-S. Vermot, Ecole des loisirs, 2009 

 

- Le tropique du Kangourou, A. Loncke, Ecole des loisirs, 2011 

 

- Tous les héros s’appellent Phénix, N. Runagi, Ecole des loisirs, 2014 

 

 

 

Les écrans, les addictions 

 

- La toile et toi, P. Godard, Gulf Stream, 2012 

 

 

 

Questions de société  

 

Immigration - migration/Exil/Refugié/ Esclavage/condition sociale 

- La route des ossements, A. Fine, Ecole des loisirs, 2008 

 

- Un sari couleur de boue, K. Sheth,2010 

155.646 

155.646 

155.646 

155.9 

155.9 

155.5 

155.5 

155.646 

155.5 

155.5 

155.5 

155.5 



 

- Toute seule loin de Samarcande, B. Deru-Renard, Ecole des loisirs, 2011 

 

- Il était une fois dans l’Est, Audren, Ecole des loisirs, 2011 

 

- Le livre d’Etoile, G. Ben Aych, Ecole des loisirs, 2012 

 

- La vraie couleur de la vanille, S. Chérer, Ecole des loisirs, 2012 

 

- Une poignée d’étoiles, R. Schami, Ecole des loisirs, 2017 

 

 

Philosophie/sociologie/psychanalyse 

- L’interprétation des rêves, P. Daco, Marabout, 2002 

 

155.9 

155.9 

155.9 

155.9 

155.9 

154.6 


