
initiative 
pour vivre



pourquoi



se nourrir
avec la nature

pourquoi



pourquoi

intégrer l’alimentation 
comme essence de la vie



pourquoi

qu’est-ce-qui va  
me constituer demain



comment



ressentir
aucun présupposé

comment



équilibre 
énergie donnée 

=  
énergie reçue

comment



ESSAYER  
observer
réessayer

comment



vision globale 
durée + effort + organisation

comment

















































Il faut  
cultiver  
notre  
jardin. 

Candide ou l’Optimisme
1759 — Voltaire


