
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre BIO et féta à la 
vinaigrette Betteraves BIO en salade Saucisson à l'ail 

*Roulade de volaille

Sauté de porc sauce mironton
*Sauté de dinde sauce mironton

(Oignon, farine de riz, fond brun, concentré de 
tomate, vinaigre)

Boulettes de bœuf sauce 
orientale

(Ail, oignon, cumin, concentré de 
tomate, farine de riz, fond brun/fumet de 

poisson, légumes couscous)

Escalope de poulet sauce 
forestière

(Champignons, oignons, ail, crème, 
herbes de Provence, farine de riz,fond 

brun)

Filet de colin meunière

Flageolets BIO Haricots verts BIO Petits pois BIO saveur jardin Epinards BIO sauce mornay

Camembert BIO Fromage blanc BIO et sauce 
fraise Carré frais BIO

Pomme Crème dessert chocolat BIO Banane BIO Cake aux pommes maison

Du 29 mars au 2 avril 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Penne, lentilles, champignons 
au curry

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO vinaigrette

Sauté de boeuf sauce bobotie
(épices paëlla, farine de riz, oignons, 
abricot, canelle, curry, ail, fond brun, 

vinaigre, raisins)

Emincé de dinde sauce 
poulette

(Fond de volaille, jaune d'œuf, crème, 
citron, ciboulette)

Tarte au fromage
Boulettes d'agneau sauce 

Pascaline
(flageolets, fond de volaille, miel, romarin, 

oignon, crème)

Pommes rissolées BIO Purée de courgettes BIO Salade verte BIO Flageolets

Saint Nectaire à la coupe Yaourt nature sucré BIO Crème anglaise

Kiwi BIO Crème dessert au chocolat Banane BIO au chocolat Entremet de Pâques
Chocolats de Pâques

Du 5 au 9 avril 2021

Lundi de Pâques

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade des Antilles et dés 
d'emmental

(Iceberg, croûtons, vinaigrette pamplemousse 
et ananas)

Roulé au fromage Taboulé BIO maison Oeufs durs BIO et mayonnaise

Escalope de porc sauce 
dijonnaise
(moutarde)

*Escalope de dinde sauce 
dijonnaise

Steak de colin AD sauce cajun
(Crème liquide, huile d'olive, oignons, ail, 

paprika, cumin thym, farine de riz)

Escalope de dinde BIO
sauce basquaise

(tomates, piperade (poivrons rouges et verts), 
oignons, herbes de Provence, ail)

Rôti de veau sauce grand-
mère

(Champignons, ail, oignon, carottes, 
farine de riz, fond brun)

Carottes BIO sauce vinaigre 
balsamique Coquillettes BIO Printanière de légumes Petits pois BIO au jus

Brie BIO

Tarte normande fraiche Orange BIO Pomme BIO
Fromage blanc BIO, compote 

pomme fraise BIO 
& Galette au beurre BIO

Liégeois à la vanille

Du 12 au 16 avril 2021

       (AD) compte pour Alimentation 
durable

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Riz BIO aux légumes épicés
(oignons, ail, lentilles, salsifis, 

brocolis, carottes rondelles, mélange 
colombo, bouillon de légumes bio, 

sel)

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre BIO à la 
vinaigrette Endives BIO et noix Carottes râpées BIO et dés 

d'emmental

Sauté de bœuf aux olives
Filet de cabillaud sauce 

rougail
(Oignon, double concentré de tomates, ail, 

sucre, tomates concassées, herbes de 
Provence, jus de citron, curcuma)

Merguez douce sauce tomate

Sauté de poulet BIO 
sauce diablotin

(Bouillon de légumes BIO, tomates 
concassées, ail, farine de riz, double 
concentré, vinaigre balsamique, huile 

d'olive, estragon, sucre, sel)

Piperade et riz BIO Courgettes et blé BIO
Légumes couscous

& semoule BIO

Mélange haricots plats et 
légumes

Saint Paulin BIO Yaourt nature LOCAL et BIO & 
sucre

Petit-suisse aux fruits Orange BIO Liégeois au chocolat Banane BIO Gâteau pomme tatin, 
chocolat blanc et amande

Du 19 au 23 avril 2021

Gratin campagnard BIO
(pdt lamelle, lentilles, muscade, raz el 

hanout, crème, ciboulette)

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Vacances scolaires zone C 

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 

  
   



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg et dès de 
mimolette

Concombre vinaigrette ambrée 
(huile de colza, moutarde à l'ancienne 

et sauce soja)
Tomate et emmental cube

Escalope de poulet BIO au 
curry

Sauté de veau à la provençale
(Tomates, oignons, ail, herbes de 

Provence, concentré de tomate , olive 
noire)

Jambon de Paris
*Jambon de dinde Hoki pané AD et citron

Purée de pommes de terre BIO Boulgour BIO Brocolis BIO Epinards BIO à la crème

Yaourt aromatisé BIO Pont L'Evêque

Verrine de Fromage blanc 
nature BIO, 

compote de pomme  BIO 
et brisures d'Oréo

Crème dessert vanille BIO Gâteau framboise 
et pommes maison Kiwi BIO Banane BIO au chocolat et coco 

râpée

Pépinettes 
à la basque

(omelette, pépinettes, 
petits pois, sauce basquaise)

Du 26 au 30 avril 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Vacances scolaires zone C  

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 

  
   



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates BIO, mozarella à la 
vinaigrette et olives Œufs durs piccalilli Salade iceberg vinaigrette et dès 

d'emmental et croûtons
Rosette et cornichon

*Roulade de volaille et cornichon

Pané de mozzarella
Paupiette de veau sauce 

marengo
(Champignons, ail, oignons, tomate,farine de 

riz, fond brun, sucre)

Moules sauce curry Rôti de bœuf froid et ketchup

Lentilles BIO et carottes BIO Ratatouille et Riz BIO Spirales BIO Carottes BIO

Carré de l'Est BIO Yaourt nature sucré BIO

Poire BIO Liégeois au chocolat Eclair au chocolat Fromage frais aux fruits BIO

Du 3 au 7 mai 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Hachis parmentier BIO

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et féta à la 
vinaigrette Carottes râpées BIO vinaigrette

Steak de colin AD sauce 
ratatouille

Escalope de dinde BIO sauce 
tomate

Boulettes de veau 
sauce dijonnaise

(moutarde)

Riz créole BIO Haricots verts BIO ciboulette Poêlée de légumes

Brie BIO 

Kiwi Tarte abricot fraîche Madeleine BIO

Du 10 au 14 mai 2021

Ascension

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

FERME

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Tomate BIO vinaigrette Triangles dansants
(tortillas et sauce tomate)

Baguettes de carottes 
et sauce basilic

Sauté de bœuf sauce olives Fishburger

Escalope de poulet 
sauce vallée d'auge

(oignons, ail, champignons, crème, 
cidre, jus de pomme, fond de 

volaille)

Hoki sauce cajun
(paprika, thym, oignons, cumin, 

crème)

Carottes BIO  vichy Pommes rissolées BIO Printanière de légumes Semoule BIO aux raisins

Yaourt nature BIO sucré Brie pointe

Crème dessert chocolat BIO Banane BIO Fraises chantantes
(fraises et chantilly)

L'ami ricoré
(Moëlleux chicorée et crème 

anglaise)

Du 17 au 21 mai 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Raviolis de légumes

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque BIO Sardines à l'huile et beurre

 Filet de hoki sauce tajine
(Ail, oignon, cumin, cannelle, raisin, pruneaux, 
gyma gold, concentré de tomate, farine de riz, 

fumée de poisson)

Tarte tomate chèvre et basilic Chipolatas 
*Saucisse de volaille

Purée de carottes BIO Salade verte BIO Ratatouille et riz BIO

Petit-suisse nature 
sucré Cantal

Crème dessert chocolat BIO Yaourt aromatisé BIO Muffin chocolat Kiwi BIO

Du 24 au 28 mai 2021

Paëlla au poulet BIO

Pentecôte

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Jaune BIO Tomate Bio et vinaigrette Carottes râpées BIO à la 
vinaigrette

Calamars à la romaine et 
ketchup

Boulettes de bœuf sauce 
quatre épices

(Crème, oignon, 4 épices, farine de riz, 
fond brun, ail)

Pavé du fromager
Rôti de veau sauce milanaise
(Ail, oignon champignons, herbes de 

Provence, tomate concentré de tomate, 
farine de riz, fond brun)

Steak de colin sauce crème

Riz BIO Pommes rissolées BIO Haricots verts BIO 
à la provençale Coquillettes BIO locales Semoule BIO

Pont L'Evêque Carré frais BIO

Verrine de fromage blanc BIO, 
compote pomme fraise BIO 

et Galette Saint Michel
Pomme BIO Smoothie mangue vanille et 

biscuit au beurre BIO Pastèque BIO
Fraises et sucre*

*Sous réserve de disponibilité

Du 31 mai au 4 juin 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO et mozzarella à la 
vinaigrette

Salade verte BIO, emmental et 
croûtons

Escalope de dinde sauce 
dijonnaise Galette Tex Mex

Carré de porc fumé au jus

*Filet de limande aux 4 épices

Escalope hachée de veau 
sauce basquaise

Nuggets de poisson AD

Carottes et blé BIO ciboulette Courgettes BIO à la mexicaine Semoule BIO aux petits 
légumes

Mélange de légumes et 
haricots plats Purée de pommes de terre BIO

Emmental BIO
Yaourt aromatisé

Carré frais BIO Brie pointe BIO

Compote pomme fraise BIO Moëlleux au chocolat Nectarine BIO Banane BIO et topping chocolat

Du 7 au 11 juin 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre BIO, mimolette à 
la vinaigrette Courgettes râpées vinaigrette Melon charentais BIO

Bolognaise de bœuf Merguez Emincé de dinde au caramel
Pavé de merlu AD sauce aurore
(Lait, tomate, crème fraîche,farine de riz, 

fumet de poisson, muscade)

Macaronis BIO Haricots plats Carottes BIO ciboulette Riz créole

Saint Paulin BIO Yaourt nature sucré    Carré de l'Est BIO Fromage frais aux fruits BIO

Kiwi BIO Pêche BIO Liégeois au chocolat

Du 14 au 17 juin 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Boulgour BIO à l'andalouse 
(Poivrons, courgettes, champignons, 
maïs, petits pois, oignons et épices)

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Œuf dur mayonnaise
Cubes	de	tomate	et	concombre	
vinaigrette	miel	et	colombo Carottes BIO râpées "maison"

Boulettes d'agneau sauce 
colombo

(poivrons rouges et verts, oignon, ail, 
crème liquide, mélange colombo, farine 

de riz, fond brun)

Colin sauce brésilienne Nuggets	de	volaille
Sauté de veau sauce crétoise

(Ail, oignon, raisins, crème, vinaigre, jus 
de raisin, farine de riz, fond brun)

Haricots verts BIO ciboulette Blé BIO aux petits légumes Pommes	smile	et	ketchup Courgettes et penne

Camembert BIO Saint Paulin BIO

Beignet chocolat Yaourt nature BIO sucré Compote pomme banane BIO Yaourt	à	boire
Fromage blanc BIO, compote 

pomme BIO et brisures de 
spéculoos

Du 21 au 25 juin 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Croq veggie au fromage et 

Riz BIO

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO à la vinaigrette Pastèque BIO Friand au fromage Salade verte BIO et emmental

Filet de limande sauce citron

Escalope de porc
sauce milanaise

*Escalope de dinde sauce 
milanaise

(Ail, oignon champignons, herbes 
de Provence, tomate concentré de 

tomate, farine de riz, fond brun)

Emincé de dinde
sauce Jumbalaya

(Ail, oignons, fond de volaille, curry, 
farine de riz, crème, julienne de 

légumes)

Rôti de bœuf froid et 
cornichons Pané de blé fromage épinards

Mélange de légumes et 
brocolis Pommes Rissolées BIO Choux fleurs BIO sauce 

mornay
Epinards BIO et pommes de 

terre sauce mornay Riz BIO à la tomate

Brie BIO

Yaourt aromatisé BIO Nectarine BIO Gâteau amande, abricot 
pomme tatin et crème anglaise

Fromage blanc BIO, compote 
pomme fraise et Galette au 

beurre BIO
Mousse au chocolat

Du 28 juin au 2 juillet 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Axoa de bœuf
(bœuf haché, poivrons rouges et verts, double 

concentré de tomate, ail, oignons, piment)

Courgettes BIO et riz BIO

Camembert BIO

Pêche BIO

Du 5 au 6 juillet 2021

VILLE DE SAINT ARNOULT EN YVELINES

PIQUE NIQUE 

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée 


