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La vie peut parfois nous amener & étre plus a
Fécoute de soi et & micux gérer nos difficults;.

Chacun de nous a des ressources insoupgonnées

qui répondent parfaitement & ses besoins.

Parfois il est nécessaire de se tourner vers un
professionnel pour étre quidé vers le

changement souhaits.

L’hypnose est un outil qui permet d’accéder &
ces ressources disponibles dans eette volonté de

chanqement.

‘¢tat hypnotique est déja thérapeutique”
Milton Crickson.

Sur RDV au 06.14.69.46.85
50 euros la séance




«Allez! et avec tout ce que vous avez,

faites vous tout le bien que Vous pouvez. »
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Mail: lettrea63@hotmail.fr
Web: http://bienetreensoi.com/




Quelques mots ¢

Un accompagnemel
personnalisé adapt

J'applique des techniq psychothéra e
efficaces qui commencent par une écoute
bienveillante.

L'important est que vous puissiez vous
comprendre et comprendre vos émotions;
émotions de I’esprit et émotions du corps,

C’est un échange qui nécessite autant
I'investissement du patient que celui du
thérapeute.

La durée des séances est d’1 heure et leur
fréquence définie ensemble.

La premiére séance peut durer 1h30.

50 euros la séance.

Renseignements et RDV
06.14.69.46.85




