
 

 

 

 

HOLD ON  TO LOVE    

             
Chorégraphe :    VAL PARRY   

 

Type  :             Ligne  24 TEMPS   1  mur 

 Musique :      All for the love of sunshine  STEVE HOLY   Bpm 96    
              

 

 

 

 

 

PAS DE VALSE GAUCHE DEVANT, PAS DE VALSE DROIT DERRIÈRE 

 

1 – 3 Pas gauche devant, ramener le pied droit à côté du pied gauche en gardant 

PDC , replacer le PDC sur PG 

4 – 6 Pas droit derrière, ramener le pied gauche à côté du pied droit en gardant  

PDC, replacer le PDC sur D 

 

PAS DE VALSE GAUCHE DEVANT CROISÉ, PAS DE VALSE DROIT DEVANT CROISÉ  

 

1  -  3 Croiser PG devant PD, PD à droite, PG près du PD 

4  -  6 Croiser PD devant PG, PG à gauche , PD près de PG 

 

CROSS- ¼ TOUR G, PAS DE VALSE ARRIÈRE 

 

1  -  3 Croiser PG devant PD, faire ¼ tour vers la gauche en gardant PD en arrière, 

 PG en arrière 

4  -  6 PD en arrière, ramener PD près du G en gardant PDC, replacer le PDC sur D 

 

PAS DE VALSE AVANT, CROSS ¼ TOUR D 

 

1  -  3 PG en avant, ramener PD près du PG en gardant PDC, replacer le PDC sur G 

 

4  -  6  Cross D devant G, faire ¼ de tour D en gardant PG en arrière, PD en arrière 

 
 

 

 

 

 

 

   

  
Recommencez avec le sourire 

______________________________________________________________________________________ 

 

RHYTHM’N BOOTS COUNTRY DANCERS         
                               Feuille  préparée pour les adhérents du club.    

      Stella   votre animatrice 

 

 

 

 


