KEEP US ALIVE

Chorégraphe : Heather Barton (nov 2014)

Musique : Love will keep us alive by Eagles , bpm 100
Album : Hell Freezes over

Description : 32 temps, 4 murs, cha cha

Niveau : novice

intro :32 temps

SIDE STEP RIGHT, ROCK BACK, SHUFFLE Y Left, STEP %: Left, STEP TOGETHER, SIDE
1-2-3  Large pas PD a D, Rock arriere G, retour sur PD

4&S5 %4 Tr a G, shuffle avant GDG (9h)

6-7 Pas PD devant, pivot 2 Tr a G (pdc sur PG) (3h)

8&1  Pas PD a D, rassembler PG a co6té de PD, pas PD a D

CROSS SIDE, BEHIND SIDE CROSS, V4 Left PRISSY WALKS, CROSS ROCK % R STEP SIDE
2-3 Croise PG devant PD, pas PD a D

4&5 Croise PG derriere PD, pas PD a D, croise PG devant PD

6-7 ¥4 Tr a G pas PD croisé devant PG, pas PG croisé devant PD (12h)

8&1 Croiser PD devant PG, revenir sur PG, % Tr a D poser PD a D (3h)

SKATE x2, SHUFFLE " Left, ROCK REC, TRIPLE 1+ %2 RIGHT, ROCK on R
2-3 Glisser PG dans la diagonale G, follow through, glisser PD dans la diagonale D
4&5 Y4 Tr a G, shuffle avant GDG

6-7 Poser PD devant, revenir sur PG

8&1 % Tr a D poser PD devant, 2 Tr a D poser PG derriere (Travelling back), 2 Tr a D rock PD
devant

Option

8&1 : 2 Tr a D poser PD devant, poser PG devant, Rock PD devant

ROCK REC, BACK LOCK STEP , % turn R SWAY x2, SIDE STEP TOGETHER
2-3 Revenir sur PG, pas PD derriere

4&S  Pas PG derriere, croiser PD devant PG, pas PG derriere

6-7 Y4 Tr a D, poser PD a D avec sway D, sway G

8& Poser PD a D, rassembler PG a c6té de D

Recommencer avec le sourire...
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