
 

 

 

 

    OLD FRIEND     

    Chorégraphe :     ED LAWTON  
 

 

 
 Description :   Ligne  32 Temps   4  murs                         

 Musique :     My old friend   TIM mc Graw       2 step    

                      CD : Live like you were dying 

                      Départ  4x 8     

 
 

 

     

          WALK, ROCK ½ TURN, ½ TURN BACK, COASTER STEP 

 

  1  -  2   Avancer  PD, PG 

  3  &  4  Rock step  D devant,  ½ tour à D sur PG,  PD pose devant 

  5  -  6  ½ tour D en posant PG en arrière, PD recule 

  7  &  8  Coaster step G : PG recule, PD pose près du PG, PG avance 

 

  STEP, ¼ PIVOT, VINE ¼ TURN, CROSS BACK, SHUFFLE ½ TURN 

 

   1  &  2 PD avance, PG reprend Pdc après ¼ tour G, PD pose croisé devant PG 

3  &  4  Vine syncopé avec ¼ tour G : PG pose à G, PD pose croisé derrière PG, PG avance 

avec ¼ tour G 

   5  -  6  PD croisé devant PG, PG recule 

   7  &  8 Shuffle ½ tour D : D,G,D 

 

  ¼ TURN ROCK, TRIPLE, ROCK, TRIPLE 

 

  1  -  2  Rock step ¼ tour D : PG pose à G avec ¼ D, PD reprend Pdc sur place 

  3  &  4  PG croise derrière PD, PD pose à D, PG croise devant PD 

  5  -  6    Rock step latéral D : PD pose à D, PG reprend Pdc sur place 

  7  &  8  PD croise derrière PG, PG pose à G, PD croise devant G  (1/4 tour G pour final) 

 

  ROCK, SHUFFLE ½ TURN, COASTER X 2  

 

  1  -  2  Rock step G  devant  

  3  &  4  Shuffle ½ tour G : PG, D, G en avant  

  5  &   6 Coaster  Step  D  devant  : PD pose devant, PG pose près de D, PD recule 

  7  &   8 Coaster   step  G  arrière : PG recule, PD pose près du PG, PG avance 

                                                                                                           
Recommencez avec le sourire 

______________________________________________________________________________________ 
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